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Farsang a BEKK-ben

Maskardsok, bolondok
Rdzzdtok a kolompot
Takarodjon el a tél
Orvendezzen, aki él.
Sarkady Sandor: Kikialté

A Didkonkormanyzat tébb hétig tartd szervezési munkaja-
nak eredményeként 2025.02.19-én a bekkes didkok és tana-
raik megfogtak a farsang farkat.

A dokosok altal a didkok véleményét és érdeklédési korét
figyelembe véve nem szerveztiink jatékos, vicces feladato-
kat: a dekordcidra, a tombolanyereményekre és a bufé ki-
nalatara helyeztik a hangsulyt. Az elmult évek tapasztalata,
hogy a kollégistak szamara az utébbi ketté a mérvado.

A rendezvényhez az intézmény biztositott 300 db fankot,
amit a szervezék nem gydztek szervirozni. A nagylelk fela-
janlast drommel fogadtuk.

A vartnal joval kevesebb didk 61t6z6tt be, a tancparketten
is béven elfértek a mulatni vagydk - ez sajnos a nem ter-
vezhetd, atlagosnal nagyobb ardnyd megbetegedésekkel
magyarazhato.

A zenét szolgaltatd Krizsan Attila is a program miatt jott
vissza, par nappal a farsang el6tt megbetegedett.

Azt gondolom, a kérlilmények ellenére nagyon sok kol-
[égista vett részt ezen az eseményen, de a kdzds bulizas és
mulatozas helyett a kz6sségi élményé volt a fészerep.

A didkok kisebb-nagyobb csoportokba rendezédve hall-
gattak a zenét, beszélgettek, sakkoztak, ettek-ittak, ismer-
kedtek.

Az esemény 19 drakor kezdddott, a dokosokbdl &llé zsu-
ri minden jelmezes didkkal elbeszélgetett, s visszavonultak
dontéshozatalra.

A 21 6rakor kezd6dé eredményhirdetés soran minden
maskaras kapott dijat, az els6 helyezést Laksz Vanessza 9.
évfolyamos didk vihette haza, aki bohécnak 6lt6zott. Egy
nagy diszparna és egy tabla Milka csoki volt a nyereménye.

N

A dijatadot kovette az est leginkdbb vart része, a tombo-
lahuzas. 55 db csomagot allitottunk 6ssze, melyekbe a kol-
[éqgistak altal kért dolgok keriiltek (kulacs, serpenyd, torol-
koz6, tusfiirdé, mosdszer, bogre, smack leves stb.) A fédij
kozkivanatra egy 6riasi pizza volt.

Minden nyeremény jé helyre keriilt, a didkok — akik tom-
bolaszelvényt véasaroltak, j6 eséllyel nyertek valamit.

A rendezvény el6késziileteiben és lebonyolitdsaban min-
den didkonkormanyzati tag részt vallalt, de a legtébb mun-
kat a DOK elndke, Szabé Bence (jobb szélen), valamint Hor-
vdth Zaldn és Czanka Dévid (bal szélen) fektették bele. Késa
Petra - aki a képen Virdgh Krisztina igazgaté asszony mellett
foglal helyet, - betegsége ellenére a rendezvény egyik f6
hazigazdaja volt.

Szeles Ildiké és Szdsz-Balogi Edit
DOK-segit6 pedagégusok
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
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wMas, nem kevesebb"

A Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium Segité
munkakozossége a kollégiumi tuddsmegosztds bemuta-
tasat célzé foglalkozast hirdetett meg a pedagdgiai napok
gazdag programjaban. Mivel intézményunk integralé kollé-
gium, nagy hangsulyt fektetiink ra, hogy a hatranyok csok-
kentése érdekében a didkok és kollégaink is minél tobbszor
taldlkozzanak a kiilonb6z6 sajatos nevelési igényl didkok
specialis szlikségleteivel, illetve legyenek tisztaban a nehéz-
ségek és a tamogatasi sziikségletek mellett a kiilonb6z6 fo-
gyatékossagok pozitiv oldalaval is.

El6zetesen hat kolléga jelentkezett be, 4 kiilonb6z6 kol-
[égiumbdl, végll sajat munkatéarsainkon kivil négy kollé-
ga (koztik két gydgypedagdgus, egy fejleszté pedagdgus)
vett részt a foglalkozason. A résztvevéket el6zetesen kértiik,
hogy mobiltelefont hozzanak magukkal.

A foglalkozas cime egy Temple Grandin-idézet volt, me-
lyet a munkakozosség egyik mottéjanak is tekinthetiink, és
melyet a foglalkozas elején fel is dolgoztunk a résztvevékkel.

nem kevesebb.

(Forras: Maria Weinstock Flickr)

A Mentimeter-alapu foglalkozast interaktivra terveztiik,
f6 célja a Segité munkakozosség tudasmegosztasanak be-
mutatadsa volt, de kitértiink a munkakdzosség egyéb fel-
adataira is. Egy altaldnos bevezeté utan izelitét mutattunk
az idei foglalkozéasaink témaibdl, de a korabbi gyakorlataink
kozil is integraltunk a foglalkozasba.

A foglalkozas megvalésitasban a munkakzosség 6t tag-
ja vett részt, akik egy-egy elméleti izelitét tartottak és egy
rovid gyakorlatot is levezettek. A munkakozosség munkaja-
nak bemutatasa utan belekdstoltunk a tanuldsi nehézségek,
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Dani Donovan képe, a forditas forrasa: https://barczium.elte.hu/

az ASD, az ADHD, az egyiittnevelés, illetve a hallassériilés
témakorébe. Az elméleti részeket leginkabb Canvaval ké-
szllt szines plakat- és gondolattérkép-részletek segitségé-
vel mutattuk be, illetve a mar megvaldsult tudasmegoszto
foglalkozasok prezentacioibdl vagtunk be diakat. A digitalis
technika hasznélata mellett kiilonb6z6 eszkdzoket is hasz-
naltunk, nyomtatott feladatlapot, képeket, illetve targyakat
is. Az elméletibb részeket jatékok valtottak fel, és a beszél6k
is valtottak egymast. A gyakorlatok k6zott sajatélmény-szer-
z6 jatékok, film- és képelemzés is volt. A résztvevdk viszony-
lag kevés kérdést tettek fel, inkabb kommentaltak az el-
hangzottakat és sajat tapasztalatokat osztottak meg.
Guessoum Krisztina
kollégiumi nevel&tandr
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A novemberi rossz id6 megérkezésével az elsé Egészségna-
punkon a lelki egészségiinkre fokuszaltunk.

A danok évrél évre vezet6 helyezést érnek el a vildg orsza-
gai kozott a boldogsag rangsorban, életérzésiikre a,HYGGE”
kifejezést hasznaljdk. A ,HYGGE"” magyarul nehezen korilir-
haté, leginkabb a,kuckds”’, meghitt, kényelmes, dromteli jel-
z6k fejezik ki.

Célunk az volt, hogy a didkokhoz kdzel hozzuk ezt a lel-
kiséget.

A program 18 érakor két el6adassal kezd6dott a szinhaz-
teremben.

A témadra valé rdhangolast Fogarasi Erzsébet tanarnd
véllalta. A tanarnd elészér meseszerl hangulatfotékat mu-
tatott be. Miutan megalapozta a résztvevékben az érdek-
|6dést, recepteket mutatott be a danok évszazados orvos-
sadgara, arra, hogyan keriilik el a sziirke 6szi és téli napok,
a sotétség okozta rosszkedvet, hogyan oldjak fel a maganyt.
Végiil egy nagyon talalé kisfilmet mutatott be, ahol egy Da-
nidban tanulé magyar didk szamolt be a tapasztalatairdl és
adott tanacsokat a HYGGE eléréséhez. A filmen szereplé lany
elmondta személyes élményeit, Ujra 6sszefoglalta a HYGGE
Iényegét, hangsulyozta a hivogato, kényelemes, bardtsagos
kornyezet szerepét, kiemelte, hogy a fények mellett az illa-
toknak is fontos szerepe van. A didkok nagy figyelemmel
kisérték az elhangzottakat, valaszoltak a tandri kérdésekre,
Ok is kérdeztek, a foglalkozas interaktivva valt. A hallottakat
tapssal jutalmaztak.

LAz illatok nélkiili élet olyan, mint egy fekete-fehér élet.”
(Jens E. Reillmann)
A HYGGE életérzés elérésében az illatoknak kiemelt szere-
pe van, igy kollégistaink nagy érdeklédéssel vartak Viragh
Krisztina igazgatoné ,Az ill6olajok hatadsa a jo kdzérzetre”

c. foglalkozasat. Hamar megértettiik, hogy az illéolajok
nemcsak a hangulat megteremtésére, hanem a testi-lelki
egészséglinkre is hatassal vannak. Az ill6olajok egyarant
hasznalhatéak az egészség megdrzésére, a betegségek
megel6zésére, a tlineteinek enyhitésére, szamos egészség-
lgyi probléma legy6zésére. A fiatalok nagy figyelemmel ko-
vették az el6adast, amelyet végiil jaték zart. Az illdolajokat
illatuk alapjan kellett felismerni és megnevezni. EI6szor ugy
tlnt, hogy megerdltetés nélkiil fog menni, de egyaltalan
nem volt konnyd a feladat! Az orrunk egy id6 utan elfaradt
a sok kulonleges ill6olaj megkiilonboztetésében, olyan illat
is volt, amellyel eddig nem talalkoztunk. Kivancsisag, el-
szantsag és nevetés kisérték ezt a feladatot. Megalapozta
a hangulatot ahhoz, hogy felszabadult egyéni beszélgeté-
sek kovetkezzenek. Az igazgatond mélyrehatdéan valaszolt
minden kollégista sokszor speciélis kérdésére.

Mivel a HYGGE egyik alapélménye a kuckdssag, ezért
ezt kdvetéen a rendezvény masodik felében mi magunk
is ,kuckokat” nyitottunk meg: a teakuckét, kartyakuckét,
tarsasjaték kuckét, origamit; a didkoknak lehetéségiik volt
rajzelemzésre. Mindenki maga donthette el, melyik kucko-
hoz csatlakozik. A két leglatogatottabb a teakucko és a tar-
sasjaték kucko voltak. Legtdbben a teakuckot probaltak ki,
ahol kulonleges tedkat lehetett megismerni, megkdstolni,
de nagyon vonzo volt szamukra a tarsasjatékozas lehet6-
ségeis.

A rendezvény hangulata kellemes és baratsagos volt.

Az Egészségnap sikerességét latva szeretnénk ezt a té-
mat a jovében még tdobbszor elévenni és még alaposabban
megismerni!

Mack Sdndorné
nevel6tandr
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
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Az idei évben hatodik alkalommal rendeztiik meg a Magyar
Kultdra Napja alkalmabol a Csallékozi Szilvia Emlékversenyt
szépiras, helyesiras és szépolvasas kategodridban. Szeretett
kollégandnk emlékét brizziik a nevével fémjelzett verseny-
nyel. Az idei felhivasra is tanuldasban akadélyozott és autiz-
mussal érintett gyerekek, alsé és felsé tagozatbdl egyarant
jelent6s létszamban jelentkeztek. Iskolank fontos célkittizé-
se a gyerekek olvaséva nevelése, valamint az, hogy az olva-
sas képessége a tanulas hatékony eszkoze legyen.

Az irdsos forduldkra nagy izgalommal és lelkesedéssel
érkeztek a gyerekek, ahol a korosztalyuknak megfelelé ne-
hézségl kihivasokat teljesitettek. Oréommel tapasztalhat-
tuk, hogy a visszatéré versenyzék mellett Uj jelentkezék is
vannak évrél évre.

A verseny legizgalmasabb része a szépolvasé verseny.
Ezen a gyerekek, egy szdmukra mar nem ismeretlen szve-
get olvasnak el iskolatarsaiknak, akik TEAMS kozvetitésen
kovetik figyelemmel a tanulsdgos, vidam torténeteket, me-
séket. Mar a legkisebbek is képviseltették magukat, hiszen
két masodikos tanuld olvasasat is meghallgathattuk.

A zs(ri helyzete nem volt kdnnyd, de végil mindenki ér-
demeinek megfelel6en megkapta arany, eziist és bronz fo-
kozatét, a jutalmakat boldogan fogadtdk a kicsik és nagyok
egyarant.

K6szonjlk a felkészitést a gyerekek pedagdgusainak és
sziileinek, illetve a szervezésben és lebonyolitasban résztve-
v6 kollégdknak!

Gratuldlunk minden résztvevének! Jovére ujra taldlkozunk!

Sztics Mariann

humdn munkakézésség-vezetd

Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gydégypedagodgiai Médszertani Intézmény

Az ocednok élovildga
Merulj velonk program 2 2ugléi Benedekben

2025. februar 21-én egy kilonleges él6vilagéran vettek részt
tanuléink.

El6szor egy rendkivil érdekes eléadds keretében tudtuk
meg, hogy milyen szerepe van bolygéonk ©koszisztéma-
jdban a mélytengeri biolégidnak. Olyan kérdésekre kap-
tunk vélaszt, mint pl. a korall - allat vagy novény? Mibdél
van a tengerpart finom homokja? Miért hiznak éjszakara
pizsamat a papagdjhalak? Hogyan tudnak tzenetet kildeni
egymasnak a korallok? Miként Gizemel a viz alatti wellness? -
fogmosas, testapolds, manik(r és pedik(r a korallzatonyon.

Majd vettiink egy mély levegét és lemeriiltiink a korallok,
rajak, tekn6ésok és capak vildagaba. Megtudhattuk, milyen
veszélyek fenyegetik ezeket a csodalatra mélté allatokat és
mit tehetlink a fennmaradasuk érdekében.

Csodalatos volt latni, hogy a VR szemiivegen keresztiil
szemiink elé tarulé képek milyen fantasztikus élményt je-
lentettek a gyerekeknek. llyen csodat nem mindennap él-
hetlink at. A szinpompas korallok kozott delfinek, kiilénbo-
z6 halak, polipok uszkaltak, tényleg olyan volt, mintha miis
a buvérokkal egyiitt fedeznénk fel azt a titokzatos vilagot.

O

Koszonjlik az élményt a Kids for the Oceans Egyesuletnek,
Karath Emil biol6gus-6kolégusnak és Molnar Monikanak.

Nagyné Szakdl Gyérgyi féigazgaté

Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes

Gydégypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Erddismereti foglalkozas
a Benedekben

2025. februar 18-an iskolai erdei foglalkozason vettiink
részt az Erdei Garaboncias jévoltabdl. Az utazd ,vardzsere-
ja alak’, ahogy magat nevezi, Volgyi Gergely, 2x45 percben
tartott izgalmas természetismereti 6rat, és ,hatizsakjaban”
hozta el az erdé kincseit, mutatta be lakéit, és tartott in-
teraktiv foglalkozast iskoldnk tanuléinak. A bemutatkozés
utéan Gergd elmesélte, hogy az erd6-mez6 lakdival szeretné
megismertetni a gyerekeket. Nagyon felkészilt el6add, aki
hamar megtalalta a hangot a kiilonb6z6 korosztalyu gye-
rekkel. Rengeteg fotd és a gyerekek altal megtapogathato
szarvas, vaddisznd, nyuszi, borz, nyest, rékabundak, valtozé
méretl agancsok alltak rendelkezésre, és a gyerekek még
azt is megtudhattak, hogy melyik szarvasnak lehet sok-sok
felesége — természetesen a leger6sebbnek. A nagy- és kis-
vadak utan a foglalkozads masodik részében a rovarokrél volt
sz0, az interaktiv foglalkozas keretén belil pedig eljatszot-
tak, hogyan lesz egy babbol végiil csodaszép pillang6. Tobb
preparalt rovart is megnézhettek, Gergé ezzel is jél fel volt
szerelve. Nemcsak allatokrol, novényekrél ejtett par szot,
hanem szép préselt virdgokkal is taldlkozhattak a gyerekek.

Osszességében a két 6ra nagyon gyorsan elrepiilt, a gye-
rekek nagyon aktivak voltak, sokat kérdeztek, épp ezért nem
is jutott mindenre id6, mint példaul arra, hogy a szu kiilon-
b6z6 mintazatokat képes a faba réni, ami attdl fligg, hogy
milyen csalddhoz tartozik.

A foglalkozast jo szivvel ajanlom, érdekes, gyerekbarat,
interaktiv.

Gyapjas Adridna
gyogypedagogus

Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes

Gydégypedagodgiai Médszertani Intézmény

SPORTBAN ES RAJZBAN IS ELEN AZ ENEK-TESI ISKOLA!

A sportsikerekrél széltak az elmult hetek a Budapest XiIil.
Keriileti Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskolaban.
Tobb didkunk is kivaléan szerepelt a keruleti sakkversenyen:
aranyérmet szerzett a hetedikes Jurij Vornichesko, rdadasul
veretlenil, mig a masodikos Kovacs Zarina eziistérmes lett.
Csapatban is nagyon szépen teljesitettek iskolank tanuloi:
a masodik legjobb lett a keriiletben az alsés lany- és a fel-
s6s filicsapat, az alsés fiuk pedig negyedik helyen zartak.
Nagyon biiszkék vagyunk rajuk! Ahogy nagyon biiszkék
vagyunk arra is, hogy az Enek-tesi iskolat képviselte a leg-
tobb didk a Jatékfesztival Gyerekhaz rendezvényén - az elsé
helyezéshez pedig szdzezer forint értékl jatékbemutato
foglalkozas is jar, amit iskolankban tartanak meg a kozel-
jovében. De réplabdéaban is kitettek magukért a hatodikos
fiuk, akik bronzérmesek lettek a keriileti versenyen. Es ezzel
még nincs vége! A Kerlileti Jatékos Sportversenyen iskolank
. és Il. vegyes korcsoportja csupan 3 masodperccel maradt
le a bronzéremrdl, erre a sikerre is j6 szivvel gondolunk.
A tehetséges didkok mellett elismerés illeti Kiss Ferenc tanar
urat is, aki faradhatatlanul késziti fel és kiséri el a csapata-
inkat a versenyekre. Nemsokéra pedig taldn curlingben is
JJégre szallunk” az érmekért, miutan az iskolankban tartott

bemutatok sok diak kedvét meghozték a sporthoz. Es nem-
csak mozgasban, hanem kreativitasban is nagyon sikeres
hénapot zértunk: a kerlleti rajversenyen a nyolcadikos Turé
Linett elsé helyezett lett, és mellette szamos didkunk ért el
masodik, vagy egyéb el6keld helyezést. A sikerekben kulcs-
szerepe volt Domonkos Bernadett tandrnének is, aki min-
den 6rdba és szakkori foglalkozasba beleadja szivét-lelkét.
Rajuk is nagyon buiszkék vagyunk!
Haldsz-Szabé Miklés
torténelemtandr
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Ahol a hosok életre kelnek

Ezzel a mottdval olvashatunk tajékoztatét az Udvari Kama-
raszinhaz el6adasairdl. A h6sok itt valéban életre kelnek kor-
hd megjelenéssel és el6adassal. Err6l a szinhazi eseményrél
szeretnék 6sszefoglaldst késziteni.

Az Udvari Kamaraszinhaz szervezéi segitékészek és ru-
galmasak voltak, hiszen csak a Csanadi Arpad Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium névendékei, pontosabban
a 10. évfolyam harom osztalya vett részt a programon, ra-
adasul délelétt, iskolaidében jutottunk el a szinhazba. A ta-
nulék a délutani edzések miatt ritkan jutnak el esti eléadas-
ra, ezért fontos volt az intézményiinknek, hogy biztositani
tudtuk szdmukra a szinhazi esemény kimagaslé éiményét.

Az Anjou - A liliom utveszt8i cimmel megtekintett el6a-
dés képzeletben a kdzépkorba vitt el. Az események ko-
zéppontjadban Nagy Lajos magyar kirdly és 6ccse, Endre All.
Endre a napolyi tront birtokld Johanna férje lett. A hazas-
sag politikai érdekbdl tortént, dm Endre koronazasa vara-
tott magara, mikozben eltlirte Johanna kicsapong6 életét.
Az udvari élet szovevényes eseményei végil Endre meggyil-
koldsahoz vezettek.

A bonyolult, tobb szalon zajlé eseménysor sok szereplét
vonultatott fel, ezért a megértéséhez fontos, hogy a tanuldk
kapjanak elézetesen betekintést a korszakba.

Ajanlatos el6tte és utana is feldolgozni a mi mondaniva-
I6jat és a fontosabb jeleneteit.

Az elb6adast tobb szempontbdl is értékesnek tartjuk.
A kiilonleges diszletmegoldasok, a korh( 6ltozetek, a szi-
nészek kit(in6 jatéka, amit gyakran humorral is oldottak,
atemelt egy idében tavoli korba, a lovagok vilagaba. A tor-
ténet mégsem Aall tavol napjainktdl sem, mert a kiilonb6zé

hatalmi dilemmak és valés emberi problémak, maganéleti
vivaddasok a mai kor emberéhez is széInak.

Kulonlegesség, hogy Zsoldos Béla Liszt Ferenc-dijas ze-
neszerz6 maveibdl hallhaték benne részletek. A nézék pe-
dig a ndpolyi udvar lakéiként vannak jelen. A darabot irta és
rendezte Andrdsi Attila Jaszai Mari-dijas m(vész. A rendezé
munkajat Barany Attila és Kékesi Raymund torténész szak-
érték is segitették.

Az Udvari Kamaraszinhaz ugyanis feladatanak tekinti,
hogy azokat a mUiveket vigye szinpadra, amelyeknek kulde-
tése van. Olyan torténelmi személyiségek vagy események
keriilnek itt reflektorfénybe, amelyek konkrét tényeken és
eseményeken alapulnak. A torténelem elhallgatott vagy
mell6zott fejezetei elevenedek meg.

Az Anjou - A liliom utveszt6i darab megtekintését els6-
sorban torténelmi mdvek irdnt érdekl6d6knek, valamint ko-
zépiskolai tanuldk figyelmébe ajanlom.

Vida Katalin

Stefania Irodalmi Tarsulat rendhagyd irodalomaérsja

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos
Iskola és Gimnazium 7., 8. és a 12. a osztdly
didkjai részt vettek a Stefania Kulturpalotdban
egy rendhagyd irodaloméran, melynek témdja
Weodres Sandor koltészete volt. A kolté verse-
ire felf(izott rovid élettorténetével is megis-
merkedtek a diakok, ami nagyon hasznos volt
a szamukra. A legismertebb Wedres Sandor
versek mellett elhangzottak a kolté filozéfikus
hangvételd, felnétteknek szant mdvei is. Kilon
élmény volt egy-egy vers zenés feldolgozasa is.
Az el6adast kozos énekléssel zartuk. Nagyon
szinvonalas és tartalmas program volt, ami
a sportolé didkokat nemcsak az irodalomhoz,
hanem a versekhez is kdzelebb hozta.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit tandr
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PENZMUZEUMI
1ATOGATAS

Januéarfolyaman a Csanadi Arpad
Sportiskola, Altalanos Iskola és
Gimnazium két végzés osztalya
latogatast tett a Szé&Il Kdlman téren
taldlhaté Magyar Pénzmuzeumban.
A masfél 6rds program alatt didkjaink
interaktiv médon ismerkedhettek meg a pénz torténetével
és mikddésével. Csak néhany példat emlitenék a sok érde-
kes programbdl: tanuldink kereskedhettek a virtudlis tézsdén,
nyomtathattak sajat képiikkel bankét, tovabba megfoghatték
a muzeumban kiallitott 12 kilogrammos aranyrudat. A didkok
figyelmét végig lekototte a tarlatvezetés, és nagyon sok hasz-
nos informdciéval gazdagodtak. Erdemes tébbszor vissza-
menni, mert Ujabb és Ujabb felfedezni val6k vannak minden
korosztaly szdmara. Igazi csapatépité program volt, ami az
osztalykozosségeket is kozelebb hozta egymashoz.

Szabé Krisztina

Kazinczy Prézaolvaso verseny

Iskoldnkban minden évben megrendezésre keril a Kazin-
czy Prézaolvasé verseny a felsé tagozatos és a gimnéaziumi
didkok szdamara. A versenyzéknek két szoveget kellett fel-
olvasniuk, egyet, amit a szervezdk jeloltek ki, egyet pedig
a versenyz6k maguk valasztottak. A zs(ri elndke, iskolank
egykori intézményvezetdje Rabi Ferencné adta at a dijakat
a nyertes tanuléknak.
Felsé tagozat:
. hely Téth Kira Nelli 5. osztaly
II. hely Partai-Hazai Bordka 5. osztaly
lll. hely Sipos Barnabas 6. osztaly
Gimndzium:
. hely Horvath Noémi 10.b
II. hely Balazevic Andrej 10.b
Il hely Matyus Eszter 10.c
Mészdros Zséfia tandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola
és Gimndzium

Baba Jaga kunyhOja avagy: Kep és zene

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazi-
um felsé tagozatos és gimnazista didkjai részt vettek a Szent
Istvan Filharmonikusok m{ivészeti programjan, a Zugléi Szent
Istvan Zenehazban. Nagyon vartuk ezt a 2011 éta nagy sikerrel
hirdetett, egyedi arculatd és mindig megujulé 6sszm(ivészeti
programot. Idén Modeszt Muszorgszkij Egy kiallitas képei cim
mavét mutattdk be. A zeneszerzé életrajza mellett megismer-
kedtek a didkok Victor Hartmann festészetével és az orosz népi
mesevilaggal is. Sportold didkjaink nagyon élvezték ezt a szlik
egyoras, magas szinvonalu kulturalis eseményt.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit
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Mesemondo Uerseny
a Csanadiban

November 7-én keriilt megrendezésre iskoldnkban a Me-
semondo Verseny. Ezt a hagyomanyt mar tébb éve apoljuk
és megvaloésitjuk. A mese az irodalom szeretetére nevel, fej-
leszti a memoridt és a székincset. Erkolcsi példaként is szol-
gal a gyermekek szamdra, hiszen a mesékben a jok elnyerik
jutalmukat, a gonoszok pedig megkapjak mélté blintetésu-
ket. A népmesék kdzosségek alkotdsai, és ennek a verseny-
nek is kozosségépitd hatadsa van. Egy délutanra 6sszehozza
a mesemondd didkokat minden évfolyamrol, illetve a ver-
senyzd didkok szlleit is.

Ahogy minden évben, idén is az altaldnos iskolds gyere-
kek kedves, vidam vagy éppen tanulsagos mesékkel széra-
koztattak a kozonséget. A zsliriben helyet foglalt Toreky Bor-
béla citeramUvész, illetve tanitvdnya, Gulyds Bori, akik nem
csupan értékelték a gyerekeket, hanem citerajatékukkal el is
varazsoltak minket.

Mindenkinek szivbdl gratuldlunk, és reméljiik jovére is
ilyen sok lelkes didk vesz részt a versenyen.

Helyezettek:

Alsé tagozat

l. Sereg Anna (4. 0.), Téth Krisztian (2. o.)

II. Dévanszki Lili (4. 0.)

lIl. Mezei Dorka (4. 0.)

Kilondij: Major Déra (4. o)

Felsé tagozat

I. Hajdu Léna Sara (6. 0.)

II. Sipos Barnabas (6. 0.)

IIl. Krisztiani Richard, Sandor Noé (6. 0.)

Kulondij: Pintye Natalia (5. 0.), Bené-Balla Brigitta (7. 0.)

Mészdros Zsofia szervezé
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola
és Gimndzium

Diakok eloadasai a Magyar
Tudomanyos Akadémian

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
nazium 12. B osztalyos tanuldja, Wortmann Sara, abban
a megtisztelé lehetéségben részesilt, hogy a Magyar
Tudomanyos Akadémia frissen felljitott disztermében
tarthatott el6adast a 21 N6 az egészségért-mentor prog-
ramzar6 eseményén. A program keretében a tanuldk
megismerkedhettek az apolastédl a kutatasig az egész-
ségugy szamos teriiletével. Taldlkozhattak kivalé apo-
I6kkal, orvosokkal, gyogyszerészekkel, kutatdkkal. Részt
vehettek Kariké Katalin Nobel-dijas tudésunk szegedi
el6adasan is. Lathattak robotot m(itét kozben. Megismer-
kedhettek az dpolok, mentéorvosok, gazdasdgi szakem-
berek, gyogyszerészek munkajaval a hétkznapokban.

A didkok el6adasaira a felkésziilést az alapitvanyt ta-
mogaté szakemberek, koztiik akadémikusok is segitették.
Lehet6vé tették, hogy Sara eléadasan (Utazas a fejfajas
koril) az iskola egy tandra is részt vehessen, kiemelve,
hogy mennyire tisztelik az 6 mindennapos munkajukat is.

Ruzsa Sdndor féigazgato
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Pilyaorientdcios nap a (sanddiban

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimna-
zium idei palyaorientéaciés napjanak szervezésekor kiilonos
figyelmet szenteltiink a kornyezetvédelem teriiletének. E
cél elérése érdekében fels6 tagozaton, valamint a gimnazi-
umi tagozat kilencedik és tizedik évfolyaman olyan munka-
helyek megtekintését részesitettiik eldnyben, amelyek hoz-
zajarulnak kornyezetiink megdvasahoz. Ezzel szemben alsé
tagozaton, tovabba a gimnazium tizenegyedik és tizenket-
tedik évfolyamdn a kiilonb6z6 szakmak, valamint a tovabb-
tanulasi lehet&ségek bemutatdsat részesitettiik elényben.
Alsé tagozatos kisdidkjaink elladtogattak a Minipoliszba,
ahol megismerhették a varosok miikédéséhez sziikséges k-
I6nféle szakmakat, tovabba mindennapi életiink szintereit.
Fels6 tagozaton az FKK telephelyén tettek latogatast
tanuldink. A telep bejarasa soran tesztelhették tudasukat
a szelektiv hulladékgydijtés teriiletén, tovabba megtudtak,

hogy a telepre szallitott, de hasznélatra még alkalmas tar-
gyakat meg is lehet vasarolni, ezzel is csokkentve az Uj ter-
mékek eldallitasa soran keletkez6 szennyezé hulladékot.

Kilencedik évfolyamunk egy olyan munkahelyet ismerhe-
tett meg, amely az ABW iroda modell alapjat kovetve jarul
hozzd az idedlis munkahelyi kérilmények megteremtésé-
hez, szem el6tt tartva a legszigorubb fenntarthatésagi elva-
rasokat.

Tizedik évfolyamunk ellatogatott a vizmivek Dél-pesti
Szennyviztisztito Telepére, hogy a fold vizkészletének meg-
Ovasara hivtak fel a didkok figyelmét. A telep bejarasa soran
a tanuldk végigkisérték a viztisztitas folyamatat.

A tizenegyedik és a tizenkettedik évfolyam szamara pe-
dig kiilonb6zé workshopokat és eléadasokat szerveztiink,
amelyek megkdnnyitik szamukra a palyavalasztast.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit tandr

Versmondo maraton a Csataban

Van egy dal, amit el6bb megtanulunk, még miel6tt a tar-
talmat megértenénk. Halljuk az iskolai és vérosi Ginnepsé-
geken, ahol tiszteletadassal és meghatottan éneklik egyutt
a résztvevék. Mire az iskoldban tanulunk réla, mar ismerjlik,
szeretjiik, hozzank tartozik — ez a dal: a magyar Himnusz.
Megirasanak napjara egész héten at tarté programsorozat-
tal emlékeztiink a Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Al-
talanos Iskolaban.

A hatodikosok iskolaradiés musorral késziltek Koélcsey
Ferencrél és hires mavérél, a Himnuszrél, annak megirasa
napjan. Az alsésok versmondé maratont tartottak a tanult
versekbdl. Zengett a harmadik emeleti folyosé az osztalyok
szavaldsatdl a sziinetekben.

A napkozis csoportok pedig a Himnuszrél sz616 vetélke-
doén vehettek részt délutdnonként.

A fels6sok iskolai szépolvasé versenyt tartottak, két kate-
goriaban, az alabbi eredmények szilettek:
5-6. évfolyam
1. hely: Selmeczi Eniké (5.b)
2. hely: Szatmari Borka(5.c)
3. hely: Tamas-Hubay Hanna(6.b)
7-8. évfolyam
1. hely: Szlics -Bajza Szira (7.b)
2. hely: Kui Angelika(7.c)
3. hely: Gal Déra(8.b)

Nddhdzi Agnes magyar-térténelem szakos tandr
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Vizsgadrukk - tantargyi vizegak a Ceatdban

Evek 6ta hagyomany az iskolankban az, hogy a végzés nyol-
cadikosok tantérgyi vizsgat tesznek matematikabdl és ma-
gyar nyelv és irodalombdl. A kdzponti irasbeli felvételi el6tt
nagyon jot tett nekilink, hogy tapasztalatot szereztiink a vizs-
gadrukkroél. Mar szeptember 6ta késziltlink. Matematikabdl
20 tételt, irodalombol és nyelvtanbdl 11-11 tételt kaptunk.
A vizsga napjdig matematikdbdl feladatsorokat oldottunk

I[rodalombdl és nyelvtanbdl kdzdsen dolgoztuk ki a belsé
vizsga tételeit, egészen a betlirendtdl a jelzékig, rimekig.

A megmérettetések két kiilon napon zajlottak. Az elsé na-
pon matematikabol, masnap magyarbdl ,feleltiink”. Bar na-
gyon izgultunk ,mindenki jol szerepelt, és ezek utdan maga-
biztosabban mentiink a k6zponti irasbeli felvételit megirni.

Amroun Olivia, Bana Aliz,

Dénes Karolina és Szabé Emma 8.b
Budapest XlIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

meg, és heti egy alkalommal pedig 6t elméleti tételbdl rop-
dolgozatot irtunk. Ez sokat segitett nekiink a felkészuilésben.

Hei, hel, helyesiras =
Csatasok a helyesirasi versenyen

Ma mér sokan vannak, féként didkok, akik ugy gondoljék, helyesen irni nem
lényeges, nem fontos tudni a helyesirdsi szabdlyokat, mert a szovegszer-
kesztd helyesiras-ellenérzé funkcidja Ggyis kijavitja hibainkat. En nem igy
gondolom, szerintem igenis fontos, hogy tudjunk helyesen irni az anyanyel-
viinkdn, mert ez alapdolog. Hogy hogyan fejlessziik magunkat? Gyakorlas-
sal, olvassunk sokat és esetleg induljunk iskolai helyesirasi versenyeken,
hogy a feladatok megoldasan keresztiil is egyre jobbak legylink. November
végén a Budapest XIIl. Keriileti Szamitastechnikai Altalanos Iskolaban jar-
tunk, keruleti helyesirasi versenyen, és a sok gyakorlasnak meglett az ered-
ménye, mert iskolankbdl az 5. évfolyamon Juhdsz Fléra, és a 6. osztalyosok
kozil pedig Nagy Emese (én) is 2. helyezést ért el a didkok kozott. J6 érzés
volt dtvenni az oklevelet és konyvjutalmat a verseny eredményhirdetésén.
Nagy Emese 6. b
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

Bolyai Eanuim&mvi verseny sikerek a Csakaban!

Orémteli sikereket arattak didkjaink a lezajlott Bolyai tanul-
manyi versenyeken!

A Bolyai Magyar Csapatversenyen 15 csapattal indultunk,
melybdl a korzeti forduléban 4 csapatunk volt az elsé 10 he-
lyezett kozott.

A Bolyai Matematika Csapatversenyen 18 csapatunk ne-
vezett, melybdl a kdrzeti forduldban 5 csapat végzett az elsé
10 helyezett kozott.

Osszességében 130 didkunk nevezett a két tanulmanyi
versenyre, ami 6nmagaban is dicsérendé teljesitmény, mind
lelkesedésben, mind szervezésben.

A Bolyai versenyeken nemcsak dijazott csapataink van-
nak, hanem harmadikosaink az orszagos dontdig jutottak.

A harmadik évfolyamos Bolyai Matematika Csapatver-
senyen a 3.a osztaly Verhetetlenek csapata orszagos elsé
helyezést ért el!

Csapattagok: Deak Zalén, Ford6s Balazs LaszIo,
Kémar Attila, Sranké Marton
Felkészit6 tanar: Csankyné Antal Ildiko
Biiszkék vagyunk tanitvdnyainkra és felkészité tandrukral
Kiss Csilla alsés redl munkak6zosség-vezets
Budapest XIll. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola
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A TERROR HA2ABAN JARTUNK

Februar 25-én emlékeziink meg a kommunista diktaturak
aldozatairdl, ennek apropéjan a Deak Ferenc Kozépiskolai
Kollégium 22 didkjaval elldtogattunk a Terror Hazaba, hogy
testkozelbdlismerjiik meg a 20. szazad ezen s6tét id6szakat.
A kidllitason megtekintettiik a korszak valédi dokumentu-
mait, targyi emlékeit. Tarlatvezeté segitségével kaptunk be-
tekintést, hogy mit éltek &t az akkori rendszer dldozatai. Ma-
radando élményeket hagyott mindannyiunkban ez a nap.
Kubinyi Liebermann Kata
kollégiumi nevelétandr

VERSENYLOVESZET

Didkjaink és tanaraink I6vészversenyen vettek részt a Bolyai
Janos Miszaki Technikum Kollégiumaban. A csapatban téb-
ben is most elészor fogtak l1égpuskat a kezlikben. Nagyon
jo hangulatban repiilt el az id, és mindenki izgatottan var-
ta, hogy sorra kerdljon. Viddman, de nagyon koncentréltan
versenyeztek egymassal a didkjaink, és a sorozatok végén
blszkén mutogattdk egymasnak a céltablajukat és az ered-
ményeiket. A verseny végén deriilt ki, hogy tanar kollégdim
a legjobbak voltak a pedagdgusok kozotti versenyben, és
a didkjaink kozul tobben is szép eredménnyel zartak. Ezen
felbuzdulva mar tervben van a fiuk és a lanyok kozt, hogy
versenyen kivil is még tobben, tobb alkalommal szeretnék
kiprébalni magukat céllévészetben. Legnagyobb 6romunk-
re erre a Bolyai Kollégium lehet&séget is biztosit szamukra.
Kirdly Krisztidn
kollégiumi nevel&tandr
Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium
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Latogatas
a Rendérmuzeumba

A budapesti Rendérmuzeumban tettiink latogatast februar
18-an, kilenc kozépiskolds didkkal. A mizeumot 1908-ban
alapitottdk Blinligyi Mizeum néven, azonban a Il. vilag-
haboru soran a targyainak jelentds része elpusztult, ezért
a muzeumot bezartdk. Késébb a gyljteményt Ujjaszervez-
ték és 1999-ben Rendérmuizeum néven ismét megnyitottak.
Nem tul nagy a helyiség, de sok érdekességet tartogatott
szamunkra, és a tarlatvezetés segitségével minden fontos
informaciét megtudtunk a kiallitott targyakrél. Fotdzni is
lehetett, de az életelleni blincselekményeknél ez tilos volt.
Bejartuk tehat a rend6rség torténetét, a kiilonbozé korok
egyenruhiit, fegyvereit, kitlintetéseit, majd atballagtunk
a blinozés teriiletére. A Viszkisnek példaul kilon fala van
a muzeumban. Az életelleni résznél dobbenetes dolgokat
lathattunk, példaul a taxisgyilkos lanyokat: még a cipéik is
ki vannak allitva, amikkel gyilkoltak, tovabba a szazhalom-
battai rémrél, hordékba forrasztott hullakrél, érdekes esz-
kozokrdl és helyszineld felszerelésrél. Bemehettiink egy , be-
rendezett” bortdncelldba is. Megtekinthetd Kantor, a hires
rend6rkutya és R6zsa Sandor koponydjanak egy része. Van
tobb rendérmotor is, az egyikre fel is lehet (ilni, amit a di-
akok nagyon élveztek. A dolgozdk kedvesek, figyelmesek
voltak és minden kérdésre szivesen valaszoltak. Pozitivum,
hogy folyamatosan bdvitik a kiallitast, és szakszerd tjékoz-
tatast kapnak a latogatok. Oriliink, hogy megismerhettiik
a renddrség sokoldali munkait, egészen a mult szézadig.
A kidllitds nagyon hasznos volt szdmunkra, szivesen ajanljuk
mindenkinek. A belépés dijtalan.
Jenei Kornél kollégiumi nevelStandr
Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium
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Welno farsang a Deak Ferons
Kozepisholai Kollogiumban

Kollégiumunkban a hagyomanyokhoz hiven az idei tanévben is megren-
dezésre keriilt a farsangi mulatsag.

ATONK és annak segité tandra, Pasztor Gabriella szervezésében az idei
rendezvény tematikaja a ,retrd” volt, hiszen a farsang témdja évrdél évre
véltozik.

A feladatok 6sszeallitasat nehezitette a diakok kozotti generacids sza-
kadék, hiszen a retré fogalma mast jelent egy tizendt éves és egy hu-
széves tanulé szdmdra, nem is beszélve a pedagoégus kollégékrol. A tanu-
6k mellett a pedagoégusok is lelkesen részt vettek a programon.

A jelmezversenyt kovetéen - legnagyobb 6rominkre — a gyerekek
teljes atéléssel limbdztak, valaszoltak a kvizkérdésekre, illetve a lekvaros-
kenyérev6-versenyre jelentkezé6kben sem volt hidny. Az estet megkoro-
nazta, hogy a didkok kdzdsen énekelték a retré slagereket.

Busku Zoltdn igazgaté

A Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégiumban hosszu évek A tavalyi évtdl kezd6ddéen ez az esemény id6ben és tér-
6ta hagyomany, hogy februarban egy hétig tarto, ben is kiboéviilt: intézménylink az el6z6 tanévben
ugynevezett Filmhetet szerveziink. A rendez- és idén is sikeresen vett részt az Art-Mozi Egye-
vény soran hétf6tél csitortokig minden- stilet altal kiirt palydzaton. Ennek eredmé-
nap megnéziink egy-egy alkotast, majd nyeképpen tanuléink kedvezményes dron
a didkokkal kozosen beszélgetiink a 1a- nézhetnek meg magyar filmeket az Urdnia
tottakrol. A rendezvény a kollégiumban Nemzeti Filmszinhdz csak szamukra kibé-
Filmklubként megtartott szakkor folytata- relt termében Budapesten. A vetitéseket
saként keriilt megszervezésre és a tanuldi kdvetéen lehetéség van szakértdvel vagy
igény hivta életre. A Filmhét visszatéré ele- a filmen dolgozé szakemberrel (rendezé-
meként fel szoktunk kérni egy-egy kollégat, vel, producerrel, szinészekkel) feldolgozni
hogy valasszon egy hozza kozel all6 filmet és a latottakat.

vezesse fel az el6adast.

Varjasi Sdndor
kollégiumi nevelétandr
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Lélekemelé Versmatiné
Beszamolé a Févarosi Gyogypedagagiai
Intézmények Szavaldversenyérél

A Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Mod-
szertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatast Vég-
26 Iskola és Kollégium szakiskolas és készségfejleszt6 isko-
[&s tanul6i idén is remek eredményekkel szerepeltek a Buda-
pest lIl. Keriileti Szent Miklés Ovoda, Altalanos Iskola, EGYMI,
Kollégium és Gyermekotthon szervezésében megrendezett
Févarosi Gydgypedagdgiai Intézmények Szavaldversenyén.

A didkoknak és kiséréiknek nagyon kedves fogadtatas-
ban volt részik, a szives lidvozlés és utbaigazitas mellé fi-
nom falatok és meleg tea is kerdilt.

Telt hazzal, sok lelkes versenyzével, izgatott varakozassal
kezdddtek a szavalatok a kiirds témakorének (,Evszakok”)
megfeleléen dekoralt Diszteremben. Szamos ismerds kolte-
mény mellett kivételes versek is megszélaltak az 6vodas és
alsé tagozatos gyermekek bajos tolmacsolasaban.

A fiatalabb korosztalyokat kovetéen a felsé tagozatos di-
akok és kozépiskolas tanuldk léptek szinpadra. Lathato volt
néhany igazan kilonleges produkcié is, remek muvélasztas-
sal, mlvészi el6adasban, atszellemiilt vagy éppen meghaté
perceket varazsolva a terembe.

Eotvos nap az Eotvoshen

Az E6tvOs nap keretében palyaorientaciés délel6ttot tar-
tottunk a 2.a osztalyban. El6adéként meghivtuk Téth Lasz-
I6t (Téth Bogi apukajat), aki az egészségligyben mentés-
ként dolgozik.

Az elmult napokban az Orszdgos Mentészolgalat kiadott
egy hanganyagot, ahol egy tizéves kisfiu kért segitséget
édesapjanak. Példamutatdéan nyugodtan, odafigyelve véla-
szolt a diszpécsernek, megmentve ezzel eszméletlen édes-
apja életét.

Ujra és Ujra ismételtiik ezt a blivés szamot: 112. Nincs
mese, ezt a segélyhivd szamot tudni kell. Ez a szam még
lezart készllék esetében is hivhatd. El6adonk, Laci bacsi
mindenrdl gondoskodott, mindent bemutatott, szemlélte-
tett. A legjobban az amerikai katonai ment&s taskaja tet-
szett nekiink, amit 6 mindennap haszndl. Még becsukott
szemmel is pontosan tudta, hogy mi, hol van benne. A ben-
ne lévd eszkdzok segitségével megmérte a vércukrunkat és
a vérnyomasunkat. Szerencsére mindenkit egészségesnek
talalt. Az életment6é morzejelrdl is mesélt: ti-ti-ti-ta-ta-ta-ti-
ti-ti, vagyis SOS. A gyakorlatban is jo, ha résen vagyunk és
akar egy 100 kg-os embert is elfordithatunk stabil oldalfek-
vésbe, ezzel megmenthetjik a fulladastél. Ennek a |épéseit
minden egyes tanuld elsajatitotta ezen a bemutaton. Jo-
kat nevetgéltiink, mert Laci bacsi volt a ,szemlélteté babu’,

A rendkivil er6s mezény
sok fejtorést okozott a zsu-
rinek, igy a dr. Macher Mo6-
nika, az ELTE Barczi Gusztav
Gydégypedagdgiai  Kara-
nak adjunktusa elndkleté-
vel dolgozd testilet csak
hosszas tandcskozas utan
tudta meghozni dontése-
it. Ezalatt tovabbi szives
vendéglatas és zenés szo-
rakoztat6é program konnyi-
tette meg a varakozast.

Tanuldéink szép sikere-
ket arattak: Klich Csilla, 9.
Készségfejlesztd osztélyos és Laczi Levente 9-10. Kerékpar-
szereld osztalyos tanulok ,Arany Fokozatd’, mig Eger LaszI6,
11. Készségfejleszté osztalyos fiatal ,Eziist Fokozatu” vers-
mondodi dijat vehetett at. A konyvjutalmak mellé a minden
szavalot megilleté tapsvihar, biliszke tekintetek és elismeré
szavak is jartak.

Az izgalomtol és sok szép élménytdl faradtan, de elége-
detten zarult az esemény, amelyre - a tanuldk szavait idéz-
ve, és azokhoz szervez6ként, kiséréként Srommel csatlakoz-
va - ,Jovére is szivesen jovink!”

Madté Eszter gydgypedagdgus

aki akdr 22-szer is lefekudt a foldre és segitette bemutatni
a mozdulatsort. Felhivta még a figyelmiinket a bajok meg-
elézésére is. Igyunk folyamatosan vizet, ne csak akkor ha mar
szomjasak vagyunk! Egylink rendesen az étkezésnél, mert az
ételre sziiksége van a szervezetiinknek! Es a legfontosabbat:

barmilyen bajt latunk, azonnal széljunk egy felnéttnek!
A vidam délelétt utan, csak ugy kortyolgattuk a vizet

a kulacsunkbdl.

Kékesi Bedta Rita
mesterpedagdgus
Budapest XlII. Keriileti Eétvos Jozsef Altaldnos Iskola
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AZ EZERARCU GITAR

Nagy sikeru koncerttel egybekotott kurzust tartott Dr. Csdki Andrés Liszt Fe-
renc dijas gitarmUivész, a Zeneakadémia habilitalt tanara, a Budapest XIIl.
Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoka Mivészeti Iskola Nagyter-
mében. Az el6ad6 a Zeneiskola gitar tanszakanak meghivésara érkezett in-
tézménytlinkbe, ahol a j6 hangulaty programot bemutaté tanitassal kezdte,
értékes szakmai segitséget nyujtva a jelen [évé tanaroknak. Szinpadi el6ada-
sat a gitartanitas médszertananak és irodalmanak attekintésével szinesitette.

A zeneiskola Zenélé Gyerekek Alapitvanya és a Nemzeti Kulturalis Alap
altal tdmogatott hidnypotlo, érdekfeszité program nemcsak a szaktandrok-
nak, hanem a névendékeknek és sziileiknek is érdekfeszité volt, megerdsitve
nemcsak a zenetanitas, hanem a zenetanulas jelentéségét is.

Ujhdziné Gyongydssy Beatrix gitdrtandr,
akkordikus tanszakvezeté

Februar 13-an kerlltek atadasra a Cziffra Fesztival dijai
a MOMKult szinhaztermében, ahol az ,Ifju Tehetség Dijat”
Hegedls Zsigmond, kiirtés novendékiink vehette at Ba-
lazs Janos Kossuth-dijas zongoram(ivésztél, az idén 10 éves
Cziffra Fesztival megalapitojatol.

Hegedds Zsigmond - aki a Pannénia Altalanos Iskola 6.
osztalyos tanuldja — 6 évesen kezdett zenét tanulni, és 4 éve
kirtol a Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneisko-
la-Alapfoki Miivészeti Iskolaban, Bada Marta tanarnénél.
Tehetsége kitarté szorgalommal parosul, és ennek mar ko-
ran megmutatkozott az eredménye. Nemcsak rendszeres
fellépdje zeneiskolai, kertileti és tankeriileti rendezvények-
nek, de szamos versenyen is elindult szép sikerrel. 2020 és
2025 kozott 8 févarosi, illetve orszagos szintli versenyen
indult, ahol egy kiemelt arany, egy 1. dij, egy arany miné-
sités, egy 2. dij, harom 3. dij volt az eredménye. Zsiga zenei
palydra készil. Bliszkék vagyunk rd, és tovabbi sikereket és
kitartast kivanunk neki tervei megvalositasahoz.

Gydérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes

Kicsinyek koncertje —
a Zeneiskola 3. bérleti rendezvénye

Janudr 17-én délutan 5 érakor zsufolasig megtelt a Buda-
pest XIlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola nagyterme. A zeneiskolas gyerekek mar
az érkezéskor bepecsételtették a bérletiik hatoldalara a har-
madik ,Ifju koncertldtogatd” pecsétet. A hangverseny ma-
sorat azok az ligyes, egy-két éve hangszert tanuldk adtak,
akik jatékukkal megmutattdk, mit lehet elérni szorgalmas
gyakorlassal kilonféle hangszeren, ilyen rovid id6 alatt.
Zongora, furulya, fagott, kirt, baritonkdirt, trombita, csello,
heged(, gitdr, harmonika, itéhangszer — mennyi mindent
lehet itt tanulni! Az iskoldban még az alsds gyerekek is bat-
ran kialltak, akar egyediil is a szinpadra a kzonség elé, hogy
eljatsszak darabjukat. A szépen eléadott produkcidkat a ko-
z0nség lelkesen tapsolva jutalmazta. Ez a koncert is bizonyi-
totta, hogy j6 dolog hangszeren tanulni!

Gy6rivdnyi Katalin

igazgatodhelyettes
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yTanarcsere" — Fafluvés szakmai déleldtt

A Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku Miivészeti Iskola fafuvds tanszaka szakmai délel6ttot
tartott, melyen egymas névendékeit tanitottuk. A progra-
mon 13 pedagdgus és 26 ndvendék vett részt. A tanitds elStt
Bada Marta kollégdnk megmozgatott minden didkot és pe-
dagoégust ZMG (zenei munkaképesség-gondozas) tornaval.
Olyan mozgdasgyakorlatokat végeztiink, melyek kedvezéen
hatnak a hangszeren jatszok szamara, el6készitik a zenei
cselekvéseket, mozgasfinomitdsokat, fejlesztik a gyakorlasi
alléképességet, a 1égzést, a keringést, javitjak a testtartast
és az egész szervezetre kival6 hatassal vannak. A gyerekek
kedvenc eszkdze ehhez a sok szines 1éggdmb volt, amikkel
mosolyt lehetett vardzsolni az arcukra és felszabadultan tor-
nazhattak egydtt a tanarokkal.

A mozgas utan a fafuvés pedagoégusok az iskola terme-
iben egymés novendékeivel foglalkoztak. Ennek a prog-
ramnak célja, hogy a gyerekek megismerjék mas tanarok jol
bevélt médszereit. gy segithetjiik a hangszerjatékuk fejl6-
dését, nem utolsoé sorban motivalddhatnak, 6tleteket gy(jt-
hetnek és ismerkedhetnek a tanszak tandaraival, didkjaival.
A program zdrasaként a gyerekeket megjutalmaztuk egy

kis édességgel, elmesélhették a tanaraiknak a friss élménye-
iket, majd a pedagdgusok szakmai beszélgetést folytattak
a tapasztalataikrol.

Ez a program harmadik alkalommal kerilt megrendezés-
re, és a folytatasat tervezziik az elkdvetkez6 tanévekben is,
mivel mind a didkok, mind a pedagdgusok is nagyon hasz-
nosnak gondoljak.

Téth Judit fuvolatandr

Suguki kurgus
a Fischer Annie Zeneiskoldaban

Suzuki-modszert ismerteté kurzus zajlott a Budapest XiIil.
Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti
Iskolaban. A délelé6tti el6adason a zeneiskola tanarai és az
érdekl6d6k a moédszerrel ismerkedtek meg, majd szabad
beszélgetést folytattak az el6adoéval, Haraszti Erika gordon-
katandrral, aki a magyarorszagi Suzuki Egyesulet alapité
tagja, az Aelia Sabina AMI csell6 tanara.

Megtudhattuk, hogy ez a modszer elsésorban a kezdé
zenetanul6knal nagyon hasznos, hiszen a gyerekek termé-
szetes adottsagait fejleszti vagy a latszélag hianyz6 adottsa-
gokat éleszti fel, mint a ritmusérzék és a hallas. Jatékos fel-
adatokkal, mozgasokkal ,tanitja” a gyerekeknek a hangszer
kezelését. A kozosségben fejlédés és tanulds is nagyban
hozzéjarul a moédszer sikerességéhez, mivel a gyerekek az
elsé idékben utanzas utjan sajatitjak el a zenélést, a hang-
szeres jatékot.

A moddszert a délutani gyakorlati foglalkozason prébal-
hattuk ki. A csellétanszak névendékei és tanarai részt vettek
egy Suzuki-6ran. Tobb muvet adtunk el6 a gyerekekkel a Su-
zuki kottabdl, amelynek tébb kotete is fellelheté Magyaror-
szagon. Ezekben olyan 6sszevéalogatott mivek szerepelnek,
amelyek kovetik a tanulék technikai fejlédését, egyarant
foglalkoznak a ritmust és a hallast fejleszt6é darabokkal. Ezek
a kottak a modszertdl fliggetlendl is részét képezik a mai
csell6oktatasi repertodrnak. Koszonjik Haraszti Erikanak
a Suzuki-médszert bemutaté gazdag napot!

Péronno-Darabont Katalin
gordonkatandr
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Tanari farsangi koncert =

a Fischer Annie Zeneciskola 4. bérileti rendezvéenye

Hagyomanyosan mindig februarban tartjuk tanaraink kon-
certjét, melyen novendékeink és csalddjuk megismerhetik
az 6ket tanité tanarok eléadoémiivészi oldalat is. Idén, februar
19-én vidam, farsangi musorral késziiltiink. Nemcsak a m{ivek
voltak kdnnyedek és szérakoztatéak, de az eléadoik, vagyis
a tanarok is jelmezben, el6adasukat vicces jelenetekkel flisze-
rezve léptek szinpadra. Nyolckezes zongorazas pezsgékoc-
cintdssal, fuvolazés kdzben tangét tancol6 kvartett, konyhai
eszkozokon jatszd rézfuvos tanarok, ketten egy gitaron jat-
sz6 tanar-didk” jelenet, egymas pardkajat letépd torzonborz
jazz-zenészek, és még sok mas. Sok-sok nevetés, elismerd
vastaps kisérte a koncert minden darabjat. Reméljiik, a vi-
damsdag, a mdka, és nem utolsé sorban a virtu6z eléadasok
altal nemcsak egy hangulatos koncertet hallott a k6zonség,
hanem a zeneiskolds gyerekek is még kdzelebb kertiltek tana-
raikhoz és a zenéhez.
Gy6rivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

(Fotd: Bekker Films/Cziffra Fesztival)

:] ,l ira ! ,l . l
,Jokai a magyart regényolvaséva, a regényt ma-
gyarra tette”

Minden tavasszal emlékeziink iskolank névadé-
jara Jékai Mérra. Ebben a tanévben kilonleges év-
fordulo ez, hiszen 200 éve sziiletett a nagy iréfeje-
delem.

Az emlékév nyitdbmdisorat a 2. évfolyam tanuloi
adtdk el6. Az iréra emlékezve felelevenitettiik az
életrajzat, ir6i munkassagat, muveit. Természete-
sen megemlitettiik a '48-as eseményekben vallalt
szerepét is, baratsagat Petéfivel. Kiemeltiik kilon-
leges hobbijait, a réla elnevezett érdekességeket is.

Fontosnak tartjuk, hogy er6sitsiik tanuldinkban
a nemzethez tartozas érzését, illetve iskolank ha-
gyomanyainak dpolasat. Unnepi misorunkban he-
lyett kapott a néptanc is, ezzel hangsulyozva a ha-
zafias érzéseket a zene és tdnc nyelvén.

Fegydné Vicické Eniké, Janovichné P. Judit
taniték
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola

N

Jokai = \

LAnnyi szépet irtdl te mdr a magyarnak,
Hogy ha majd a végzet bé is telik rajtad,
Spihenni a lantod érékre letészed:

Meg sem érzik hamar a tova tiinésed.”
Jakab Odon (1891)
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Hogy ammepet a Jékal?

Kétszéz éve, 1825. februar 18-an sziiletett Komaromban Jokai
Mér, a magyar romantikus préza legnagyobb alkotéja, az Egy
magyar nabob, a Karpathy Zoltan, A készivli ember fiai, a Fe-
kete gyémantok szerzdje, sokdig a legolvasottabb magyar iré.
Az Orszaggydlés Jokai sziiletésének bicentenariuman 2025-
ot emlékévvé nyilvanitotta. Ezen alkalombél a Budapest XIV.
Keriileti J6kai Mér Altalanos Iskola, Hudu Mariann igazga-
t6 asszony ,Jékai 200" rendezvénysorozatot hirdetett meg,
mely a 2. évfolyam szinvonalas mdsoraval kezd6dott febru-
ar 18-an, az ir6 sziiletésnapjan. A gyerekeket felkészitette és
a mUsort 6sszedllitotta: Janovichné Palvolgyi Judit, Fegydné
Vicicko Enikd és Tézsérné Zaja lldiké pedagdégusok.

Az elsé verseny a felsé tagozaton egy 4 fordulébdl alld
komplex miveltségi vetélkedd lesz a 6-8. évfolyam szamara,
melynek témakorei: irodalom, térténelem, Jékai a moziban
és természettudomany. Rajzpalyazat kétféle is lesz, az egyik
az alsésoknak sz6l6, melyen Jokai Mor: Ultess fat! cimi
verséhez varjuk a gyerekek munkait, a masik pedig a felsé-
soknek sz6l6, melyen Jokai Mor életét kell megjelenitenitik
a tanuldinknak képregény formdjaban. ,Jokai kortérsai az
angol irodalomban” cimmel plakatversennyel készil az an-
golt taniték kdzossége. Ismerjék meg a gyerekek pl. Charles
Dickens vagy Jane Austen mlveit, fedezzék fel a verseny
altal a filmeket, musicaleket vagy éppen a konyvtarbol kol-
csonozzék ki a fenti koteteket. A kdnyvtar novellaird palya-
zatot hirdet az 5-8. évfolyam részére. A diakoknak 1-2 olda-
las novellat/fogalmazast kell irniuk Jokai Mor életének 1-1
mozzanatardl. A muiveket elézetes felkészilés utdna hely-
ben, a kdnyvtarban kell megfogalmazniuk.

Az alsé tagozaton mar lezajlott a 3-4. évfolyamon a Jokai
életébdl osszedllitott kvizkérdéses vetélkedd Fazekas Anna

szervezésében. A dijazott csapatok
oklevelet és szép konyveket kaptak.

Februar 28-an a https://tegnap.
ma/ irodalmi portdl, melynek
fé6szerkesztéje DoOme Barbara,

a Jokai 200 emlékév kapcsan ko-
z0s versmondasra hivta iskolan-
kat. Az esemény a 3-6. évfolyam
részvételével keriil megrendezésre.
Avideé azirodalmi portalon lesz megte-

kinthetd, illetve, mivel a rendezvény sajtényilvanos, igy mas
médiumokon is el6fordulhat.

Mércius végén a Digitalis Témahéten Gyurké Gabor infor-
matika tandar készil a felsé tagozatnak Jokai Mor életével,
munkassagaval és a kor torténelmével kapcsolatos online
kvizkérdésekkel, melyeket a pedagdgusok a tandrakon
a gyerekekkel megoldhatnak, ezzel is szinesitve minden-
napjaikat és bévitve tudadsukat.

A Jékai-napon a 2., 4., 5. és 7. évfolyam osztélyai készil-
nek produkcidkkal, melyeket a sziil6k és az iskola kdzossé-
ge is megnézhetnek. A Jokai-balon pedig szlil6k és neveldk
kotetlenlil beszélgethetnek, felhétlenll szorakozhatnak.
Az est bevétele az iskola alapitvanyat tdmogatja.

A fél éven tarté rendezvénysorozat megkoronazasaként
kerll sor a Jékai-galara a Szent Istvan Kirdly Zeneiskola-
ban. Itt keril kihirdetésre a versenyek eredménye is, majd
atanév utolsé hetében egy jutalom kiranduldson vehetnek
részt tanuléink valamely Jokaihoz kapcsolédd helyszinre
ldtogatva.

Zarasként az aldbbi szép verssel emlékeznénk meg Jokai
Mor dicséretére.

(ﬂ%/ 200

Fodor Beatrix
kényvtdrostandr

Juhész Gyula: Enek Jokairdl

Nem mondok én éddt dicséretedre,
Mint a magyar kéltészet nagyjai,
Furulyaszé az én versem, merengve

Es andalogva hédol, Jokai!

A régi gyermek hdlds szive dldoz
Mesemondd, nagy gyermekiink, neked,
Ki félderited a magyar csalddot,

Ha sorsunk egén beesteledett.

Szdz éve jottél, vigasznak, csoddnak

Es dics6ségnek, Komdrom fia,

E kis hazdnak és a nagy vildgnak

Szdz kényved egy Gj magyar biblia.
Mindig meséltél, hogy a bus valdsdg,

A foldi rabsdg tiirheté legyen,

Hogy a szegény magyarsdg méla sorsdt
Feledje, rajtad csliggve sziintelen.

Magyar ndbobja uj ezeregyéjnek,
Gazdag szegénység joltevije te,

Mit adjak néked, ki az 6rok élet
Mennyorszdgdbdl tekintsz ide le?
Egyik szemed sir, nézve nyomorunkat,
Mdsik nevet, mert a jovébe ldt,

Mikor majd mdsodik Arpddod ujra
Visszafoglalja az egész hazdt!

Az brok ifijusdg kék nefelejcse

Virult szemedben szelid megadon,
Ereztem, hogy e biiszke, nagy teremben
Tied az orszdg és a hatalom!

Most én idézlek tiszamenti tdjak
Pdsztorsipjdval és (innepeden

Szeged babérjdt, a nevedet dldva
Kirdlyi trénod arany zsdmolydra
Kénnyes szavakbdl fonva, leteszem.

E szép csarnokban ldttalak el6sz6r
Arany-kék szeptemberben, délel6tt,
A szdzéves Kossuthrdl szélt merengé
Harangszavad és féligézted 6t.

L A . ¢ 15 |,
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Kirandulas Bécsbe

Sziil6i kezdeményezésre indult itnak a Budapest XIV. Ke-
riileti Jokai Mér Altalanos Iskola 7.a és 7.b osztalya (és
szlleik) Bécsbe, a Csaszarvarosba. A kirdndulds f6 célja a Bé-
csi Természettudomanyi Mizeum volt.

A kora reggeli indulds utan révid megallét tartottunk Kitt-
seeben, a Hauswirth Csokolddégydarban. A gyarlatogatas
egy filmvetitéssel kezd6dott, majd kellemes csokoladéillat-
ban fedeztiik fel az lizemet. Természetesen nem maradha-
tott ki a kostolas és a vasarlas sem.

Kicsit borongds idében érkeztlink Bécsbe. Autdbuszos
varosnézés keretében ismerkedtiink meg a varossal. Nem
volt nagy forgalom, igy a Ringstra3en haladva megcsodal-
hattuk a csodas palotakat, a hires Operahazat, a Parlamen-
tet, a Varoshazat és a Hofburg éplletét is.

Mire a Maria-Theresien-Platzra értlink, mar kistitott a nap.
A Bécsi Természettudomanyi Mizeum az egyik legnevesebb
természettel foglalkozé intézménye Eurépanak. Bepillantast
nyerhettiink az 6semberek életébe, kiilonb6zé allatfajokkal
ismerkedhettiink, lathattunk dinoszaurusz-csontvézakat és
egy Oriasi meteorit kidllitast is. A muzeum fénypontjanak
tartjak a 25000 éves ,Willendorfi Vénuszt”. Ha valaki szivesen
felkerekedne, annak elarulom azt is, hogy 19 éven aluliak-
nak ingyenes a belépé.

A muzeumldtogatds utdn nem maradhatott el a kézos Elményekkel telve értiink haza, csodas arcat mutatta meg
séta sem, és akinek kedve volt, az megkoéstolhatta a hires  az osztrak févaros.
Sacher-tortat és az eredeti Kaiserschmarnn-t is. Geiszler Krisztina osztdlyfénok

Rendhagyd 6ra a Magyarsag Hazdban

A Budapest XIV. Keriileti J6kai Mér Altalanos Iskola 7.a és 7.b osztalya &prilisban
Erdélybe késziil a Hatartalanul program keretében.

A palyazatban vaéllaltuk, hogy még az utazas el6tt felkeressiik a Varpalotan talalha-
té Trianon Muzeumot, és rendhagy6 6ran vesziink részt a Magyarsag Hazaban.

A muzeumlatogatasra szeptemberben keriilt sor. Csoportokban, tobb vezetbvel
jartuk korbe az allandé kidllitast. Interaktiv, a gyerekek szamdra is érthetd, szinvonalas
tarlatot lathattunk.

A Magyarsag Hazaban februarban jartunk, ott a,,Szérvanymagyarsag” cimd rend-
hagy6 6ran vettlink részt. A gyerekek megtudtak, hogy miért Sopron a ,leghtsé-
gesebb varos’, junius 4-én 16:32-kor miért szélalnak meg a harangok, mi tortént
Balassagyarmaton, hallgattak hataron tuli rockegyttest, és még az autdbuszos il-
lemszabalyokat is atismételték. A foglalkozast tarté szakember torténeteket mesélt
azokrol az emberekrél, akik magyarként egy mésik orszagban élik a mindennapjaikat.

A rendhagy6 6ra utdn még maradtunk, megtekintettiik a fotdkiallitast is.

Miel6tt visszatértlink az iskolaba, egy kisebb csoporttal atsétaltunk a Lanchidhoz;
kivancsiak voltunk arra is, hogy hidnyzik-e az oroszlanok nyelve?

Mindkét programot ajanljuk azoknak is, akik kirdnduldsokhoz keresnek tartalmas
kikapcsolodast!

Geiszler Krisztina projektfelel&s
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Idén télen 23. alkalommal szerveztem iskolank sitaborat
Szlovéakidba, melynek helyszine a gyonyori Valcéianska
dolinan (Valca-volgy, Kis-Fatra), a kdzkedvelt Snowland
sikdzpont. A tabor célja az volt, hogy a didkok megismer-
kedjenek a sieléssel, fejlesszék tudasukat, és egy felejthe-
tetlen kozosségi élményben részesiiljenek. Bar a szervezés
sok el6késziiletet igényelt, a tabor végére Ugy éreztem, ez
minden faradozast megért.

Mar az indulds napjan izgatottan vartuk, hogy megér-
kezziink, hiszen sokak szamara ez volt az elsé alkalom,
hogy megismerkedjenek ezzel a téli sporttal. Tobben mar
tapasztalt siel6k, 6k bizony alig birtak magukkal, hogy
végre kiprobaljak a palyakat.

A buszut vidaman telt, énekeltlink, beszélgettlink, és
terveztik a kovetkezé napokat. Amikor megérkeztiink
Snowlandre, mindenkit leny(ig6z6tt a havas tdj, hiszen
itthon ilyet nem igazan latunk. A palyak jol karbantartot-
tak voltak, és a sikozpont hangulata igazan fantasztikus.
Miutan elfoglaltuk a szalldsunkat, nekidlltunk felszerelést
bérelni és felkésziltiink a lesiklasra.

Az elsé nap a kezd6écsoport szdmdra az alapok meg-
tanuldsaval telt. Sioktatéink nagyon tlrelmesek, segit6-
készek és nagyon ,jéfejek” voltak, igy gyorsan mindenki
belejott a mozgasba. A haladd, kézéphaladé siel6k mar
az elsé érakban birtokba vették a meredekebb palydkat.
Minden nap tobb 6ranyi oktatdsban részesilt minden
csoport, a snowboardosok igazan megszenvedték az elsé
napokat. Minden 6raban érezhetd, tapasztalhatd volt

a fejlédés, egyre magabiztosabban csusztak le a lejtékon
a kezdék. Megtanultak felvonézni, igy igazdn izgalmas na-
poknak néztek elébe.

A sipalyak valtozatosak voltak: kdnnyebbek, lankasabb
részek a tanuldashoz, és gyorsabb, izgalmasabb szakaszok
a batrabbak szamdara. A kezd6k egyre magabiztosabba
valtak, a haladék pedig uj kihivasokkal néztek szembe.

A sielésen kivil rengeteg k6z0s programot szerveztiink.
Jartunk a szomszédos aquaparkban, esti sétat tettiink
Stubnyafiirdén, diszko, asztalitenisz-, és csocsébajnoksa-
got is rendeztlink. Az esték kiléndsen hangulatosan tel-
tek: tarsasjatékokkal, vetélked6kkel és k6zos beszélgeté-
sekkel toltottik az id6t.

Utolsé nap mindenki vegyes érzelmekkel allt a buszhoz:
egyrészt faradtak voltunk, masrészt szomorudan vettiik tu-
domasul, hogy véget ért ez a fantasztikus hét. A hazafelé
vezetd uton mar a kdvetkez6 évi sitaborrél beszélgettiink,
és arrél, hogy mennyire j6 lenne visszatérni Snowlandre.

A tabor egyik legfontosabb eredménye az volt, hogy
a diakok nem csupan situdasukban fejlédtek, hanem 06sz-
szetarté kozosséggé is formalddtak. Ez az 1 hét nemcsak
a sielésrél szélt, hanem egy fantasztikus kozosségi élmény-
nek szamitott, hiszen gyerek-szil6-pedagdgus egyditt él-
hette 4t ezt a csodélatos élményt. Rengeteget tanultunk,
nevettiink és felejthetetlen emlékeket szereztiink.

Egyértelm volt az 8sszegzés: jdvére veletek ugyanitt! £2

Farkas Andrea testnevelés munkak6zosség-vezetd
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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MAGYAR PARASPORT NAPJA A JOKAIBAN

A Magyar Parasport Napjdt hivatalosan februar 22-én inne-
peljik. Iskoldnk minden évben csatlakozik a Magyar Paralim-
piai Bizottsag Lélekmozgatd programjahoz, melynek célja,
hogy a gyerekek a testnevelésérak keretében megismerjék
és kiprébaljak a fogyatékos sportok csapatsportagait. A hi-
vatalos datumhoz legkdzelebb esé pénteki napra szervezziik
az iskola tanuléi szamara a Magyar Parasport Napjat. A gye-
rekek szamara feladatokkal, programokkal késziiltiink erre
a napra. Felhivast intéztiink a felsé tagozatos didkok felé,
hogy osztalykonként mutassanak be egy-egy paralimpiai
sportagat. Az alsé tagozatos tanuldkat megkeértuk, hogy raj-
zokban fejezzék ki, mit jelent szamukra a parasport.

A kicsik és nagyok elkésziilt alkotasaibol, munkaibol kial-
litdst szerveztiink az iskola k6zosségi terében. Februar 21-én
tartottuk Lélekmozgaté programunkat, de a kiallitast mar
az el6z6 napon megnyitottuk, igy a gyerekek el6zetesen
tanulmanyozhattak a kilénb6zd parasportokat. Az alsé ta-
gozatos didkok koziil nagyon sokan ragadtak szines ceruzat.
Kezeik alol szebbnél szebb alkotasok kerliltek ki. Az iskola

szamos pontjara kertltek alkotasok, olyan sok remekmd
sziiletett.

A fels6s tanuldk altal bemutatott paralimpiai sportagak
anyagabol feladatlapot készitettlink, melyeket a gyerekek
kitolthettek a testnevelésérakon. A tornateremben kilon-
b6z6 parasportokat prébalhattak ki, példaul kerekesszékes
kosarlabda, til6roplabda, kerekesszékes vivas, asztalitenisz.
Az auldban ezen a napon Bartos Erika érzékenyité meséit
nézhették a gyerekek, illetve a paralimpiai sportagakrol
lathattak versenyeket, paralimpiai bajnokokkal interjukat,
kisfilmeket, remélve azt, hogy ezzel is kozelebb keriilnek di-
akjaink a fogyatékossaggal é16 sportolékhoz, emberekhez.

Hiszlink abban, hogy a Lélekmozgaté programhoz valé
csatlakozéassal egyrészt a tanuldink ismerete bévil pa-
rasportok teriiletén, masrészt elfogadébbakka valnak a sé-
rilt, fogyatékkal él6 térsaikkal szemben. A parasportok
megismerése, kiprébalasa ehhez nagyban hozzajarul.

Polydk Zsuzsanna szervezé
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola

Kaffkdsok farsangi programon a Hagyomanyok Hiziban

Iskolank 4.b osztalyos tanuldi ellatogattak a Jeles napok: Farsang c. prog-
ramra a Hagyomanyok Hazéaba, februdr 5-én. A komplex foglalkozas kéz-
mUveskedéssel kezd6dott: fonalbdl és gyapjubdl farsangi kiegészitét,
japan kesertflbél szardudat készitettek a gyerekek. Ezt kdvetéen egy
farsangi dalt tanultak meg, majd archiv felvételek és szokartydk segitsé-
gével a farsangi idészakrél bévitették ismereteiket. Monddkaval és kiilon-
féle zajkelt6 eszkozokkel ,ellizték a telet”. Zardsként egy botos kandsztan-
cot tekintettek meg, majd a dunantuli ugrés mulatsaggal fejez6dott be
a program. Ezeket az ismereteket az iskolai tananyaghoz kétédve, annak

kiegészitéseképpen ismerhették meg a gyermekek.

Smidrdéczki Nikoletta
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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RAJZVERSENY A KAFFKABAN

Idén 18. alkalommal rendeztiik meg a Nagy Mesevarazs rajz-
versenyt a Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altalanos
Iskolaban.Tanuldink a hires magyar ir6, koltd, régész, muzeo-
l6gus Méra Ferenc egy vélasztott mdvét illusztralhattak az iré
halalanak 90. évforduloja tiszteletére.

Osszesen 250 alkotas érkezett be a rajzpalyazatra (210 al-
s0s, 40 felsés), amibdl — igen sok tanakodas utan - 28 csoda-
szép dijazott muivet valasztott ki a 8 tagu zs(iri.

A biiszke gyodzteseink névsora korcsoportonként:

I. évfolyam: 1. Bacsa Bora (1.b), 2. Kolesza Léna (1.b),
3.Téth Vince Aleksandar (1.b). Kilondij: Bisothka Bianka
(1.a), Csernyak Emese (1.b)

II. évfolyam: 1. Rozmanitz Déra (2.b), Karészi Aron (2.b),
2.Tarnoki Emma (2.a), Palla Diana (2.b), 3. Hoffmann Zita
(2.b). Kiilondij: Kovacs Zente (2.b)

lll. évfolyam: 1. Baranyai Laura (3.a), Molndr Julianna Kamilla
(3.a), 2. Képis Luca (3.b), Magyari Sara Karola (3.a),

3. Hanzel Odett (3.b), Ferencz Nina (3.a)

IV. évfolyam: 1. Varasdy Olivia (4.b), 2. Fehér Emma Lia (4.a),
3. Keszler Valentina (4.b), kiilondij: Galvin Kerry (4.a)

Fels6sok: 1. Margittai Csenge (5.b), Sinka LaszI6 (6.b),

2. Veisz Melody (5.b), 3. Kocsis Zsofia (6.b), Stefan Biborka
(5.b), Kiilondij: Kulcsér Borbala (6.b), Rapcsé Boglarka
(7.a).

A palyazatra beérkezett miveket A/3-as méret(i paszpar-
tuval és az alkotdk nevével a tornaterem falain allitottuk ki.
A gyé6ztes mivek szines kartonokra kertltek. A kidllitast egy
eredményhirdetéssel egybekotott Gnnepélyes gala kereté-
ben tartottuk az iskoldnkba jaré gyerekeknek, sziileiknek és
minden kedves érdeklédének.

A géla héziasszonya Hajdu Eniké, iskolank egykori pszicho-
l6gusa volt. O konferalta fel Kenéz Edit taniténé 2. osztalyos
kis didkjait, akik egy nagyon kedves muisorral: egy Méra-mese
eléadasaval nyitottak meg a kidllitast. A gala legizgalmasabb
része mindig az eredményhirdetés, amit még fokozni is tud-
tunk: a kidllitds felnétt vendégei kdzénségdijas alkotasokra
voksolhattak. Egy kis post-it céduldt ragaszthattak a nekik
legjobban tetsz6, a zsuri altal nem dijazott m(ivek valamelyi-
kére, és igy a legtobb papircsikkal buiszkélkedd muvek lettek
a kdzonségdijas alkotasok.

Bdnné Komdr Zsuzsanna,
a Mesevardzs megdlmoddja
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Hunyadisok latogatasa az Edu&Fun Telekom

Digitalis Eiménykozpontban

Januarban az Edu&Fun Telekom Digitélis Elménykdz-
pontba latogathattunk el a Hunyadi Janos Enek-zenei,
Nyelvi Altalanos Iskola 2. a osztalyos tanul6ival. Egy 90
perces digitdlis élményfoglalkozdson vehettiink részt,
ahol a gyerekek olyan modern technolégiakkal ismerked-
hettek meg, mint a robottechnolégia, a targyalkotas: 3D
nyomtatas, lézervagds vagy a SMART megoldasok. A fog-
lalkozas keretében kreativ feladatok soran tehették préba-
ra magukat mikodo szerkezetek programozasaban diakja-
ink. Feledhetetlen élményekkel gazdagodtunk.

Islai Gaborné 2.a osztdlyos tanité

December 7-én iskolankban palya-
orientaciés napot tartottunk, amit
hagyomanyosan kulon szervez-
tlink az also és felsé tagozaton, 4-4
oraban, vetésforg6 formajaban.

Az otodikeseknek és a 6.a osz-
talynak 6nismeretifoglalkozésa, és miivészeti éraja volt, ahol
a festészettel ismerkedtek. Elldtogattak hozzdjuk a MESZK
(Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara) eléaddi, akik
a helyes szajapolasrdl, és az elsésegélynyujtasrol tartottak
eléadast.

A 6.b osztaly, a 7.-esek, és a 8.-osok a BKIK (Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamara) altal szervezett éraknak voltak
részesei. Mindenkinek volt egy palyaorientacios 6raja, ahol
a szakmakkal ismerkedtek. Ezenkivil volt egy-egy olyan 6ra,
ahol konkrét szakmakat prébalhattak ki, mégpedig a karpi-
tos, szakacs, cukrasz szakmat. Ezeken az 6rakon mindenki
ki is probalhatta magét. Parnat varrtak, marcipdn mackot
készitettek, és hidegtalakat allitottak el6, amit aztan jéizien
elfogyasztottak.

N

Mesesuli
a zugldéi Hunyadiban

A Magyarsdg Haza évekkel ezel6tt utnak inditotta
Mesesuli programjat, amelynek keretében minden
héten mas-mas iskolat ajandékoznak meg egy mese-
eléadassal.

Februar 17-én hétfén, a Szabadkai Gyermekszinhaz
»Mi van a tojasban” cimi produkciéjat lathattak isko-
lank als6 tagozatos kisdidkjai, mely nagy sikert aratott.

K6szonjiik a lehetdséget!

Csaniga Andrea igazgatd
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Pilyaorientdcids- és Tehetségnap a Hunyadiban

Egyes bemutatékon az alsé tagozatos didkjaink is részt
tudtak venni, ahol a tlizoltok és a katasztréfavédelemi szak-
emberek mutattdk be a hivatasukat. A didkok megismer-
kedtek a fegyverzetekkel, védéoltozetekkel; a legnagyobb
izgalmat a kutyas bemutaté jelentette.

Szentpéteri Eva szervezé tandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Mentoralas a fejlesztésben és a diagnosztikaban
a pszichologusi, gyogypedagogusi, logopédusi munkaban cimi
konferencia dsszefoglaldja

»Segits nekem, hogy magam tudjam csindlni!”
(Maria Montessori)

Az Oktatasi Hivatal Budapesti Pedagdgia Oktatasi Kozpont-
ja altal szervezett ,Oszi Pedagdgiai Napok” részeként a Fo-
varosi Pedagdgiai Szakszolgalat XVIII. Keriileti Tagin-
tézménye 2024.11.20-an logopédiai/gydgypedagogiai/
pszicholégiai konferenciat szervezett. A XVIII. kerdileti logo-
pédiai munkakdzosség 2006 6ta rendszeresen szervez logo-
pédiai konferenciat, ez az idei évben a szakszolgalati ellatas
teljes palettajaval kibévilve a 19. taldlkozasi alkalom volt,
nagy érdeklédés kiséretében. A jelenlévék szdma 200 f6 fe-
letti volt.

A konferencian sor kertlt egy XVIII. kerileti logopédus
magas szinvonall szakmai munkajanak elismerésére. A lo-
gopédiai munkacsoport altal alapitott Vassné dr. Kovacs
Emdke-dijat minden évben olyan kolléganak adjuk, aki
szorgalmas, kitarto, szakmailag elkotelezett munkajaval se-

Petreczné Ban Andrea volt az idei év Vassné dr. Kovacs
Emdke-dij kitlintetettje, aki a Magyar Gydgypedagogusok
Egyesiletének diszoklevelét is megkapta.

A dijatadé utdan megkezdédtek a szakmai el6éadasok.

Nagy Zsolt mentélhigiénés szakember el6adédsaban
a,Lelki tdmogatas a gydszban - A veszteségek és a gyasz ha-
tasa a csaladi rendszer mikodésére” tért ki részletesen. Az
elmulds gondolata kodzelebb hozza szdmunkra az élettel vald
foglalkozast. Elemezte a gyasz tlineteit, az elmulashoz valé
viszonyulast egykor és ma, a halallal kapcsolatos kliséket és
a gyasz szakaszait egyarant. Bemutatta az 6nsegité gyasz-
csoportokkal szerzett tapasztalatait: a feldolgozas kiilénbo-
z6 szakaszait, az életkorokra és nemekre jellemezé specia-
litdsokat. Tobb kiadvéany (gyaszfeldolgozast segitd kdnyvek,
kartyajaték) ajanlasaval, valamint annak szambavételével
zarult az eléadas, hogy mire tanithat benniinket a gyasz,

a veszteség, valamint a krizisen keresztiil milyen pozitiv ho-
zadékokra juthatunk a munkéank és az egyéni életiink soran.

Dr. Tory Vera gyermekgyo6gyasz, neonatolégus, integralt
szlil6-csecsemd konzulens a regulacids zavarokrdl tartott
eléadéasanak cime: ,Vele, vagy velem van a baj?". Az el6adast
a csecsemobkori kotédéssel, a szliletés utani elsé 1000 nap
fontossadgnak elemzésével, az ,elég j6 anya” jelentésének
magyarazataval, valamint a csecsemégondozas ismétl6dé
fazisainak bemutatasaval kezdte. Ezutan a regulaciés zava-
rok tipusait, a predisponalé tényezéket, a gyakorisagot és az
egyes tipusok meghatérozast végezte el a féorvos asszony.
Bemutatta a sziil6i megkiizdési stratégiakat és az Eszak-bu-
dai Szent Janos Centrumkoérhaz Koraszulott, Csecsem6- és
Gyermekosztalyan alkalmazott j6 gyakorlatot, a szulé-cse-
csemd konzulticio teljes folyamatanak menetét. A 2004 6ta
mkodd Baba-mama Programban részt vevé szakemberek
(gyermekgydgydsz, gyogytornasz, pszicholdégus) minden
esetben a csalddok szdmara nyujtott pozitiv megerdésitéssel
keresik a megoldasokat.

Konok Veronika, tudomanyos munkatars, pszicholégus,
az Alfa Generacié Labor képviseletében bemutatta Alfit,
a,jé mobilt’, aki egy applikacié segitségével tarsas és offli-
ne tevékenységekre 6sztonzi az alfa generaciés gyerekeket.
Részletesen elemezte a korai életkorban szerzett online
tapasztalatok (a ,kutylizés”) hatasait a kognitiv készségek-
re, a tarsas kapcsolatokra, a mozgasszegény életmddra és
a fligg6ség veszélyére egyarant kitérve. Az Alfa Generacids
Labor éltal kidolgozott Alfi program csaladbarat médon biz-
tonsagos és kontrollalt eszkdzhaszndlatot biztosithat a csa-
ladok szamadra. A valé vilagban torténd aktiv id6toltésre 6sz-
tonzi a felhasznaldkat. Veronika bemutatta az oldal jatékait:
rajzoldé program, mesevilag, a kék ajté titkai. Az dvodas és az
iskolds korosztaly szamdara kilon jatékok késziltek mar el.
Végezetil a fejleszt6 csapat bemutataséval a késébbi terve-
ket is vazolta az el6ado. -
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Turiné Jambor Rita, a Fovarosi Pedagdgiai Szakszolga-
lat XVIIl. KeriiletiTagintézményének logopédusa ismertette
az altala fejlesztett ,Hangforg6 - logopédiai fejleszt6jaték-csa-
lad"-ot. Ezek olyan magas min6ségl grafikaval rendelkez6
beszédfejlesztd tablajatékok, amik az artikulacids terdpiaban,
a nyelvi késés ellatasaban és a komplex nyelvi fejlesztésben
is nagyon j6l hasznéalhatok. A teljes jatékcsalad bemutatasa
nagy sikert aratott, sok érdekl6dd vasarolt beldle, tobb szak-
mai egyuttmuikodés is korvonalazédott Rita szémara.

Kuharszky Richard, a Févarosi Pedagdgiai Szakszol-
galat XVIIl. Keriileti Tagintézményben dolgozé tanidcsadé
szakpszicholégus az ,ADHD-s gyermekek sziil6i mentorala-
sa” ciml el6adasaban bemutatta az altala vezetett szul6-
csoportok létrejottének céljat, a gyermekek altal mutatott
vezet6 tlineteket, a csaladi sajatossagokat, és a lehetséges
kezelési tervet. Az ADHD-s gyermek altal Iétrejott krizishely-

GARDONYI 130

LA tanité olyan Idmpds, mely minél inkdbb vildgit mdsnak,
anndl inkdbb fogyasztja 6nmagdt” - fogalmazta meg isko-
lank névaddja. Nem fogy el viszont az elhivatottsag, a mun-
kakedv és a lelkes pedagdgusok, didkok sora a Budapest
XIIl. Keriileti Gardonyi Géza Altalanos Iskolabél - immar
szazharminc éve.

1895-ben, Magyarorszag ezeréves fenndllasanak évfor-
duléjan indult utjara intézményiink, és mikodik mind a mai
napig. Az idei Gardonyi-napot és projektet e szdzharminca-
dik évfordulé koré tematizalva tartottuk meg januarban.

Diakjaink multat, jelent és jovét dsszekapcsold, Otletes
munkakat készitettek. Egyesek egy 130 év mulva m(ikodé
iskolat dlmodtak meg, Uj tantargyakkal, modern technol6-
gidval és a didkok igényeire szabott oktatasi modszerekkel.
Masok olyan hirességeket kutattak fel, akik egykor ebben az
intézményben tanultak, bemutatéikkal iskolank torténel-
mének fontos alakjait idézték meg. Volt, aki humorral flsze-
rezett videdban javasolt otleteket az iskola megfiatalitdsa-
ra, a didkok szemével mutatva be, milyen véltoztatasokkal
tennék még szerethetébbé az épliletet. Késziiltek kisfilmek
is, amelyek az elmult 130 év valtozasait mutattak be, vissza-
tekintve az iskola multjara. Az évfordulds projekthét kreativ
kihivasokat és emlékezetes élményeket hozott, melyek mél-
ton tisztelegtek iskolank torténete és jovoje elbtt.

Ehhez kapcsolédddan, hat alsé tagozatos osztalyunk is
izgalmas id6utazason vett részt az Orszagos Pedagdgiai
Konyvtar és Muzeumban, amely a ,Tindérpalota” szecesz-
sziés éplletében kapott otthont. A gyerekek az Orbis Pictus
— Szemléltetés az iskoldban cimi kiallitdson bepillanthat-
tak a régi id6k iskolai életébe, megcsodalhattak a korabeli
taneszkozoket, s6t, néhanyat ki is probalhattak. A muzeum-
pedagdgiai foglalkozasokon jatékosan fedezték fel, hogyan
tanultak egykor a didkok. A latogatds nemcsak érdekes, ha-
nem tanulsagos is volt — a mult iskolapadjai kdzelebb hoz-
tak a gyerekekhez az oktatas torténetét.

‘ﬂ_

zet csaladterdpias szemlélet( kezelését sok gyakorlati példa
segitségével elemezte. Az el6adbhoz intézett sok kérdés is
mutatta a téma aktualitdsat.

A konferencia soran megvaldsult személyes talalkozasok
és a személyes informacidatadas sokrétlien segitették szak-
mai fejlédésiinket, megerdésodésiinket. A diagnosztikai és
a terdpids munkdban egyarant hasznalhaté Uj ismeretek és
jo gyakorlatok birtokaba juthattunk.

Az 6sszes el6addnak kdszonjiik az igényesen dsszedllitott
szakmai el6éadast, tudasuk megosztasat!

Az el6adasok ppt-je honlapunkon hamarosan elérheté:
https://18.fpsz.hu/

Karayné Pavalacs Zsuzsanna
szervezd logopédus, szaktandcsadé
tagintézmény-igazgato

Januar 22-én, a Gardonyi-napon a hagyomanyos koszoru-
zast kdvetben az alsdsok prézamondo, a felsésok versmon-
dé versenyen tehették prébara, mutathattak be tudasukat,
képességeiket. Az linnepi mlsorban a szereplé gyerekek
eléadasaban egy mese elevenedett meg, sajatos feldolgo-
zasban, ugyancsak a blivos 130-as szam koré adaptalva.
Legkivalobb negyedikeseink és nyolcadikosaink boldogan
vették at az innepélyes neveldtestiileti dicséretet, egy nyol-
cadik évfolyamos tanuldnk pedig iskolank legmagasabb
kitlintetése, a Gardonyi-dij biiszke birtokosa lett, példat és
0sztonzést adva mindannyiunk szdmara.

A tanév kozepén jarva most is bizakodva és Gjult erével
tekintlink a jovébe, kdzésen egyengetve didkjaink utjat.

Kiss Péter tandr

8425
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Koényvjelzbcaere

Idén is részt vettiink az Iskolai Konyvtdrak Nemzetkozi
Szervezete (IASL) dltal az Iskolai Kényvtarak Nemzetkozi
Hénapja alkalmabdl szervezett nemzetkozi kdnyvjelzécse-
re-programon. A projekt Iényege, hogy a jelentkezé iskolai
konyvtarakat a részt vevé didkok szamat figyelembe véve
a nemzetkozi szervezék dsszesorsoljak. A didkok altal készi-
tett egyedi konyvjelzéket pedig a kisorsolt iskolak elkiildik
egymasnak, kicserélik azokat.

Az iskolai konyvtarak nemzetkdzi honapjanak idei jel-
mondata: Az iskolai konyvtar 6sszekot.”

Az olvasast és az iskolai kdnyvtéarakat népszer(sité prog-
ramban Takdcs Tamara tanito segitségével a 2. c osztaly ta-
nuldival vettiink részt, és egy litvan iskola didkjaival cserél-
tik ki konyvjelz8inket.

Takdcsné Hanke Zsuzsanna kdnyvtdrostandr
Budapest XIIl. Keriileti Gardonyi Géza Altaldnos Iskola

ho N o\ o,

Olvasoverseny a Gardonyiban

Az iskolai konyvtér az elsd félévben levelezds olvasési ver-
senyt hirdetett meg Kertész Erzsébet: ,Panthera — A hé-
gomb fogsagaban” cimi regényébdl.

Ez az olvasmény egy izgalmas, letehetetlen és vicces ka-
landregény, amelyben a szerepléknek nemcsak nyomozni-
uk kell, hanem harcolniuk a tulélésért, a baratsagért is.

A verseny haromfordulds volt, az elsé forduldban egy
TOTO-t kellett kitdlteniiik a versenyzéknek, a masodik for-
duléban 32 villdmkérdésre kellett helyesen vélaszolni, a har-
madik forduléban idérendbe kellett tenni a torténet esemé-
nyeit és megadni a kdnyv legfontosabb adatait. Minden
versenyzd készitett egy Uj kdnyvboritét is a kdnyvnek.

PANTHERA
o pcsilunon
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A legvégén a tanuldk harom feladat koziil vélaszthattak,
az egyik, hogy irnak egy fogalmazast arrél, hogy mire hasz-
nalndk a regényben szerepld ,csendkdvet’, a masodik, hogy
Uj befejezést irnak a torténetnek, a harmadik lehetéség pe-
dig az volt, hogy talaljak ki, mirél sz6ljon a masodik rész.

A gy6ztes Szlics Liza Sarolta 4.a osztélyos tanulé lett, aki
oklevelét és kdnyvjutalmat iinnepélyes keretek kdzott a Ma-
gyar Kultura napja alkalmabdl rendezett Gardonyi-napon
vehette at.

Takdcsné Hanke Zsuzsanna
kényvtdrostandr
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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LEGEK FARSANGJA

A Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedago-
giai Mdodszertani Intézménye és Kollégiumaban 2025. februar
6-an a Legek farsangja cimmel kertlt sor az alsé és felsé tagozatos
gyermekek jelmezes/csoportos mulatsagara. Mar hetekkel korab-
ban megkezdddott a szervezés, a késziil6dés, a kellékek beszerzése,
a dekoraciok készitése és a prébdk. A bifé lebonyolitdsdban és az
igen Otletes jelmezek készitésében nagy szerepet véllaltak a lelkes
sziil6k.

A farsangi mulatsagon iskolai és kollégiumi csoportok mutattak
be produkcidkat, valamint egymast kovették a szinpadon a felvo-
nuldk, igy rengeteg kreativ, 6tletes jelmezt csodéalhattunk meg (Eg-
érkék, Hltészekrény, Wonder woman, Réti sas, Varazslo, Cowboy,
Gomba, Zuhanyzo, Lidl alkalmazott, Papagaj, Asz kértyalap, Vileda
felmoso, Wall-E, Y.M.C.A tanc, GYDSE szurkol6i kdménymag...).

A zsUri altal értékeltek igy a LEG-ek kategdridiban vehették at
ajandékaikat.

A tombolasorsolas végére sok-sok nyeremény talalt gazdara.
Zene, diszko, tdnc zarta a mulatsagot.

Ujvdri Anita szervezd,
kollégiumi nevel&tandr

A Kultura Napjanak alsé tagozatos programjarol

A Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogy- vetitésen Moéricz Zsigmond verses meséjét nézték meg,
pedagégiai Modszertani Intézménye és Kollégiumaba majd igyekeztek az osztilyban elrejtett tokdcskék kozott
2025. januar 28-an délelétt Gryllus Vilmos jott el és adott  megtaldlni azt, amelyikbe belebujt a két iciripiciri 6krocske.
koncertet legismertebb, legkedveltebb dalaibdl a gyerekek A foglakozas végén az interaktiv tadblan a meséhez készilt
nagy 6romére. A koncert utdn a ,Meseut” allomasait jartak  két kép kozott kellett megtaldlni az 5 kulonbséget. A me-
végig az alsos a, b és c osztalyok. 5 helyszinen 5 mesét hall-  seut kovetkezé dllomdsan tapintdssal és kostolassal kellett
gattak tanuldink és a meséhez ill6 jatékos foglalkozasokon felismerni a sargarépat, majd meghallgattak és eljatszottak
vettek részt. Volt, ahol a ,Paprikdbdl Jancsika...” monddka- aRépamesét. A szallast kérd réka meséje utan allatokrdl sz6-
hoz készitettek hajtogatét, miutan megnézték a Tulipanna 16 talalés kérdések megoldasaban versenyeztek.

véltozott kiralyfi ciml mesét. Egy masik dllomason A banya Molndr Csilla gyégypedagdégus, munkakozdsség-vezetd
cim( mese utan boszorkanyrdl sz6l6 dalt tanultak és kiilon-
b6z6 ritmushangszerekkel kisérték az éneket. A diafilmes
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147 éeve szilletett Hajos Alfréd,
iskolank nevadsja

Janudr 31-én iskolankban kulonleges esemény keretében
emlékeztiink meg névadoénk, Hajos Alfréd 147. sziletésnap-
jarél. Ez a nap nemcsak a sport és a torténelem iranti tisz-
telet jegyében telt, hanem rengeteg izgalmas programmal
is gazdagitotta a didkokat. A rendezvény célja az volt, hogy
megismertessiik a fiatalokkal Hajos Alfréd munkdassagat és
életét, valamint az iskolankhoz kapcsolédé hires sportolé-
kat, akik az 6 hagyomanyait viszik tovabb.

A nap elsé programjaként Hajds Alfréd iskolai emlékm-
ve el6tt minden osztaly virdgot helyezett el. Az iskolaradié-
ban érdekes informacidkat hallhattak Hajos Alfréd életérdl,
munkassagardl, sportpalyafutasarol.

Ezen a napon iskolank folyoséin a didkok izgalmas plaka-
tokat készitettek hires sportolékrol, akik egykor az iskolank
didkjai voltak. A gyerekek igy megismerkedhettek azokkal
a példas sportoldkkal és olimpikonokkal, akik az intézmény
falai kozott néttek fel, és akik ma mar nemcsak hazank, ha-
nem a nemzetkozi sportélet kiemelked6 alakjai. A plakatok
a sportagak sokszin(iségét, és a sport iranti elkotelezettsé-
get is tukrozték.

A program szinesitésére ezen a napon a didkok Hajés Al-
fréd korara jellemz6 ruhaban is bejohettek az iskolaba, és
néhany bator tanul6 ezzel a lehetéséggel élt is. Ez a kis tor-
ténelmi utazas kiiléndsen izgalmas és szérakoztatd élményt
jelentett a gyerekek szamara, akik szivesen 6ltoztek be az
adott kor jellegzetes ruhazataba.

A rendezvény csucspontja a 3. éraban kovetkezett, ami-
kor iskoldnkba ldtogatott egy igazan hires vendég, a vilag
egyik legjobb kézilabdazdja, Magyarorszag 2024-es leg-
jobb kézilabdazdja, junior vildgbajnok, olimpikon, Euré-
pa-bajnoki bronzérmes, a magyar néi kézilabda-valogatott
tagja, Klujber Katrin. A program hazigazdaja, Riersch Tamas
Ujsagiré nagyon érdekes és lényegre tor6é kérdéseket tett
fel a sportolénak, amelyek kozil sok olyan vélasz sziiletett,
mely betekintést adott a versenyek vildgaba, a sportoldok
felkésziilésébe és a csapatszellem fontossagdaba. Klujber
Katrin mesélt az élményeirdl, a gybzelmek és a vereségek
kezelésérél, valamint a magyar néi valogatott sikereinek
hatterérdl.

A didkok a program végén lehetéséget kaptak arra, hogy
kérdéseket tegyenek fel a hires sportolénak, valamint au-
togramot is kérhettek téle, igy személyesen is kapcsolatba
kerulhettek a sportdg egyik legnagyobb alakjaval. Az ese-
mény kiilénleges élményt nyujtott minden résztvevé sza-
mara, és megerésitette az iskolank elkdtelezédését a sport
és az egészséges életmdd fontossdganak hangsulyozasa-
ban.

A Hajés Alfréd sziletésnapja alkalmabdl rendezett ese-
mény nemcsak a sport iranti tiszteletet, hanem az iskola
kozosségi szellemét és az értékek irdnti elkotelezettségét is
tikrozte.

Koppdnyné Dienes Marianna igazgatdhelyettes

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Jeges Farsang 8 Zuglei Hajosban

Februar 7-én ismét életre kelt egy kedves iskolai hagyo-
many: a Jeges Farsang. Az esemény helyszine ezuttal is
a m(ijégpalya volt, ahol az iskola szinte valamennyi jelenlegi
tanuldja, valamint szamos egykori didk is egyiitt toltotte az
estét. A résztvevbk tobbsége korcsolyaval érkezett, lelkesen
siklott a jégen, de olyanok is akadtak, akik inkabb a jo tarsa-
sdg, a kellemes beszélgetések és a farsangi hangulat miatt
csatlakoztak a rendezvényhez.

A jégen egyszerre volt jelen az 6rom és a kihivas: a kezd 6k
batortalanabb mozdulatokkal prébalkoztak, mig a tapasz-
taltabbak magabiztosan mutattdk be tudasukat. A vidam
kacagasok, a hattérben sz6l6 zene igazi (innepi atmoszférat
teremtett. Az este sordn sokan felfedezték a korcsolyazas
oromét, akar életlikben elészor, akar régi emlékeket idézve.

A hideg miatt sem kellett aggddni: a felnéttek forralt bor-
ral melegedtek, mig a gyerekek forr6 tea mellett beszélget-
tek és pihentek két csuszas kozott. Az esemény elengedhe-
tetlen része volt az otthon készitett finomsagok kostolasa is,
amelyben lelkes sziil6k vallaltak aktiv szerepet. A béséges ki-
nalatban mindenki talalt kedvére valét — volt hazi sitemény,
frissen sttott pizza, hagyomanyos zsiros kenyér lilahagyma-
val, és természetesen a meleg italok sem maradtak el.

Az este egyik csucspontja a tombolahuzas volt, amely
izgalmas nyereményekkel tette még emlékezetesebbé
a programot. Emellett a farsangi jelmezverseny is nagy si-
kert aratott: a kreativ és Gtletes jelmezek feldobtak a han-
gulatot, a legjobban siker(ilt maskarakat megjutalmaztuk.

A Jeges Farsang évrél évre nemcsak egy egyszer iskolai
esemény, hanem egy olyan alkalom, amely erésiti a k6zos-
séget, Uj ismeretségeket hoz létre, és lehetéséget ad arra,
hogy didkok, sziilék és pedagoégusok egyarant kotetlen for-
maban egyiitt tdltsenek egy vidam estét.

Bizunk benne, hogy jovére ismét taldlkozunk a jégen, és
Ujabb koz6s élményekkel gazdagodunk!

Kocsisné Szabd Ildiké, Pdczay Sdndorné szervez6k

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
N

Lholanyilogalo a Hajoshan

Idén februdr 11-én és 12-én kiilonleges lehetéséget biztosi-
tottunk a kertlet évodaiba jaré nagycsoportosok szamara,
hogy betekintést nyerjenek iskoldank mindennapi életébe.
A rendezvény célja volt, hogy az iskolaba késziilé gyerme-
kek megismerkedjenek az iskolai kornyezettel, valamint
a magyar-német kéttannyelvi oktatdssal. A két nap alatt
Osszesen 15 csoportot fogadtak iskolank lelkes tanuloi és
tanitoi, akik izgalmas programokkal és bemutatékkal var-
tak az 6vodasokat.

A gyerekek szdmara a program soran lehetéség nyilt arra,
hogy megismerkedjenek a német nyelv alapjaival, hiszen
iskolank fé profilja a magyar-német kéttannyelvi oktatas.
A kicsik néhany német szét sajatithattak el, mikézben moz-
gassal kisért gyerekdallal, jatékkal és barkacsolassal tettuk
még szinesebbé az eseményt. Mindez nemcsak szérakozta-
16, hanem tanulsagos élményt is nyujtott szamukra, hiszen
a kulonféle tevékenységek soran kozvetlen kapcsolatba
kertlhettek a nyelvvel és az iskolai élet kiilénb6zd aspek-
tusaival.

Az 6vodasok lelkesen és mosolygdsan tavoztak az iskola-
bol, és reméljik, hogy jovére koziilik tobb gyermek is a mi
iskolank padjait koptatja majd. Az iskolanyitogatd esemé-
nyek segitettek abban, hogy az iskolai kdrnyezetet, a tani-
tasi moédszereket és a kozosségi élményeket mar korabban
megismerjék, igy kdnnyebben vaghatnak bele az iskolas
évekbe.

Bizunk benne, hogy a jové tanévben a latottak és ta-
pasztaltak segitenek majd abban, hogy az évodas gyerekek
szamara izgalmas és baratsagos élményt jelentsen az iskola
kezdete.

Kereszturi Marianna tanito
Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Tarolt 3 Hajos — téli eredmeényeink

Orszdgos német nyelvii orszdgismereti verseny
(Kétnyelvii Iskoldért Egyesiilet szervezésében, Miskolc)
1. hely: Jagrik Zsombor, Sieferer Martin, Bokor Balint,
Ulrich Brané 6.b
1. hely: Nyitrai Viola, Visy Laura, Osvath Andras,
Toth Benedek 7.b
3. hely: Farag6 Anna, B&di Eszter, Csaki Noémi,
Harkai Vivien 7.a

Bolyai orszdgos természettudomdnyos csapatverseny

7. hely: Téth Benedek, Osvath Andrds, Grolmusz Balint,
Garabits Levente 7.b

korzeti 4. hely: Perger Simon, Serlegi Balint,
L&rinczy Hunor, Sz6ri LeventeGodé Zsombor,
Horvéath Mark, Bozdki Zéno, Berkes Zita 8.a

korzeti 6. hely: Egri Borbala, Bodi Eszter, Miihl Panna,
Soket Déra7.a

Didkolimpia kotottfogdsu birkozo orszdgos donté
5. hely: Sz6ri Marcell 6.a

Didkolimpia szabadfogdsu birkézoé orszdagos donté
1. hely: Sz&ri Marcell 6.a
5. hely: Sz6ri Zoé 6.a

Didkolimpia- sifutds, orszdgos donté
1. hely: Bozoki Zéné 8.a

2. hely: Bozéki Bogdan 1.a

2. hely: Bognar Bianka 2.b

3. hely: Bognar Bordka 5.a

Magyar Olimpiai Akadémia

Godolléi szellemi olimpiatorténeti verseny

1. hely: Jagrik Zsombor, Szendrei - Mufics Akos,
Sieferer Martin, Zentai Aron 6.b

»Tiszdn innen, Dundn tul” népdaléneklési verseny

keriileti fordulo

Arany mindsités: 7.a: J6zan Csenge, Faragd Anna,
Harkai Vivien, 7.b: Bodrogi Dorka, Mark Bernadett,
Nyitrai Viola, 8.a: Révész Lilidna

»Jo Tanulo, Jo Sportolé” dij
Fekete Dorina Déra 3.a

Zuglé kupa asztalitenisz 3. és 4. korcsoport
2. hely: Malozsak Mihaly 7.b
5. hely: Benedek Anna Réza 5.b

Molndr Mdrta igazgaté
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Patak C "'MOSVéwv’
az iskola wendén

Nagy 6romiinkre és az iskolank kdrnyezetében talalhaté in-
tézmények és lakdk tajékoztatasara elkészultek a Rdkos-pa-
tak viz- és élévilagat bemutatd tandsvény tablak. A tan-
Osvény kialakitasdval nemcsak a kozeli iskolak és évodak
didkjai/gyermekei, hanem az itt lakok is Gj ismeretekkel gaz-
dagodhatnak a Rakos-patak torténetének, valamint annak
gazdag névény- és llatvildigdnak megismerésével. A tands-
vény egyediildllé lehetéséget kinal arra, hogy az iskolak és
6vodak szdmara kozvetlen, élményszer( és érzékszervi ta-
pasztalatszerzést biztositson a patak mentén, mely a termé-
szetes kornyezet és a kornyezetvédelem fontossagara hivja
fel a figyelmet.

A tablak részletesen bemutatjik a Rdkos-patak kiilonb6z6
él6helyeit, az ott é16 allatokat és ndvényeket, és lehetdséget
adnak a didkoknak, hogy a természetben fedezzenek fel Uj
dolgokat. Ezen kivil a tandsvény segit a fenntarthatésagra
és a természetes él6helyek védelmére iranyuld tudatossag
novelésében, kiilondsen a jové generdcidja szamara.

N

K6szonetet mondunk az 6tletadé és a tartalommegvalé-
sité Egri Agnes tanarnének, valamint Bartus Istvan sziilének
a tdmogatasért és az aktiv kdzremdlkddésért. A tandsvény
nemcsak oktatasi célokat szolgal, hanem egy uj, k6zosség-
épitd élményt is kinal mindenkinek, aki a patak partjan sé-
talva kivanja felfedezni a kornyezetét.

Ez a projekt egy Ujabb lépés a kdrnyezeti nevelés és
a fenntarthaté jové felé, és reméljiik, hogy sok didk, szil6 és
laké fogja kiaknazni a benne rejl6 lehetéségeket.

Molndr Mdrta igazgaté

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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A Kétnyelvi Iskoldért Egyesiilet altaldanos iskolai német
nyelvi szekcidja a Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola szervezésében 2024. no-
vember 15-én szakmai napot rendezett a mesterséges intel-
ligencia alkalmazdsanak lehet&ségeirdl a nyelvoktatasban.
Az esemény célja az volt, hogy eldsegitse a tanarok szakmai
fejlédését és bévitse tudasukat a legujabb oktatasi techno-
|6gidk hasznalataban, kiilénds figyelmet forditva a mester-
séges intelligencidval kapcsolatos innovativ megoldasokra.

A rendezvényen kilenc iskola 26 pedagdgusa vett részt,
kozottiik olyan tanitok és szaktanarok, akik nemcsak a né-
met nyelvet, hanem két nyelven szaktargyakat is oktatnak.
A szakmai nap programjat Molnar Marta igazgaténé, a KIE
altalanos iskolai német nyelvi szekciéjanak vezetdje nyitotta
meg. A rendezvény céljait és napirendi pontjait ismertetve
hivta fel a figyelmet az oktatas jovébeni irdnyaira, kilono-
sen a mesterséges intelligencia szerepére.

A program soran harom bemutatééra is zajlott, melyeket
kiemelked6 némettanarok tartottak: Christine Liick (német
nyelv), Hegyeshalmi Henriett (német torténelem), és Kocsis-
né Szabé lldiké (orszagismeret). Az érak soran nemcsak az
elméleti tudas, hanem a gyakorlati alkalmazas is teret ka-
pott, és a résztvevék megismerkedhettek a kiilénb6z6 tani-
tasi mdédszerekkel.

Ezt kdvetdéen Barta Beata, a Budapesti POK szaktanacs-
adoja tartott eléadast ,Mesterséges intelligencia alapu al-
kalmazasok hasznalata a nyelvoktatasban” cimmel. Az eléa-
das soran gyakorlati példak segitségével mutatta be, hogy
miként konnyithetik meg a mesterséges intelligencia alapu
eszk6zOk a nyelvtandrok munkdjat, kilondsen az iskolai
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kornyezetben. A résztvevék sajat maguk is kiprobalhattak
a School Al nev( alkalmazést, amely az oktatasi folyamato-
kat tamogatd, interaktiv megoldéasokat kinal.

A kovetkez6 eléadas soran iskolank némettanara, dr. Toth-
Herpai Erika a ChatGPT hasznalatdnak lehetdségeit mutatta
be. Az el6adas kiilondsen gyakorlatorientalt volt, rengeteg
valés példaval illusztralva a mesterséges intelligencia nyuj-
totta elébnydket a nyelvoktatasban, valamint a kétnyelv(
tantargyak tanitasaban.

A kdvésziinet és a kdzos ebéd alatt/utan a résztvevék ko-
z0tti szakmai beszélgetések soran kiderilt, hogy a tapasz-
talt tandrok is folyamatosan keresnek uj, érdekes modsze-
reket, és szivesen nyitnak a modern technolégiai eszk6zok
felé, ha azok segithetnek a tanulas hatékonysaganak nove-
[ésében.

A szakmai nap végén szeretnénk kdszonetet mondani
a Kétnyelvu Iskoldért Egyesiletnek és a HUNGASTnak a ren-
dezvény tdmogatasaért. Haldsak vagyunk minden segit6
kolléganknak, akik hozzajarultak a program sikeréhez és se-
gitették a rendezvény lebonyolitdsat.

Molndr Mdrta igazgaté
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BUSZKéK Vagyunk
a hyolcadikos digKkjainkra

Evtizedes hagyomany iskolankban a Budapest XIlI. Keriile-
ti Hegediis Géza Altalanos Iskolaban, hogy a nyelvtanu-
|ds sordn szerzett ismereteket a hetedikes és végzds didk-
jaink nyelvvizsgaval koronazzak meg. A nyelvi szintjiknek
megfeleléen az egyszerlibb, korosztalyuknak megfelel
junior nyelvvizsgat valaszthatjak, az ligyesebbek, a jobban
teljesiték a mar felnéttek szamara is elérheté B1-es nyelv-
vizsgat teszik le. Bliszkeséggel tolt el benntinket, hogy évrél
évre egyre tobben mérettetnek meg ezen a teriileten is, és
mindannyian megszerzik a tanusitvanyt. A nyolcadikosaink
szamara kulondsen fontos, hogy felvételi el6tt kiprébaljak
magukat egy vizsgahelyzetben, ez is segiti a tovdbbtanuldst
és a szébeli felvételire valé felkésziilést. Jelentésen n6 az 6n-

bizalmuk, és egy nagy, kihivasokkal teli helyzetet kénnye-
debben tudnak kezelni.
Buiszkék vagyunk didkjainkra, felkészit6 tanéraikra, Foldesné
Majthényi Kamilla és P6ta Borbala tanarnére.
Kocsis Hajnalka
igazgatodhelyettes

A Hegediis matematikus diakjai

Iskolank hosszu évek 6ta indul tobb csapattal is a Bolyai
Matematika Csapatversenyen. Tobb alkalommal is értlink el
mar szép sikereket. Majdnem 10 alkalommal jutott be csapa-
tunk az orszagos dontébe. Az indulé gyerekek tandrak utan
maradnak benn az iskoldban és felkészit6é foglalkozdsokon
vesznek részt. Ezt nagy lelkesedéssel végzik. Az idei évben
otodik évfolyamon két csapatunk is az elsé hatban végzett.
Masodik, illetve negyedik helyezést értek el. A masodik he-
lyen végzett csapat idén is orszagos dontébe jutott és ott is

megallta a helyét. Csapatverseny [évén a 4 gyereknek egyitt

kell gondolkodnia és mindig kdzds nevezére jutni a megol-

dasok megjelolésénél. Ez persze tobbszor is nehézségbe (t-

kozik, de meg kell tanulniuk elfogadni a masik véleményét

is. Nagyon szeretlink részt venni ezen a versenyen. Reméljiik
a jové tanévben is sikeresen tudunk szerepelni!

Borsy LdszI6

matematikatandr

Budapest XIll. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

ITT A FARSANG, ALL A BAL'

Evrél évre hatalmas lelkesedés és izgalom &vezi a Hegediis iskola alsés
farsangi Gnnepségét. A gyerekek kozott mar hetekkel korabban zajlik
a talalgatas, otletelés, hogy ki minek 61t6zz6n majd be, melyik jelmez len-
ne a legegyedibb. Idén sem volt ez méasképp. A mulatsag délutan vette
kezdetét. Az alsé tagozat a tornateremben taldlkozott, ahol az osztalyok
a legkisebbektdl kezdve egymas utan felvonultak egy altaluk valasztott
zenére, mikdzben a tdrsaik és a tanari kar tapssal biztattak dket. lgazan
Otletes jelmezeket csodalhattunk meg, volt: $z618, Tavasz-tiindér, Focis
kartya, Univerzum, Dinoszaurusz. A felvonuldst kovetéen mindenki tdncra
perdilt. Az innepséget a gyerekek az osztdlyokban zartdk fankozassal és
jatékos vetélkeddkkel. S habar a telet, igy néz ki, most még nem sikertilt
elkergetniink, a koz6s szérakozas és az élmények emléke még sokdig mo-
solyt fognak csalni az arcunkra.
Keresztfalvi Sdra tanité
Budapest XIll. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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Nyert a Hegedds

a .Millio lépés az iskoladért” programban

A Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altalanos Isko-
la figyelemre mélté eredménnyel zarta a ,Millié 1épés az
iskoladért” cimd orszagos versenyt, amely a mozgas fon-
tossagara hivja fel a figyelmet és arra 6sztonzi a diakokat,
tanarokat, valamint a szll6ket, hogy vegyenek részt aktivan
az egészséges életmdd népszerisitésében. A verseny célja,
hogy a részt vevé iskolak minél tobb lépést gyUjtsenek 6sz-
sze a regisztralt didkok, szlil6k és pedagdgusok mozgasaval,
legyen sz6 sétardl, futdsrol, kerékpdarozasrél vagy egyéb fi-
zikai aktivitasrél. A didkok, sziileik és tanarok minden egyes
|épéssel hozzajarulnak az iskola 8sszpontszamahoz, amely
alapjan rangsoroljdk 6ket.

A Hegediis Géza Altalanos Iskola kiemelked6 eredményei
a verseny orszagos szintjén a 13. helyet, Budapesten a 4. he-
lyet, mig a XIll. keriletben az elsé helyet biztositottdk sza-
mukra. A verseny végén az iskolank 1 millié forintot nyert,
amelyet sportszerek vasarldsara fordithatunk, ezzel még
tobb lehet6séget biztositva a didkok szamdra a mozgasos
tevékenységekhez.

Az iskola vezetdsége és pedagodgusai egyarant blszkék
az eredményre, és hangsulyozzak, hogy a k6zosségi 6ssze-
fogas, a kitartas és a rendszeres mozgas hozta meg a vart

Teltemeto Farsangi nap

,Elég volt a hidegbdl, elég volt a télbsl!”

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola-
ban 2025 .februdr 7-én, pénteken, farsangi bulit rendeztiink,
amit alsésaink téllizé sétéja inditott Utnak, egy délel6tti szi-
netben. Minden vallalkozé kedvl gyermek, tanité kabatba
bujva, j6 melegen fel6ltdzve, maszk ala rejtve kilétét, zorg6,
zajt kelt6 eszkdzokkel indult neki a téltemetd menetnek.

»J0jjon a tavasz, vesszen a tél!” - skandaltak, zajongtak
koral a gyerekek az iskola éplletét. A Pozsonyi ton moso-
lyogva fogadték a kisiskolas felvonulast.

Majd kovetkezett az éplleten beliili buli. EI6szor az elsé
emeleten vonultak fel jelmezbe 61t6z6tt didkjaink, megmu-
tatva magukat a tobbieknek. Az alsé tagozatos didkok bat-
ran vallaltak a jelmezek kavalkadjat, de biiszkén vonultak fel
a vallalkozé szellem( fels6sok, illetve tanitok, tanarok is.

Az osztalyokban sajat rendezvények, versenyek, eszem-
iszom kovetkezett. Aki pedig tancra vagyott, a pincében
lévé, ideiglenesen diszkéva valtozott csuszka teremben
rophatta. A DOK tagjai jatékos versenyekkel tették izgalma-
sabba a délutant.

izelitét kaphatunk a képek altal a télizé napunkbol.

Hegyi-Rajké Gabriella tanitd
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sikert. A verseny nemcsak a fizikai
aktivitds népszerdsitésére szolgal,
hanem segit abban is, hogy az iskola
kozossége még inkdbb 6sszekovacso-

I6djon.

Az elnyert 1 millié forint lehet&séget biztosit az iskola sz&-
mara, hogy bévitse sporteszkdztarat, és még valtozatosabb
programokat kinaljon didkjainak. A verseny tehat nemcsak
a fizikai aktivitas 0sztonzésére, hanem a kdz0sségi 0sszefo-
gas erdsitésére is alkalmas volt, hiszen a diakok, a tanarok és
a szulék egyarant hozzajarultak a sikerhez.

Az iskola sikeres szereplése utan a Hegediis Géza Altala-
nos Iskola tehat nemcsak a lépések, hanem az 6sszefogas
erejének is legjobb példajat mutatta, hogy a sport és az ak-
tiv életmdd hogyan jarulhat hozza a kozosségi élmények-
hez és a kdzos célok eléréséhez.

A kovetkezd versenyek mar a jovére vonatkozé terveket
is meghatdarozzak, és az iskola koz0ssége mar most izgatot-
tan készil a kdvetkez6 kihivasokra, hogy tovabb erdsithes-
se az egészséges életmdd fontossagat.

Brunovszky Ddvid
testnevelStandr
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GO0 EVES SZULETESNAP

Mi jut elsének esziinkbe, ha szlletésnapra hivnak meg?
Szép ruha, sok boldog arc, kiillénleges torta, finom siitik,
amit nagyi vagy anyu sut, szépen becsomagolt és masnival
atkotott ajandékok, viddam hangulat, meglepetés.

A mi 60 éves iskolankban egy kilonleges felhivast kaptak
az alsés didkok: készitsenek rajzokat, kiilénb6zd alkotaso-
kat, amit sziilinapra vinnének. A megajandékozott: az isko-
la. Tobbféle ajandék érkezett, kiilonféle technikaval készitett
plakatok kertiltek az igazgatéi irodaba, volt, aki a kerdmia tu-
dasat hasznalta, mas didk a varras tudomanyat mutatta be,
voltak, akik egy suités nélkiili nagy tortat készitettek, masok
egy kukucskalé dobozt allitottak 0ssze, sok korona, fekete
hollé, iskolank régi és mai épiilete is tobb helyen is megje-
lent a kiallitott darabokon. Gazdag ajandék gy(ilt 6ssze. A ki-
allitds megnyitd reggelén az auldban valamennyi,ajandék”
be volt csomagolva, masnival dtkotve. A megnyitén képze-
letben 60 évet visszarepliltiink az idében, amikor a jelenlegi
hunyadis didkok még nem is éltek, a kdnyvtaros néni mesélt

arrol, hogy két akkori kisdidk hogyan élt 1964-ben, mit csi-
nalt szabadidejében és vajon taldlkozott-e Hunyadi Matyas-
sal az dlomvilagban. Es végre eljétt a nagy pillanat, amikor
igazgatdé néni egymas utan kinyitotta a jatékosan befedett
ajandékokat, mindenki mosolyogva jelentkezett, amikor az
6 ajandéka kerult mindenki szeme elé. A végén egyltt elé-
nekeltiik a ,Boldog szlletésnapot” dalt. Boldog sziiletésna-
pot Hunyadi Iskola!
Ercsényi Judit igazgaté
Budapest XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

A Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Matyas Altalanos Is-
kolaban idén is kozdsen Unnepeltiik a Valentin-napot
didkjainkkal és pedagoégusainkkal a didkdnkorményzat
szervezésében. A didkok minden évben nagy lelkesedés-
sel késziilnek a Valentin-napi szivposta kildésére. Ezen az
eseményen részt vesz az iskola apraja-nagyja. Kreativ gon-
dolatok, jékivansagok, szerelmes lizenetek kerlltek a sajat
kézzel készitett piros szivecskékre és a papirlapokra.
AValentin-nap a szerelmesek, a jobaratok és mindazok tin-
nepe, akik szeretik egymast. Ezen a napon minden a szere-
lemrdl, szeretetrdl sz6lt: a hangsz6rébdl szerelmes dallamok
szbltak, a szlinetekben az iskola kdnyvtara elétt gyllekez-
tek a didkok, hogy az évfolyamonként felcimkézett dekora-
tiv zsdkocskakba tegyék a névre sz6l6 kedves lizeneteiket.

A zsakokban 6sszegydlt lizeneteket a didkdnkormanyzat
tagja juttattak el a cimzettekhez hatalmas lelkesedéssel.

A konyvtarban ,Vakrandi” vart a gyerekekre. Egy kdnyvvel
volt a titokzatos taldlka. Szépen becsomagolt kényvek kozil
lehetett valasztani és azokat kikdlcsonozni. A konyv cime titok
volt, csak a csomagolésra irt rovid targyszavak, informaciok
alapjan lehetett donteni, hogy melyik konyvvel téltik el a gye-
rekek kellemesen és hasznosan az idejliket. A cél az volt, hogy
a Valentin-naphoz kapcsol6dé szokasok segitségével is olva-
sasra buzditsuk a gyerekeket. Gyorsan tdrsra talalt az 6sszes
diszesen becsomagolt kdnyv. Az ilyen apré6 otletek biztosan
erésitik a didkok egymas irdnti szeretetét, az egymas kozotti
kedvességet, de a kdnyvek és az olvasés irdnti szeretetet is.

Tomori Livia kbnyvtdrostandr
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Az iskolai Erasmus palyazat keretén bellil részt
vehettem az English Matters madridi nyelviskola
angol tanfolyaman.

A kurzus el6tti hétvégén érkeztem, hogy is-
merkedjek a varossal, ahol mar nem el&szor jar-
tam,de béven akadt felfedeznivalé és ujdonsag.
Erdekes volt a szivemnek legkedvesebb véros-
bdl, a hlvos és esés Budapestrél megérkezni
a veréfényes és nydrias Madridba.

A replilétérrél metréval lehet eljutni a bel-
varosba, igy kdnnyen megtaldltam Airbnb szal-
lasomat, ahol nagyon jol tudtam gyakorolni
a nyelvet, kiilonb6z6 nemzetiségi és identitasu lakdtarsakkal.

Madrid lakossaga majdnem 3 és fél millié f6 és rengeteg
a turista, akikre a varos minden tekintetben fel van késziilve.
Rendkiviil segitékészek az emberek és ugyan kevéssé beszél-
nek angolul, de kézzel-labbal megoldjak a kérdésre a valaszt.
A belvérosban szinte lépni nem lehet, annyi ember hdmpo-
lyég a széles utakon és tereken. Hangos beszédek, vidam
nevetések, igazi mediterran hangulat fogadott mindeniitt.
Mér itthon elterveztem, hogy melyek azok a nevezetességek,
amiket mindenképpen meg szeretnék nézni. Elsé utam a Szt.
Mihaly piacra vezetett, ami a spanyolok apré ,tapas” szendvi-
cseirdl, konnyU borairél és gyonyord szinekben pompazé friss
gyUimolcseirdl hires. A tenger gylimolcseibdl készilt ételeket
kotelezd megkdstolni mindenkinek, kostoldkkal csalogatjak
a vidam arusok a vendégeket. Szinte mar a latvanytdl és az
illatoktol jol lakik az ember.

Sétdmat a kozeli Plaza Mayornal (Kirdlyi fétér) folytattam,
Madrid hires, hatalmas és arkados terén, ahol apro, kis 6reg
lzletek varjak a latogatdkat. Ez a tér ikonikus helye varosnak.
Utcazenészek, arusok népesitik be a taldlkozohelyként is is-
mert kdzponti helyet. Annyi az utcai latnivald, hogy repiilt az
id6. Madridot kiilonlegessé teszik a jellegzetes kovacsoltvas
erkélyek, gyonyori futé ndévényekkel és homlokzatdiszekkel.

A hires Prado Muzeumban majdnem egy egész napot tol-
tottem, - pedagogus igazolvannyal ingyenes a belépés, de igy
sem lehetett az egészet bejarni. Nagy 6romdémre sok magyar
sz6t hallottam. A nyelviskoldval is egy délutant ott toltottink,
ahol csoportmunkaban kellett hires festék képéhez kapcsold-
do kvizfeladatokat megoldani.

Vasarnap kora délutdn volt egy szalloddban az ismerke-
dés a nyelviskola tandraival. A remek és oldott hangulatrél
a nyelviskola vezet6je a temperamentumos Eduardo Marin
gondoskodott, aki egy gyonyorl Garcia Lorca vers szavalata-
val (Song of the rider) biztositott réla minket, hogy a legjobb
helyen és a legjobb kezekben vagyunk. Sokan meg is hatéd-
tunk az el6addsan. Kaptunk egy kis ,el ne vessziink” csoma-
got, amiben térkép, részletes érarend és heti program, toll és
flzet, névjegykdrtya és minden fontos telefonszam benne
volt. Betekintést kaptunk a spanyol iskolarendszerbe, ami né-
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miképpen eltér a magyartdl. Az 6voda és az alsé tagozat gya-
korlatilag nincs szétvalasztva. Nagy hatast gyakorolt rdm az
iskolak kiilonb6z6 szinl és fazonu egyenruhdja.

Eurépa szinte minden orszagabol voltak tanuldk. Az én cso-
portomban lengyel, olasz, finn és észt altalanos iskolai tani-
tok, tandrok voltak. Megismertiik egymas vérosait, ki milyen
osztalyban tanit, mi jellemzd az iskoldjara és melyek az eltéré-
sek. Volt mirél beszélgetnilink a sziinetekben is, és ismét kide-
rilt szamomra a régi ismert mondas: ,Lengyel-magyar két j6
barat, egyutt harcol és issza borat, vitéz s bator mindkettdje,
aldas szélljon mindkettére.”

Az iskola negyedéranyi kellemes sétara volt a szalldasomtél.
Rendkiviil j6 hangulaty, minden technikai felszereléssel ella-
tott kényelmes termekben folyt a tanulds. Az én csoportve-
zetém Megan volt Cambridge-bél. Gyorsan felmérte a nyelvi
szintlinket és ehhez igazitotta a nagyon mozgalmas és ki-
mondottan intenziv érainkat. A tanulas reggel 9 6ratél 14 éra-
ig tartott egy szlinettel. A sajat munkamba is be tudok épiteni
bizonyos tipusu feladatokat, kivitelezéseket, melyekkel most
talalkoztam.

Tanulds utdn Madrid nagy nevezetességeit néztik meg
egyltt, fiatal tanarnénk vezetésével. Kiprébaltuk a hires spa-
nyol édességet, a churrost, a varos legrégebbi kdvéhazaban,
ami 1894 6ta m(ikodik. Nagyon finom, de én maradok a ma-
gyar csorogefanknal.

Az utolsé napon busszal utaztunk a Madridtdl kevesebb,
mint 70 km-re fekvé Toledoba, ami Andaluzia ékkdve és va-
[6ban leny(ig6zé a monumentalis székesegyhdzaval, hangu-
latos utcacskaival. Viszonylag kis teriileten egymastol eltéré
kultardk, stilusok és vallasok jol megférnek egymas mellett.
Megtaldlhatok a katolikus templomok és zsinagdgak mellett
a mecsetek is békességben. Ez a kirdndulds nagyon szépen
zarta ezt a komoly nyelvtanulassal egybekotott tanulmanyi
utat.

K&szondm ezt a nagyszeri lehetdséget, az uttal jaré sok
el6késziileti szervezést. Fejl6dott az angoltudasom és vildgot
lattam, jot tett a lelkemnek is.

Csdnyi Judit tanité

Budapest XIll. keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

¢ 35




,_.‘_/W

Az Erasmus+ program keretében nagy-
szer( kalandban volt részem: mesés kor-
nyezetben spanyolul tanultam Tenerifén.
A Kanari-szigetek legnagyobb szigetének
északi részén, Puerto de la Cruzban, a FU
International Academy Tenerife képzésén
vettem részt. Napi hat nyelvérank volt, dél-
elétt elsésorban nyelvtani ismereteinket,
szokincslinket bdovitettiik, sok feladatot
oldottunk meg, délutdn pedig kommuni-
kacios gyakorlatok kovetkeztek, rengeteg
jatékos feladattal. Csoportomban egy hol-
land és nyolc német didk volt, a szigeten
nyarald, pihenni, melegedni, ill. szorfozni
vagyo turistak a legkllénb6zdbb korosz-
talybol. Spanyoltuddsom érezhetéen izmo-
sodott, batorsdgom a nyelvhasznalat terén
még inkdbb. Tandraink, Lorenzo és Sara
nem csupan a spanyol nyelvrél, de a helyi
kultararol, éghajlatrdl, latnivaldkrdél, kony-
ham(vészeti érdekességekrdl, sét, helyben
haszndlatos gesztusokrdl is beszéltek.

KOZEP-PESTI KEPESLAP

%ﬁ?@ﬂ SPANYOLTANULAS TENERIFEN

Szabadidémben igyekeztem minél tob-
bet latni a szigetbdl, sokat sétdltam az
Ocednparton, elldtogattam a sziget févaro-
sadba, Santa Cruzba, a vilagorokség részét
képezd San Cristobal de la Lagunéba, vol-
tam a Loro Parkban és Puerto de la Cruz bo-
tanikus kertjében. Az id6jaras lattatni en-
gedte a szigetet esds, szeles, hideg idében
és pompdzatos veréfényben is, igazi nyarat
varazsolva november elsé napjaiba. Meg-
koéstoltam a sziget alkoholos kavéspeciali-
tasat, a barraquitét, természetesen ettem
tapast, és igazdn autentikus étteremben
tonhalat mojo rojo és mojo verde szdsszal.

Napsuités, palmafak, morajlo dceédn, no-
vénycsodak! Nagyon halds vagyok, hogy el-
juthattam ide. Tenerife ikonikus természeti
csodajanak, a Teide tlizhanyonak a felfede-
zésére nem maradt idém, csak tavolrél cso-
délhattam, igy kénytelen leszek visszatérni
a szigetre. ©

Varga Aniké magyar-térténelem szakos tandr

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

60db 6tosgylijté verseny

Otdst kapni egy feleletre vagy 6tds dolgozatot irni vagy sok-
sok piros pontért 6tost kapni — ez minden didk alma. Hat
még amikor 60 db gydjtése a cél, az az igazi kihivas!

A tanévnyitdn meghirdetett verseny elsé helyezettje egy
nyolcadikos didkunk lett, Gurbai Anissza 8. m osztalyos ta-
nulé. A kardcsony elétti utolsé héten fej-fej mellett versen-
gett két nyolcadikos, vajon kinek lesz meg elébb a blivos 60

O

db 6t6s. Egymastdl egy nap vélasztotta el 6ket. December

végén még hat didk bejelentkezett, hogy nekik is sikerilt

Osszegydljteni az 6tdsoket. Természetesen az 6tosgydjtés

még folytatddik, varjuk a tobbiek jelentkezését is. Mindany-
nyian igazgatoi dicséretet és aproé ajandékot kapnak.

Ercsényi Judit igazgato

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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X. Gyermek- és Ifjusagi Parlament

Almomban sem mertem arra gondolni, hogy egyszer
majd a Parlamentben, a Gyermek és Ifjusagi Orszaggyu-
lésen részt vehetek, egy igazi Uilésen, tobb szaz diakkal
egyutt. De nemcsak részt vehettem, fel is szélaltam!

Az a szerencse ért, hogy kihuztak a sok-sok bekiildott
kérdés kozil az enyémet, amit feltehettem egy parlamen-
ti képviselének. Radadasul a tobb kérdezé koziil elséként!
Kezem-ldbam remegett az izgalomtdl, de sikerdilt jol sze-
repelnem. Erdeklédtem Dr. Szilagyi Péter nemzetpoliti-
kaért felelds helyettes allamtitkar urtdl afelél, hogy mire
a legbuiszkébb a parlamenti munkajaban. Szép részletes
valaszt kaptam, de nemcsak én, hanem a tobbi gyerekkér-
dezé is.

Egyediilallé élmény volt az Orszaghazban lenni, még
ebédet is kaptunk, s6t igazi uri kiszolgalasban volt résziink,
fehér asztalnal, elegdns pincérek altal. A menu husleves,
rantott hus és siilt krumpli volt, desszertnek pedig torta.

Eletre sz616 emlék lett, utdna még sokaig lebegtem.

Szenteleki Sdra 7.b

Nagyon vartam november 19-ét. Az iskolabdl egy 20 fés
didkcsapat kapott meghivast a Parlamentbe, egy majd-
nem igazi parlamenti Glésre. Mint interpelldlé didk egy
kalon helyre Ultettek, és néhany aproé eligazitast kaptunk.
Mikozben a tobbi kérdezével egyiitt kicsit izgultunk, ad-

dig probaszavazast is csinaltunk. Tirelmetlenil vartuk
a felnéttekkel egyitt — képviselék, fotosok, ujsagirdk —,
hogy megérkezzen az Orszaggyulés elndke, Kovér Laszlo.
Kis késéssel végre elkezd6dott az (ilésszak. A kérdésemet
mar egy el6éttem felszélalé nagyjabol elmondta, de a va-
laszado jelezte, hogy majd lesz még egy hasonlé kérdése,
és abban is szeretne majd kitérni a valaszra. A kérdésem
a kovetkezé volt: ,Lehetséges-e, hogy Budapest olimpiat
rendezzen a kévetkezd 20 évben?” Nagyon pontos, hata-
rozott valaszt nem kaptam, de nagyon jé érzés volt, hogy
Nyitrai Zsolt miniszterelndki fétanacsad6 ur engem kép-
viseld urnak szdlitott. Kérte, hogy a vaélaszat fogadjam
el. Minden valaszadds utan az elnok ur, kérte, hogy sza-
vazzunk: igen — nem - tartézkodd. Nagyon tetszett, hogy
sajat véleménylinket adhattuk a szavazaskor, és jé volt
hallani a rengeteg témat: sport, természetvédelem, ujra-
hasznositas, hatarvédelem, hataron tuli didkok utazasa és
iskolaztatasa, honvédelem, energiaforrasok, illegalis mig-
racié, haboru, nyelvtanulas...

Szamomra ez egy fantasztikus élmény volt és 6riasi le-
het6ség. Biztos vagyok benne, hogy még nagypapa ko-
romban is szivesen fogok erre a napra emlékezni.

Szendrei Zoltdn 8.a

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Jisztes Bakancsosolk”

Februar 8-an megvaldsult a tanév elsé Bakancsos turdja, amelynek régéta
hagyomanya van iskolankban. Uticélunknak a Naplas-té csodalatos kérnyé-
két tztlk ki. Szerencsére az id6jaras is kegyes volt hozzank, a szeles id6 elle-
nére végig napsitésben flirdéztiink. Egy lelkes kis csapattal indultunk utnak
gyalogosan, Matyasfoldrél. A megérkezést kdvetden szusszantunk egyet és
elfogyasztottuk a madarlatta elemézsiankat. Ujult erére kapva kérbejartuk
a tavat, ahol a gyermekek vigan kergetdztek, kacsdkat etettek, fara masztak,
mi, felnéttek pedig nem gyéztilk szedni utdnuk lépteinket. A tavat megke-
rilve a kovetkez6 célpontunk a kildté volt, amelynek tévében egy saman
ritudléjanak is szem- és fultanui lehettliink. Még a visszaindulds elétt célba
vettik a bifét, ahol ki-ki a maga jol megérdemelt finomsagat fogyasztotta.
Tarank végeztével, a kiindulépontnal szétszéledt a lelkes kis csapat, de mar
izgatottan varjuk a legkozelebbi taldlkozast, és az Ujabb fergeteges kalan-

dot!

Beleznai Agnes és Téth Dalma

Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

LISZTES JECKARNEUAL

Jttafarsang, dll a bdl..."

A farsang a tél bucsuztatdsa, a tavasz vdrasa. 2025-ben ez
az id6észak hosszan, marcius 5-ig tart. Vidam programok,
balok, szellemes jatékok tarkitjak ezeket a heteket. igy zaj-
lik ez a Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Is-
kolaban is.

Immar tobb évtizedes hagyomdnya van annak, hogy
kivonulunk a Varosligeti MUjégpalyara és az esti érakban
kellemes, hangulatos, nevetéstél hangos, sportban gazdag
farsangi forgatagot szerveziink kicsiknek és nagyoknak.
Orém latni, hogy a gyerekek mellett a sziilék is jol széra-
koznak. Korcsolya csillog ifju és id6sebb laban, de aki nem
tud, vagy nem mer a jégre lépni, az sem unatkozik.

igy volt ez az idén, januéar 24-én is. Csak a miénk volt
a Vérosliget ékkove, az 1895 6ta m(ikodé korcsolyapalya.
Gsillagok felettiink, kellemes id6, szép kornyezet. Mi kell
még egy jé bulizashoz? Jékedv, viddm hangulat és sok-sok

jaték a baratokkal, ismer6ésokkel. Semmi sem hidnyzott:
rengeteg régi tanitvany is eljott, a sztorik sem maradtak
el, elmosddott a tanar-didk viszony, mindenki eggyé valt
a karnevallal. Csodalatos mukorcsolya bemutatét lattunk
Mayor Grétatdl, iskolank tanitvanyatdl, aki egyre tobb ér-
met gyujt ebben a sportagban. Nagyon buiszkék vagyunk
ra és a testvérére, aki szintén a mi didkunk volt. A maska-
rasok mar izgatottan vartdk a fellépésiiket, és mi is izga-
tottan vartuk a megjelenésiiket, hiszen évrél évre egyre
szellemesebb jelmezekkel taldlkozunk. A fédijat, egy hatal-
mas plissmackot egy ,Popcorn” vitte el. Sokan jelentkez-
tek a sportjatékokra is: nagyon népszeri volt a jégkorong,
a gyorsasagi verseny és az akadalypalyak, hiszen volt mi-
bdl vélasztani. Ha elfaradtunk, vagy faztunk, a biifé tedja
melegitett fel minket, mellé egy szalagos fank, retré zsiros-
kenyér is akadt. A tombola és a zsdkbamacska is évek 6ta
a megunhatatlan moéka része.

Egyetlen szomoru pillanata ennek a vi-
dam estének az Il Silenzio zenéjének fel-
hangzasa volt, amely a jeges szdrakozas
végét jelentette. Kissé banatosan mentiink
haza, de nem baj, mert jovére veletek
ugyanitt taldlkozunk! Addig is a Lisztbe jaré
diakok még a farsang farkaban megtartjak
osztalybulijukat, ahol még egy utolsé ferge-
teges egylttléttel zarjak a farsangi id6sza-
kot.

Rézsd Eszter
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Tanctanulas |,
a LISZ’T Ferenc Altalanos
[skolaban

November folyaman felkereste iskolankat a ,Budapest
TancmUvészeti  Studid” Alapfoki Mlivészeti Iskola és
Szakgimnazium vezetdje, Bogdan Péter igazgatd ur, hogy
egy remek lehetdséget kindljon iskolank egyik nyolcadikos
osztalya szamara. Rank, a 8.b osztdlyra esett a vélasztas, igy
nyolc alkalommal ingyenes illemtan- és tdncérakon vehet-
tlnk részt. A lehetéségnek nagyon megodriltink, hiszen
tobben is tancolnak az osztalyunkbdl, pl. néptancot és rock
n rollt is. A j6 hangulatu foglalkozasokon megtanultuk né-
hany tarsastanc alaplépését, valamint egyszerd koreografi-
akat is. Igy betekintést kaptunk a keringé, a salsa, a rumba,
a rocky, valamint a cha-cha-cha viladgaba.

Fantasztikusan éreztiik magunkat minden alkalommal,
nagyon sok segitséget és biztatast kaptunk az igazgaté ur-
t6l, valamint a segit6 didkoktdl is.

A nyolcalkalmas program végén sziileinknek bemutatét
tartottunk egy nyilt 6ra formajaban. Iskolank igazgatdja,
Limbach Amalia, osztalyfénokiink, Zamboné Varga Katalin,
valamint anyukdk, apukak és nagyszul6k is részt vettek ezen
az eseményen.

Osztalyunknak annyira megtetszettek a tancok, hogy az
iskolai Ki Mit Tud?-on és a ballagason is bemutatjuk diaktar-
sainknak az elsajatitott tanclépéseket.

a 8.b osztdly tanuldi
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

TERMESZETTUDOMANYOS HET
A LISZT FERENC ALTAIANOS
ISKOLABAN

Iskoldnkban mar hagyomany, hogy természettudomdnyos
hetet tartunk. Sok szinvonalas eléadéason vettek részt tanu-
[6ink az évek alatt, igy az Utazé Planetarium megismertette
vellink az Univerzum csodalatos vilagat, vagy 3D vetitéssel
eljutottunk Magyarorszag legszebb barlangjaba is. Ebben
a tanévben erre a hétre 2 programot szerveztiink. Célunk
a természettudomanyos tantargyak népszerusitése, vala-
mint az érdeklédés felkeltése volt, ezért a negyedikes tanu-
I6kat is bevontuk.

El6szor egy természettudomanyos vetélked6t tartottunk,
melyen 4 fs csapatok vettek részt, a csapatok a sajat évfo-
lyamuk csapataival mérhették 6ssze tudasukat. 30 kérdés-
bdl tesztet kellett megoldaniuk adott id6 alatt. A verseny
nagyon izgalmas volt és nagyon jé hangulatban telt.

A masik program hatalmas élményt tartogatott. Elldtoga-
tott iskolankba a Gordiilé Energia az MVM tdmogatasaval.
A masfél 6ras el6adas soran egyértelmivé valt, hogy a fizika
nem egy szaraz tudomany, hanem latvanyos és szérakoz-
taté is. Tot P4l tanar ur hétani, hangtani és fénytani kisér-
leteket mutatott be, melyekkel nagyban elésegitette a tan-
anyag megértését.

A kovetkezd években is folytatni fogjuk a természettudo-
manyos tantargyak népszer(isitését.

Zdmbdné Varga Katalin
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Kinandulas a Sas-hegyi Tanosvenyen

Mint OKO-iskola, hagyoményosan minden tavasszal és 6sz-
szel szervezink turdt tanuldink és szileik részére. Ennek
keretében oktéber egyik veréfényes szombat délel6ttjén
20 fével vezetett turan vettlink részt a Budai Sas-hegy Ter-
mészetvédelmi Terulet tandsvényén. Szakavatott vezeténk
szamtalan érdekes informaciéval szolgalt az egyediilallé
novény- és allatvilagrol, a globalis felmelegedés hatasairdl,
valamint a kizdelemrdl az invaziv fajok térhoditasa ellen.
Gyonyorkodtiink a sziklas hegyoldalak lejtéirdl és a kilato-
bdl a csodalatos panoramaban. A tiszta idében nemcsak

a budai varosrészre, hanem egészen a Varosligetig, a Puskas

Aréndig, a tavolabbi hegyekig is el lehetett latni. Néhany

évvel ezel6tt tavasszal ldtogattunk el ide. Megallapitottuk,

minden évszakban érdekes a tandsvényt felkeresni, hiszen

mindig mas arcat mutatja, mas érdekességeket lehet meg-
ismerni.

Csicsdkné Kovdcs Edina, Mihdlyné Siile Szilvia,

Szabolcsné Sas Agnes

taniték

Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

Tovabb zaldil a Mezd

2024 6szén a Dr. Mezd Ferenc Altalanos Iskola tébb ran-
gos z6ld dijat is atvehetett Orokods Okoiskola cime mellé.
Magyarorszag legszebb konyhakertjei Magyar Orokség
dijas orszagos program palyazatan ,A legszebb konyhaker-
tek” kozosségi kategoridban iskolank fliszer- és gyégyno-
vénykertje, zoldséges kertje kivald mindsitést kapott.
Iskoldink osztdlyai rendszeresen dolgoznak a kiskertek-
ben, idén Gsszel a 3. b osztaly a betakaritasban, a talajfor-
gatasban, 6szi fokhagyma Ultetésében és az egynyari nové-

nyek kiszedésében vett részt, az iskola kertészének, Istvan
bacsinak a vezetésével és iranyitasaval. Természetesen
a lombgy(jtés és komposztalds sem maradt ki a tevékeny-
ségek koziil.

Gratuldlok és koszondom mindenkinek, aki munkajaval
hozzdjarult, hogy lakételepi iskoldnknak ez a kis ,zld szige-
te", megkaphatta ezt az orszagos elismerést!

Gombdr Erzsébet
igazgato
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Tovabbképzés
zugléi ovodai és bolcsodei dolgozok szamara
ukran menedékes gyerekek neveléeséerol

A Févarosi Szocialis Kbzalapitvany és az Unicef altal kiirt pa-
lyazat: ,Bolcs6dék és bvodak intézményrendszerének komp-
lex fejlesztése az ukran menekiilt gyermekek integracidja
érdekében” keretében a Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola,
a Zugloi Egyesitett Bolcsédék, a Zugléi Egyesitett Ovodak
és a Zugloi Onkormanyzat az ukran menedékes gyerekekkel
foglalkozo bolcsédei kisgyermekneveldk és dvénék szama-
ra komplett képzési programot valésitott meg. A Dr. Mez6
Ferenc Altalanos Iskola magyar mint idegen nyelvi mun-
kakozosségének szakértdi voltak a tovabbképzés eléadoi:
Budavari Csilla Krisztina, Ottucsak Melinda Aniké és Sni-
cer-Pobranszky Gabriella. A meghirdetett két napos szak-
mai tovabbképzésen a keriiletben talalhaté bolcsédékbadl
és 6vodakbol 45 pedagdgus vett részt. Az eléadasokon sz6
esett a magyar mint idegen nyelv elméleti alapjairdl, az uk-
ran és egyes azsiai nyelvek sajatossagairél, valamint a min-
dennapokban tapasztalhaté interkulturalis kiilonbségekrol

Isko derettsé
kérdése .

kiilfsidi
Byerekek
esetében

N

egyarant. A képzésen résztvevék a nyelvi foglalkozasokhoz
alap oktatécsomagokat vehettek at, és megismerhették
a benntik taldlhato jatékos eszk6zok nyelvtanitas soran tor-
téné felhaszndalasanak moddszereit. A gyakorlati foglalkoza-
sok soran életkorok szerint beszélték meg a kisgyermekkori
nyelvfejlesztés lehetSségeit. Erintették a digitélis eszkdzok
hasznalatat, a magyar mint idegen nyelvi konyvek és fejlesz-
téjatékok lehetbségeit.

A projekt megvalositasa sordn szamos szakmai megbe-
szélésen vettiink részt, a képzés és az egyiittgondolkoda-
sok sordn megerdsodott benniink, hogy a korai mozgas- és
nyelvfejlesztés elengedhetetlen a kisgyermekek szdmadra
anyanyelvtdl és nemzetiségtél fliggetleniil.

Ottucsdk Melinda A.
igazgatdhelyettes,
magyar mint idegen nyelv tandr
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A Monet kiallitason jartunk

A Zugléi Német Onkormaényzat jovoltabol 2024.12.07-én,
szombaton, a Claude Monet kidllitason jartunk a BOK Sport-
csarnokban. A német nemzetiségi oktatadsban-nevelésben
részesiil6 moras felsé tagozatos tanuldk és kisérétanaraik
csodalatos ajandékot kaptak: megtekinthették a népszer(
francia impresszionista festé képeit, betekinthettek a ma-
vész életének hétkdznapjaiba.

A Monet életrajz elolvasasa utan az elsé teremben maris
egy varazslatos vilag tarult elénk. Nagyon tetszett a londoni
utazasat bemutaté képsorozat. A fény és a szinek dbrazo-
ldsdban azt a technikat alkalmazta, hogy kiilonb6z6 szin(
festékfoltokat vitt fel a vaszonra, amelyek bizonyos tavol-
sagbol nézve fényességet kdlcsondztek a képeinek, és nem
csupan egyetlen fehér szinnel jatszott. Ez az igazi impresz-
szionista stilus! igy abréazolta a londoni Parlamentet, a Big
Bent, a Temzét a Waterloo hiddal. Ez az optikai szinkeverés
varazslatos hatast kolcsonoz a képeinek. A plein air festészet
az impresszionistak (Monet és Renoir) sajatja volt, hisz a fes-
téallvanyukat a szabad ég alatt elhelyezve festettek, ami
a fény és légkorabrazolasokban ragadhaté meg.

Tobbszor jart Hollandidban is, ahol malmokat és orom-
falas hazakat festett. Ujszerli kompozicidjaval kiemelte az
épitmények tiikrozédését a csatornakban. Abrazolasaban
finomitotta a kiilonb6z6 |égkori hatdsokat.

Rajongott a japan muvészetért: fametszeteket épitett
be az alkotasaiba. Noha 6 maga sohasem jart Japanban,
szenvedélyesen gy(jtotte a japan fametszeteket. 211 sajat
metszettel rendelkezett, amelyek inspiraltak. Hatasuk a ter-
mészeti elemek: a ho, a jég, a napfény megjelenitésében,
a véltakozé szinekben érzékelhetd. A szinelmélet érdekes
felvazolasa sokak tetszését elnyerte. Szinkorés bemutatas-
sal elemezte a szerzd az alap- és a komplementer szineket
és azok hatasat. Monet mesterien jatszott ezeknek az 6tvo-
zésével, szinte fotografikusan festett.

—

J6 tudni, érezni, szamitani arra, hogy baj esetén van segitség. Zug-
[6ban tébb intézményben is volt erre kival6 példa.

2025. januar 23. ugyanolyan hétkdznapnak indult a Budapest
XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskolaban, mint a tobbi.
Aztan a 2. 6ra kozepén hangosbemondon kozolték, hogy bom-
bariad6 miatt mielébb hagyjuk el rendezett sorokban az épiiletet.
Azonnal cselekedtiink — a kabatokat magunkhoz véve -, csopor-
tonként, osztalyonként levonultunk az iskola el6tti jatszétérre. Ki-
dertilt, hogy mas keriileti (és nem csak zugléi) iskolaban is hasonlé
volt a helyzet: egy e-mailben kiildott fenyegeté levél volt a bom-
bariad6 alapja. Orszagosan 268 iskola volt érintett, mint megtud-
tuk a hirekbél.

Par perces hidegben val6 varakozés utan kaptuk a hivast, hogy
a Moéra tanuléit és pedagdgusait szeretettel befogadjak a Civil

O

A tarlat egyik legérdekesebb része az a nagyterem volt,
ahol nyugagyak sorakoztak, a falakon pedig sorra jelentek
meg a Monet képek kivetitve, zenei alafestéssel. Ez a fény-
jaték hatdsu tarlatvezetés leny(ig6zd volt. Ennél mar csak
a kovetkez6 allomason a VR-szemiveges élményvezetés
volt érdekesebb és hatdsosabb. Kérbe lehetett nézni a festd
pazarul berendezett lakasan, a pompas viragoskertjében, be
lehetett pillantani életének hétkéznapjaiba. Ezen tul a fest-
ményeit kozvetlen kozelrél csodalhattuk meg: érezhetéek
voltak a szinek, a fények és az drnyak mellett az illatok, a for-
mak, a kiilonféle hangulatok. Képzeletbeli idéutazason ve-
hettlink részt, ami visszarepitett az 1800-as évek végének és
az 1900-as évek elejének Eurdpajaba. Nagyszeri érzés volt!

A gyerekek ilyen intenziv élményt adé interaktiv kiallita-
son ritkdn jarnak, ezért is vagyunk halasak ezért a projekt-
napért a Német Nemzetiségi Onkormanyzatnak. Sokuk sajat
kifestével és aprd ajandéktarggyal, valamint rengeteg foto-
val és élménnyel tért haza. K6szonjiik!

Duddsné Bdn Valéria 6.n osztdlyféndk, magyartandr
Némethné Korom Edit szervezd és Magyar Gydrgyi
némettandr nevében

Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Hazban, a Cserepeshazban és a Dr. Térok Béla Ovoda, Altalanos Is-
kola, Szakiskola EGYMI és Kollégiumban. Nem csupan befogadtak
tébb csoportot is ezek a kdzeli intézmények, hanem megkinaltak
benniinket forré tedval, ndpolyival, a gyerekek figyelmét lekotot-
ték filmvetitéssel. Halasan kdszonjlk a gyors intézkedést, az odafi-
gyelést, a tiirelmet, 6sszességében a segitséget. Amig az iskolaban
a renddrség atkutatta az épliletet, mindenkit biztonsagban tud-
hattunk nekik kdszonhetéen.

Koszonettel tartozunk a befogadd intézmények minden dol-
gozojanak és didkjanak a segitségért. Koszonjiik a gyerekeknek,
a szlléknek is a megértést, az alkalmazkodast az adott varatlan
kortlményekhez. Reméljiik, soha tobbé nem fordul el ilyen jel-
legl probléma.

Duddsné Bdn Valéria magyartandr
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Mézédes elbGadas

December 14-én, szombaton egy nagyon érdekes el6ada-
son vehettem részt.

Ezen a napon nagyon sok ujat hallottam a mézrél. Szinte
betekinthettem a méhészet vildgaba. Megtudtam mennyi
mindenre is j6 a méz. Tudomast szereztem arrdl is, hogy
milyen csoddlatos a kaptarban valé munkafelosztas, szinte
hihetetlen, hogy t6bb ezer dolgozé van egy méhkasban.
A sokféle méz, amit megkdstolhattunk, az valami mennyei
volt, minden fajtdja izlett. Az eseményt tarté Ur is nagyon
kedves volt. Késziilt egy kis ppt-vel, amiben minden benne
volt arrdl, amit tudni kell a méhészetrol és a tébbféle virag-
méz beszerzésér6l. Amint hazaértem, mar is szoltam a szi-
leimnek, hogy rendelniink kell a dijnyertes mézbdl!

Nekem személy szerint nagyon tetszett (és izlett) ez az
eléadés. Remélem, a tobbi évfolyamnak is ugyanez a véle-
ménye!

K6szonjlk szépen if]. Jenei Ferenc méhésznek a sok érde-
kes informaciét!

Boud Mohamed Ali 8.a

3D nyomtatas:

Januar 21-én és 22-én bemutatét tartottak a Budapest XIV.
Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskolaban a SmartZones
programozé cég mérnokei.

Az el6adas célja a 3D nyomtatas bemutatdsa volt, mely
az ipari és muvészeti felhasznaldsa mellett egyre nagyobb
teret kezd héditani az egészségligyben is. Iskolankban gye-
rekeknek sz6l6 3D tanfolyamot inditanak, melyre mas isko-
lak diakjai is jelentkezhetnek. Erdeklédni a smartzones.hu
weboldalon lehet.

A kurzusokon tapasztalt mérnokok tanitanak, akik segi-
tenek a legmodernebb tervezési és gyartasi technikak elsa-
jatitdsaban, valamint biztositjak a szlikséges eszkozoket is.

Az els6 el6adason a gyerekek kiprobalhattak a 3D nyom-
tatdkat, és sajat maguk készithettek mobiltartot. A 3D nyom-

O

Elménybeszdmolé a mézkostol6rél
Nemrég részt vettem egy mézkdstolon, ami igazan kiilonle-
ges élmény volt szamomra.

A program soran tobbféle mézet késtolhattam meg, mi-
kdzben sok érdekességet hallottam réluk, példaul, hogy
honnan szarmaznak, milyen izjegyek jellemzdéek rajuk, és
hogyan készulnek. A legjobban a harsméz tetszett. Az ize
kellemesen édes volt, enyhén gydgyndvényes jegyekkel,
ami teljesen elvarazsolt. Mar az illata is nagyon kiilonleges
volt, az allaga selymes, szinte elolvadt a szamban. Bar kds-
toltam akacmézet és vegyes viragmézet is, a harsméz lett
a kedvencem. Osszességében a mézkdstold fantasztikus
élmény volt. Nagyon szérakoztato és tanulsagos volt sza-
momra. Meglepett, hogy mennyire eltéréek lehetnek az
egyes mézek izei, illatai és texturai, attél figgéen, hogy mi-
lyen viragokbol gy(jtotték a nektart.

Most mar sokkal jobban értékelem a mézet, és biztos va-
gyok benne, hogy még tobb fajtat ki fogok prébaini.

Szécsi Szabrina 8.a
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

tatas jovoje igéretes, és varhatoéan egyre elterjedtebbé valik
a mindennapjainkban. Emiatt nagyszer( lehetéségnek tar-
tom, hogy intézményiink otthont adhat egy ilyen izgalmas
élménynek és tudasmegosztasnak.

Csizofszki Katalin rajz- és vizudlis kultdra tandr
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Erasmus+ a Mozgasjavitoban

A ,Sokszinlség az iskoldban — ma a holnapért” cimd Eras-
mus+ projekt célja, hogy a munkatarsak tapasztalatot sze-
rezzenek, megujitsdk moédszertani kulturajukat annak érde-
kében, hogy minél jobban tudjunk alkalmazkodni a sokféle
tanuléi kozosséghez, biztositva szamukra az aktiv részvételt
valamennyi tevékenységben.

2024 decemberében Sarkozi Judit és Révész Rita gyo-
gypedagogusok Krakkéban az inkluziv tanuldsi kérnyezet
kialakitdsdhoz szlikséges modszertani Ujdonsagokat ismer-
hették meg. A kurzuson az elmélet mellett (tanuldsi folya-
mat 6sszetevdi, kihivasok a tanulas-tanitas soran, motivacio
lehet8ségei stb.) a gyakorlat is fokuszba kerilt, szamos digi-
talis megoldassal tdamogatva a tanuldk tanuldsi tevékenysé-
geit. A kurzuson sokféle applikaciot és digitalis megoldast
ismerhettek meg, amellyel a legujabb generdcié tagjainak
érdekl6dése és elkotelezédése is tamogathato.

Ugyancsak december hénapban megnyitottuk azoknak
a latogatasoknak a korét, amely sordn egy pedagdgus és
egy nevelé-oktatdé munkat kdzvetlenil segité munkatars
tanulmanyozza egy-egy intézmény pedagdgiai folyamatait
- sajat néz6épontjukbdl.

Drabb Lilla gyégypedagégus és Kiss Eva gyogypedagé-
giai asszisztens munkatarsaink az Orizont Nagyvaradi Inklu-
ziv Oktatdsi Iskolakdzpont vendégei voltak. Megismerték
az iskola torténetét, folyamatait, valamint a varos neveze-
tességei mellett a kulturélis hagyomanyokat is (pl. egy kor-
tancot is megtanitottak a vendég tanuldk kollégainknak).

Az egyhetes szakmai latogatas alkalmat nyujtott szamukra,
hogy kiilonféle érakon vegyenek részt, megismerjék a ki-
[onféle sajatos nevelési igény( tanulok fejlesztési folyama-
tait. Az intézmény tanuloi kdzossége igencsak sokszind, igy
a gyakorlatban lathattdk, hogy a nagyvaradi pedagégusok
hogyan felelnek meg ennek a kihivésnak.

Barsy Anna pedagdgus és Kecseti Noémi digitalis mod-
szertani asszisztens kollégank 2025 februarjaban a portugal
oktatasba kaphatott betekintést, ugyancsak a projekt ke-
retében. A Vialongdaban taldlhaté iskolaban, ahol egy hétig
kovethették az ottani pedagdgusok munkajat, példaérték
az a kdzos gondolkodas és egylttmikodés, ami a tanarokat
jellemzi. A didkok is azt tanuljak meg, hogy az egyittmiko-
dés, az egymasra valé figyelés mennyire fontos.

A hét soran szamos projekttel taldlkoztak, példaul az 6ce-
an megmentésével, a robotok hasznalataval biolégiabdl,
amikor egy Lego Spike robot az emésztérendszeren haladt
keresztul, de a szakképzdsok médiadraja vagy az ékszerké-
sziték kreativ alkotdsai is hoztak szamukra Uj 6tleteket.

A meglatogatott iskolaban a sajatos nevelési igény gye-
rekek (mozgéskorlatozottak, autistak, értelmifogyatékosok)
egylttnevelése valésul meg, amely szemlélet nemcsak az
iskoldban érezteti hatasat, hanem az egész tarsadalom sza-
mara fontos a befogadas, a ,senkit nem hagyunk magara”
szemlélet. Az atlagtdl val6 eltérést a rugalmas, személyre
szabott kovetelmények és tantervek tudjadk megvalésitani.

Munkatdrsaink szamos Otlettel és tapasztalattal gazdagod-
va tértek haza, melyeket itthon is szeretnének megvalésitani,
a jo gyakorlatokat pedig megosztjdk a munkatarsakkal.

Révész Rita féigazgato-helyettes

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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FARSANG 2025

Az idei tanévben a farsang hete 2025. februar 10-15. kozott
zajlott.

A hét minden napjan masmilyen, egységes ruhdkba ol-
toztlink be. igy volt héfehér hétfs, kockas kedd, szines szer-
da, csikos csiitortok és pizsama péntek.

A keddi napon tartottuk az alsés jelmezes felvonulast,
ahol a tanari nyitétancot kdvetéen a gyerekek nagyon 6t-
letgazdag, vicces és néhdnyan ijesztd jelmezekbe bujtak.
Ezt a hdromtagu zslri oklevéllel és csokoladéval dijazta,
valamint minden részt vevé osztadly emléklapot is kapott.
A tombolasorsolads alkalmaval rengeteg izgalmas ajandék
taldlt gazdara. A berendezett fotésarokban pedig minden
osztaly készithetett egy-egy vicces képet magardl emlékbe.

A délutani program a fels6soké és az SHF tagozaté volt.
A farsangi jelmezes felvonulasban ezuttal az SHF tagozat
vett részt a legnagyobb lelkesedéssel; 6k egy lagzi jelenet-
tel robbantak be a szinhdzterembe. Ezt kdvetden a felsésok
osztalyonként adtak el6 karaoke dalaikat. Voltak osztalyok,
akik jelmezzel, egyéb kiegészitékkel is feldobtak produk-
ciéjukat.

A nap megkoronazasaképpen a délutan a DOK éltal szer-
vezett diszkéval telt, ahol pogacsa és idit6 frissitette a tanu-
I6kat, akik kedviikre tdncolhattak kedvenc dalaikra.

Vedreds Tiinde gyégypedagdgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Farsangi kavalkad az SHF tagozaton

A farsangi népszokasok meglinneplése sem maradhatott ki
iskolank fejleszté nevelést-oktatast végzé intézményegysé-
gének életébdl.

Bevezetésként interaktiv, digitalis és AAK eszkdzokkel tar-
kitott foglalkozasokon tanultunk a farsangrol. Ezeken kiilon-
b6z6 farsangi ételeket, szokasokat, targyakat ismertek meg,
ismételtek at a tanuldink.

Kovetkez6 programként csatlakoztunk az altalanos iskola
fels6 tagozatanak farsangi mulatsdgdhoz, ahol megeleve-
nitettlink egy ,Bazi nagy SHF lagzit’, amin megcsillogtatta
minden tanulénk a latinos vérét. lgazi bulihangulatot te-
remtettlnk, reméljuk, legaldbb annyira élvezte a kdzonség
is az el6adést, mint mi.

A farsangi programok zaréakkordjaként fank illatuva va-
razsoltuk az intézményegséglinket. Hamisitatlan farsangi
fankot készitettlink, aminek elkészitésében minden tanulonk
aktivan részt vett. Megismerkedtiink az alapanyagok izével,
allagaval, 6sszeallitottuk a tésztat, majd ki is szaggattuk a fan-
kokat. A kdstolasi fazisban is sok tanulénk vett részt Srommel.

A farsangi hangulatu programokon mindannyian jél mu-
lattunk, mikozben izgalmas tapasztalatokat, élményeket
szereztlink kdzosen.

Alséhdzi Réka gyogypedagdgus

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Volt kollégank, Baricz Dezsé sziiletésnapja alkalmabol a Baptista Szeretet-
szolgélat adomanygydjtést szervezett az iskolank javara a Pizza King Express
és Melhem Saad Alapité tamogatasaval.

A rendezvényen olyan neves mUvészek Iéptek fel, mint Radics Gigi, Nyari
Karoly, Kokény Attila és Jasz Andris szaxofonm(ivész. A Mozgasjavito Iskola
SHF tagozatanak tanuléi egy szines kotta el6éadassal kdszontotték az tinne-
peltet, az esemény hazigazdai pedig Lola és Harsanyi Levente voltak.

Haldsak vagyunk minden adoményozénak és a szervezéknek is, hogy
a szliletésnapi partin befolyt 1802000 Ft-tal a Zs6tér Pal Alapitvanyt, és raj-
tuk keresztiil a mozgaskorlatozott gyermekeket tdmogatjak!

Hérnyék Franciska koordindtor

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény,
Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé
Iskola és Kollégium

Zsoteér Pal Jotékonysagi Est 2025

Idén is nagy sikerrel zarult a Zsotér Pal Alapitvany altal szer-
vezett Jotékonysdgi Est, amelyet februdr 14-én rendeztiink
meg a Mozgasjavité EGYMI-ben. Az esemény célja az volt,
hogy a befolyt adomanyokbdl az intézmény munkatarsa-
inak kozosségformald és csapatépité programjait tamo-
gassuk. Ezek a programok hozzajarulnak az itt dolgozo,
felel6sségteljes és aldozatos munkat végzé szakemberek
rekreadlédasahoz, feltoltédéséhez, elkotelezettségilik nove-
léséhez, és ezen keresztill az intézmény még hatékonyabb
muikoddéséhez.

Az Unnepélyes megnyitét kdvetéen a hangulatot Maka
Gyula és zenekara alapozta meg, akik csodalatos hangsze-
reikkel, kivalé zenével toltotték meg a szinhaztermiinket,
és gondoskodtak a jokedvrol. Az est folyaman svédasztalos
vacsoraval kedveskedtiink a résztvevéknek, majd a tombo-
lahuzas izgalmai utan egy Valentin-napi nosztalgia diszké
zarta a balt.

A vendégek szdmara egy kuilonleges fotdbox is rendelke-
zésre allt, aminek segitségével vicces kellékeket hasznalva
készithettek emlékezetes képeket az estrél. A rendezvény
hatalmas sikert aratott, hiszen 6sszesen 1.751.000 forint t&-
mogatas gyllt 6ssze az intézmény javara.

Kdszonjuk!

Hornyék Franciska koordindtor

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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‘Budapesu versmondon

A MozgaSJaV|to EGYMI-b6I 2025.02.05-én Uj, tehetséges vers-
mondoék debiitéltak a 3. keriileti Szent Miklés EGYMI-ben ha-
gyomanyosan minden évben megrendezett budapesti gyé-
gypedagdgiai intézmények szaval6versenyén. A téma az ,Ev-
szakok” volt.

Iskolankbdl az alsé évfolyamot a 4.-es Forjan Ferenc képvi-
selte, aki rendkivdili, éles meméridjaval kdpraztatta el a zs(rit.
Igen hosszu verset vélasztott, amit nemcsak hibatlanul, de ko-
rahoz képest szinvonalasan kidolgozva, szépen hangsulyozva
adott elé.

A masik felfedezettlink, Hajdu Bianka, az 5. évfolyamrél sza-
valt egy gyonyor( verset. Az 6 er6ssége tobbek kozott a hi-
batlan artikuldcié, a szép kiejtés, az érté szovegmondas volt,
valamint a szénoki tehetség, amit a zs(ri kiemelten értékelt.

Szintén el6szor szavalt ilyen nagyszamu kozonség el6tt
iskoldnkon kivil Safar Fruzsina 6. osztalyos tanuld. Méltan

megallta a helyét a versenyz6k koz6tt a vers mondaniva-
I6janak leny(ig6z6 el6adésdval. Nala is kiemelt volt az érté
szovegmondas, a megfelel6 hangerd és tempd, a lirai érzé-
kenység.
Mindharom tanulét arany mindsitéssel értékelt a szakmai
zs(ri.
Kaposvdri Katalin magyartandr
Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

A XL Kepsalels sttdm Allalines Ickola

pebrudii versenyeredmenyei

ORSZAGOS HEDERVARI TERMESZETTUDOMANYOS
FIZIKA- CSILLAGASZATI VERSENYEN
. helyezést ért el: Bokros Balazs Alexander 4.c
Felkészit6 tanar: Nagyné Papp Angéla

Iskolank adott otthont

a KERULETI ANGOL VERSMONDO VERSENYNEK
Versenyz6ink: Molndr Alexandra 5.a, Bacsi Blanka 6.a,
Bokros Balazs Alexander 4.c, Balazs Timea 3.b
Felkészité tanarok: Czetd llona, Orosz Eva

Részt vettiink a KERULETI ZSINORLABDA VERSENYEN
Csapat tagok: Kocsis Luca Virdg, Molnar Alexandra,
Varga Réka, Hunyadi Berta, Martin Annardéza,
Kamany Emilia, Ujhazi Zséfia, Kalauz Hanna
Felkészité tanarok: Milus Petra, Faragé David

Iskolankban NEPDALENEKLESI VERSENYT tartottunk
a 3. és 4. osztalyosok szamara.
Arany mindsitést szerzett: Grécs lzabella 4.c,
Leské Agoston 4.c, Bédi Balazs 4.c, Németh Lili 4.b
Felkészité tanarok: 1zs6- Beck Bettina, Kirdly Zsofia

BERKEI ANIKO VERS-ES PROZAMONDO VERSENY
iskolai fordulojat rendeztiik meg.

A keruleti versenyre tovabbjutottak: Martin Annaréza 5.a,

Csaszar Valter 8.a, Szépi Zsigmond 5.b, Zsoldos Istvan 8.c
Felkészit6 tanarok: Gal-Farkas Patricia, Mezeiné Bene Irén
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Az érmék csodas vilaga

Az alapfoku mivészetoktatasban Szenes Adam szilikatter-
vezd miivész keramiadrajan Dani Tamds szobraszmiivész
tartott foglalkozést a gyerekeknek, ahol az éremkészités fo-
lyamatat és lépéseit vették végig, egy adott minta alapjan.
A gyerekek megismerték az érem torténelmi hatterét,
eredetét, megtudtak, mi a kiildnbség az érem és a plakett
kozott. Ezutan egy oOkori (egyiptomi) dombormd mintdja
alapjan gyakoroltak a vésési technikakat. Az 6ran lényegé-
ben egy érmet, egy lapos dombormluivet készitettek a tanu-
I6k (negativban), amibe agyagot préseltek, igy megkapva
a pozitiv format, a kész érmet.
A j6 hangulatu foglalkozéson a gyerekek nagy lelkese-
déssel alkottdk meg sajat érmiiket.
Becski Leondéra muivészeti f6igazgato-helyettes
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola

MUNKACSYS SiTRABOR

Az idei évben - 5 év sziinet utan — Ujbdl megszerveztiik csa-
ladi sitaborunkat, ezuttal az olaszorszagi Ravascletto/Zon-
colan siterepén. Kdzel 50 fével, harom sioktatéval indultunk
utnak. Sajnos az id6jaras nem kedvezett, még 2000 m-en is
volt, hogy esd esett, dorgott, villamlott, de a palya, és mi is
kitartottunk. 12 kezd, Gjrakezd6 gyerek sajatitotta el a sizés
alapjait, a haladdk csiszoltak tovabb tudasukat. A szallason
a wellness részlegben, medencében lehetett esténként ella-
zulni, de a legszorgalmasabbak vacsora utan a hazi felada-
tokat is elkészitették. Jovére folytatjuk, remélhetéleg jobb
id&jarasi korilmények kozott, de ugyanilyen elszantsaggal,
és j6 hangulatban.
Kutas Gergely testnevelé
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola

Munkacsysok a Munkacsy kiallitason

A Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfo-
ki Miivészeti Iskola azon harom magyarorszagi oktatasi
intézmény egyike, amely Munkédcsy Mihdly festémiivész
nevét viseli. Iskolank évtizedek 6ta kiemelt figyelmet fordit
a képzémdlvészeti nevelésre, minden évfolyamon az egyik
osztélyunkban emelt szint( rajzoktatds folyik, délutanon-
ként pedig alapfoki muvészetoktatasban részesiilnek ta-
nuldink.

Iskolank ebben a tanévben Gnnepli 55 éves fennallasat,
valamint 35 éve vette fel a vildgszerte ismert magyar fest
nevét.

Ebbdl a két jeles alkalombdl szerettiik volna, ha mind az
500 didkunk elldtogatna a Munkacsy kidllitasra, hiszen ki-
emelten fontosnak tartjuk névadénk életének és munkas-
saganak minél szélesebb korli megismertetését tanitva-
nyainkkal.

A Szépmuvészeti MUzeum Munkdacsy — Egy vilagsiker
torténete c. kiallitasat végll Baan Laszlé féigazgatod ur ta-

O

mogatasaval kedvezményes aron tekinthették meg didk-
jaink.18 osztalyunk korosztalyuknak megfelelé vezetéssel
lathatta az egyediilallé tarlatot, 3.b osztalyosaink pedig
a féigazgato urral is meg tudtak osztani éiményeiket.
K6szonjuk a paratlan lehetdséget és éiményt a mizeum
dolgozéinak!
Pelyva Judit féigazgato
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Februar 14-én farsangi jelmezballal és tombolaval 6rven-
deztették meg a nyolcadikosok az alsébb évfolyamosokat.

Fantasztikus, Otletes és szépen elkészitett jelmezeket lat-
hattunk. Voltak akik még mint a jamaicai dobos, kis el6a-
dassal is késziiltek. A pattogatott kukoricanak olt6zott
versenyzd maga varrta a jelmezét és még meg is kinalta
a jelenlévéket pattogatott kukoricajabol. A csoportos ka-
tegdridban az 5.a osztély kiiléndsen tetszett mindenkinek,
mert egyutt 6ltdztek be rémai isteneknek.

A jelmezverseny utdn a tombola tovabb fokozta a joked-
vet, majd a kisdidkok osztalyonként tovabb farsangoztak,
jatszottak.

Homdnyi Veronika a 8.a osztdlyfénéke, szervez6

Katyaval asszisdlall wozgasfejleszios
a Wowelh. Twure Altalinos Tsholiban

2025. februar 13-an kiildnleges, kutyaval asszisztalt moz-
gasfejleszté 6ra zajlott a Budapest XIV. Keriileti Németh
Imre Altalanos Iskolaban, melyet a 14. keriilet iskolainak
érdeklédé pedagodgusai tekinthettek meg. A bemutatodrat
Molly, a hdroméves Golden retriever terapias kutya, gazdaja,
Vecsei Eva, az iskola igazgatéhelyettese, valamint a 3.d osz-
taly tanuléi és osztalyfénokik, Tanos-Jardai Eszter tartottdk.
Molly, a terdpids kutya, érvényes vizsgaval rendelkezik,
és rendszeresen részt vesz az iskola mindennapi életében,
a nevelétestllet és a didkok nagy 6réomére. Minden nap 3-4
orat tolt az iskoldban, gazdajaval kilonb6zé osztalyokban,
sokféle tanéran - nyelvtan, informatika, testnevelés, és sok
mas tantargybdl - segiti a munkdnkat. A kutya jelenléte min-
den érat gazdagitja, seqiti oldani a gyerekek szorongdsat, és
szemléletes modon mutatja be a feladatokat. Az iskolai ko-
z0sség szamdra kiilon 6rom, amikor a tanulék kézésen old-
hatjak meg a feladatokat Mollyval, hiszen a kutyaval végzett
gyakorlatok gyorsan és hatékonyan régzitik a tananyagot.
A 3.d osztdly egy kis létszamu, logopédiai osztaly, az osz-
talylétszam hét f6. A dlakok regota dolgoznak MoIvaaI és
W LA u“ -
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segitettek neki felkészilni a teradpids vizsgajara is. Minden
testnevelésorajuk mozgasfejlesztéssel telik, melyet Molly
szinesit és tesz még élvezetesebbé szamukra.

A bemutatéoran a résztvevok tobbféle mozgasfejlesztd
feladatot lathattak, amelyek jol szemléltették a kutyaval vég-
zett munka széleskord lehet6ségeit. A gyerekek akadalypa-
lyat, fogojatékot, testrészeket azonositd feladatokat, jobb-
bal irdnyokat gyakorlé jatékokat, 6rids amdébat, valamint
egyensuly- és torzsizomfejleszté gyakorlatokat végeztek.
Mindezek a feladatok kiilénb6zé terlleteken segitik a gyer-
mekek fejlédését: figyelem, memdria, egyensuly, oldalisag,
testrészek tudatossaga és a torzs core izmok erdsitése.

A kutya kozelsége nemcsak fizikai, hanem érzelmi hatas-
sal is van a gyerekekre: a jelenléte 6romérzetet kelt, mikoz-
ben a tanuldk szamara nagy lehet6ség, hogy a kutyat meg-
felel6 hatarozottsdggal irdnyitsak. Ez a folyamat jelent6ésen
hozzéjarul a gyerekek 6nbizalmanak névekedéséhez.

A kutyaval asszisztalt tandérak hatékony médszert jelen-
tenek a stresszoldasban, és segitenek a tanulds kénnyebb,
oromtelibb megeleseben Azok a pedagdgusok, akiknek

| & N lehet&ségik van ilyen érakat be-
, - épiteni a tanitasi repertodrjukba,
, S f mindenképp éljenek ezzel a kii-
————— I6nleges eszkozzel.

HH\M”I WA Lacké Gdbor igazgaté
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2025. februar 20-22. kdzott rendezték a XXVI. Dr. Arokszallasy Zoltan
Orszagos Biologia-Kornyezetvédelmi Verseny dontéjét a miskolci Fol-
des Ferenc Gimnaziumban. Két tanulénk jutott dontébe, és mindket-
ten kivaléan versenyeztek. Bir6 Alexa (12.B) 8. lett a 11-12. osztélyo-
sok mezényében, Bartha Laura (9.A) pedig 2. helyezést ért el a 9-10.
osztalyosok kozt. Utébbi eredmény iskolatorténeti csucs, mert eddig
ezen a versenyen Alexa két évvel ezelétti 3. helyezése volt a legjobb
eredményiink.
Gratuldlunk nekik, és felkészité tanaruknak, Kovacs Oktébernek.
Fata Eva igazgatéhelyettes
Németh Ldszl6 Gimndzium

-
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NLG-s siker a Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny orszagos dontojeben

December 14-én rendezték meg a Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny orszagos dontéjét.
A 10. évfolyam gimnaziumi kategdridban az almacsutka csapat 2. helyezést ért el.
A csapat tagjai, Harmati Luca Borka, Kévari Anna, Nanasi Boglarka a korzeti fordulé utan
el6szor az orszagos donto irasbeli forduléjan, majd szébeli forduléjan is remekeltek.
Felkészité tanaruk: Palfi Noémi.
Gratuldlunk nekik, és felkészit6é tanaruknak, Palfi Noéminek.
Fata Eva igazgatdhelyettes
Németh Ldszl6 Gimndzium

&.h osztalyprogramjai az NLG-ben

Az osztélyprogramok mindig remek lehetéséget adnak
arra, hogy jobban megismerjék a didkok egymast. Az el-
mult idészakban szamos izgalmas programon vettiink részt.
Az egyik legizgalmasabb programunk a lézerharc volt. Tak-
tika és csapatmunka jellemzi ezt a jatékot, mely gyorsasa-
got és lgyességet is igényelt. A Févarosi Nagycirkusz va-
razslatos vildagaba csoppentiink be egy eléadas keretében,
amelyben a technika csodai és a cirkusz ezeréves varazsa
Osszefonddnak egymassal. A farsangi osztalybuli egy k6z6s
pizzazassal kezd6dott, ami az osztaly egyik kedvenc prog-
ramja. Mindenki kreativ jelmezt 6ltott magara és a legjobb
kosztliimoket az iskola farsangi zs(rije dijazta. A délutan fo-
lyaman szamos érdekes jatékban vehettek részt a tanulok.
Az osztaly- és iskolai programok nemcsak szérakoztatdak,
hanem 6sszekovacsoljdk a kozosséget is.
Pdl Timea osztdlyfé6nék
Németh Ldszlo Gimndzium

O
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Muveszeti sikerek az NLG-ben

A ZoNa Alapitvany altal meghirdetett orszagos rajzpalyazaton ha-

rom didkunk is eredményesen szerepelt!

,A JOVO RENDOREI” kategoria 1. helyezettje Shi Zhichen Bence 5.
b osztalyos, 2. helyezettje Temesi Kata 5. a osztalyos tanuldk lettek.
Kilondijat kapott Kiss Milla 5. a osztalyos tanulé a,HOVA TUNTEK

AZ UNIKORNISOK?” — meseillusztracié kategoéridban.
Szivbél gratuldlunk nekik!

Varasdy Ivdn vizudlis kultura szakos tandr
Németh Ldszlé Gimndzium

FARSANGI MULATSAG

A Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altalanos Isko-
laban a farsang az egyik legkedveltebb program, ennek
kdszonhetd, hogy az aulat kicsinositjuk, farsangi ruhaba 61-
toztetjuk és az el6tte 1évé napokon hangulatos ravezeté na-
pokat tartunk. Idén ilyenek voltak: Pottyds/csikos, bolondos
frizurdk, illetve szinek kavalkadja napok.

Maga a farsang napjan mar reggeltdl lehetett jelmezben
érkezni, illetve a délelétti 6rakon is abban lehettek, varva
a délutani nagy k6z6s mulatsagot.

Mér hagyomanynak mondhatd, hogy ilyenkor az oszta-
lyok zenés-tancos mUsorokkal késziilnek - idén is nagyon

magas szint( produkcidkat lathattak a diakok, szllék, pe-
dagdgusok. Ezek utan a k6zos jatékok, bolondozasok, tanc,
sok-sok nevetés kovetkezett és végére a legizgalmasabb:
ajelmezverseny! A zslirinek most is nehéz dolga volt a jobb-
nal jobb jelmezek koziil kivalasztani osztalyonként a 3 gydz-
test! A végén kaptak oklevelet, mellé egy kis csokit. Es még
mindig birtdk a gyerekek, pedig mar 5 6ra utan voltunk -
péntek — az iskola teljes létszammal Gzemelt... A végére
nem is lehetett mas, mint egy kz6s tanc.

A gyerekek és a szuil6k visszajelzése bizonyitja, hogy idén
is érdemes volt annyi energiat belefektetni, hogy jovére
még jobbal késziiljiink.

Zsigmond Zoltdn napkézis munkak6zésség-vezetd
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Fogyatékkal €16 vendégek a Németh Laszlé Gimnaziumban

A Németh Laszlé Gimnazium 9.B osztalyanak ez évi egyik
kiemelt osztalyfénoki nevelési témaja a fogyatékossag, a fo-
gyatékkal él6k élete és nehézségei. Mar hdnapok 6ta ezt
a témat igyeksziink kdrbejarni a k6zosségi nevelés érakon.

Szamba vettlk, mi szamit fogyatékossagnak, és milyen
fogyatékkal él6 ismerdseink vannak. Videdk segitségével
tanulmanyoztuk a parasportokat: a kerekesszékes kosarlab-
dat, a kerekesszékes rogbit, a csérgblabdat és az Giléroplab-
dét. Megnéztiink néhany video6t jeles parasportolékrdl, pél-
daul egy karok nélkuli asztaliteniszez6rél, egy szintén karok
nélkili fjasz-vilagrekorderrdl, labak nélkdli futdkrol, és egy
lab nélkili uszonbrél.

Meghivtuk a kdzosségi nevelés érara egy vak holgyet, aki
kedvesen mesélt az életérdl, a nehézségeirdl, a Braille-iras-
rél, a fehér bot hasznélatarél, valamint a napi ligyintézé-
seit megkonnyit6 digitalis eszkozokrdl és alkalmazasokrol.
Orém volt latnunk, hogy allapota ellenére teljesen sikeres
életet él: két gyermek édesanyja, csinosan 6ltozkodik, oszlo-
pos tagja telepuilése énekkaranak, és tanarnéként dolgozik.

A kovetkez6é héten mindnydjan ,vakot jatszottunk”. Pa-
ronként egy furfangos feladatot kaptak a gyerekek. Uténa
mindenkinek fel kellett kdtnie a fejére egy salat ugy, hogy
az égvilagon semmit se lathasson, aztan neki kellett latni
a feladat elvégzéséhez. Példaul az egyik parnak le kellett
mennie a foldszinti biifébe, és venni egy (idit6t az osztalyfé-
noknek, az dltala adott pénzbdl visszajaré aprét meg kellett

szamolni, és végll visszatérni a masodik emeleti osztalyter-
minkbe. Egy masik parnak egy alagsori tanterem kukajaba
keriilt papirlapot kellett felhoznia - nehezit6é tényezé volt,
hogy ehhez el kellett kérnilik a terem kulcsat a portas bacsi-
tol. Egy harmadik parnak az iskolatitkarsagra kellett lemen-
ni valami papirokat lefénymasoltatni, és igy tovabb. Nagyon
izgalmas, jo kisérlet volt ez. Megddbbentd élmény, csak kis
idére is, belehelyezkedni a vakok vilagaba!

A legutébbi kozosségi nevelés 6rankon pedig egy két-
ldb-amputalt fiatalember volt a vendéglink. Egész életét
meghatarozo baleseteirdl teljes nyiltsaggal, konnyedséggel
beszélt - természetesen a tanulsagokat is levonva: felhivva
arra a figyelmiinket, hogy a kozlekedési szabalyok be nem
tartasa katasztrofalis kovetkezményekkel is jarhat. Beszélt
neklink arrél, hogyan tudott kiemelkedni a baleset utani
letargiabdl, és hogy igyekszik napjainkban teljes érték({ em-
berként élni. Leny(ig6zéen aktiv életet él: kirandul, sok min-
dent sportol, és egyetemi tanulmanyainak finanszirozasara
falmaszéedzoként tevékenykedik. Felettébb tanulsagos volt
a torténete, olyannyira, hogy szinte észre sem vettiik, hogy
elréppent az éra, pedig maskor egy hétfé hetedik 6ra igen-
csak lassan tud telni...

Kovetkez6 vendégiink egy siket Uriember lesz — izgatot-
tan varjuk a talalkozast.

Kovdcs Oktober
osztdlyfénok

NLG-s dobogodsok
az idegen nyelvi szavaldéversenyen

A kertileti Idegen nyelvi szavaléversenyen tanuléink kivalé eredményeket
értek el. Didkjaink magabiztos kidllasukkal és kifejezé eléaddsmaddjukkal bi-
zonyitottak tehetséglket. Kiemelkedd teljesitményiik tovabb noveli iskolank
hirnevét az idegen nyelvek oktatasa terlletén. Bliszkék vagyunk arra, hogy
két didkunk is az els6é helyen végzett: Kondorosi Dalma 6.b és Matuszka Mira
7.b osztalyos tanulok német nyelven adtéak el6 versiiket, valamint kettd har-
madik helyezés is szliletett: Gulyds Ddéra 5.a osztalyos tanuld angol nyelven és
Paksi Lilla 6.b osztalyos tanulé német nyelven szavalt. Gratuldlunk a dijazot-
taknak, valamint koszonjik a felkészit6é tanarok, Pal Timea és Nemes Berna-
dett tanarné munkajat, tovabbi szép sikereket kivanunk a jovében is!

Varga Attila igazgaté
Németh Ldszlé6 Gimndzium
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Keriileti német vers- és prézamondsd verseny
a Pannéniaban

A hagyomanyokhoz hiven idén is a Budapest Xlll. Keriileti
Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet
Oktaté Altalanos Iskola adott otthont a XIIl. keriileti német
vers- és prézamondo versenynek. A XIIl. keriileti Német Onkor-
manyzat eredetileg januar 23-ara invitalta a versenyzéket, de
rendkivili események miatt végil janudr 30-an kerilt megren-
dezésre.

A verseny lehetéséget biztositott a németet idegennyelv-
ként tanulé altaldnos és kozépiskolds didkoknak, valamint
a Pannénia Altalanos Iskola német nemzetiségi osztalyaiban
tanuldknak, hogy bemutathassak tehetségiiket, el6addképes-
ségliket és nyelvtudasukat egyaradnt probara téve.

A rendezvényt iskolank 5. b osztalyos tanuléinak latvanyos
néptancbemutatéja nyitotta meg, amely megalapozta a dél-
utan j6 hangulatat, innepélyes légkorét.

A versenyzOk vers, préza és tajnyelv kategoéridjaban mér-
ték Ossze tuddasukat, lenyligozé eléadasokkal kapraztattak el
a zsUrit és a kozonséget. Kilondsen emlékezetes produkcio-
val rukkolt elé a 3.b osztaly csapata egy kis boszorkanytanonc
megprobaltatasairol szolo kis jelenetével, mely nagy sikert
aratott. A zs(ri nem volt konny( helyzetben, hiszen szamos ki-
emelkedd produkcié koziil kellett kivalasztania a legjobbakat.

A német nemzetiségi oktatds teriiletén a kerileti verseny
elsé helyezettjei képviselhetik majd iskoldjukat a févérosi for-
duléban.

A rendezvény sikeréhez nagyban hozzajarultak a pedagé-
gusok, akik elhivatottan készitették fel didkjaikat a versenyre.

Az esemény nemcsak a tehetséges fiatalok szdmara volt ki-
valé bemutatkozasi lehetdség, hanem a résztvevék szamadra is
egy tartalmas, inspiralé délutant jelentett.

Elsé helyezést értek el a kerlileti német vers- és prézamondé
versenyen:
Bp. Xlll. ker. Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és
Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola I. helyezettjei:
1-2. osztdly
Kékesi Zorka - vers (felk. Szaboné Farkas Gabriella)
T6sér Zoé - proza (felk. Borbird Aniko)
3-4. osztdly
Kramlik Daniel - vers (felk. Gyorgypal Csilla)
Szabd Marton — préza (Palinkas Janka)
5-6. osztdly
Lindmayer Lérant — vers
(felk. Kreisz Krisztina)
Kancsar Eniké Héra — tajnyelv
(felk. Kreisz Krisztina)
Kékesi Karina - proza
(felk. Kreisz Krisztina)
7-8. osztdly
Boros Balazs — vers
(felk. Vitaszek Krisztina)
Grendorf Kata - proza
(felk. Kreisz Krisztina)

N

Kisjelenet:

3-4. osztdly
3.b osztdly — Hexe Lakritze (felk. Gyorgypal Csilla,
Szentmihalyi Laura)
Szerepl6k: Csibran Thomas, Horvath Hédi, Koza Gréta,
Kramlik Daniel, Lindmayer Barnabas, Lukacs Kamilla, Rabe
Csanad, Szerencsy Aron, Szik Rozina, Vad Veronika, Wagner
Olivia, Wolf Merse

Németet idegen nyelvként oktaté dltaldnos iskoldk

I. helyezettjei:

1-2. osztdly
Nemes-Tihanyi Gréta — vers (Szamitastechnikai Altalanos
Iskola, felk. Ondrusakné Nagy Rita)

3-4. osztdly
Barcza Mira - vers (Szamitastechnikai Altalanos Iskola,
felk. Ondrusakné Nagy Rita)
Szlics-Bajza Bora - préza (Csata Utcai Altalanos Iskola,
felk. Formanek Annamadria)

5-6. osztdly
Kondorosi Dalma - vers (Németh Laszl6 Gimnazium,
felk. Kaptasné Sodar Zita)
Pinte Lelle — préza (Csata Utcai Altalanos Iskola,
felk. Formanek Annamadria)

7-8. osztdly
Matuszka Mira — vers (Németh LaszI6 Gimnazium,
felk. Kaptasné Sodar Zita)
Olivia Amroun - préza (Csata Utcai Altalanos Iskola,
felk. Formanek Annamadria)

9-10. osztdly
Toth Tamara - vers (Ady Endre Gimnazium,
felk. Katonané Mayer Katalin)

11-12.0sztdly
Bukor Petra - vers (Ady Endre Gimnazium,
felk. Katonané Mayer Katalin)

Szabdéné Farkas Gabriella
német nemzetiségi tanito
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Iswmet ergqometeres evezcs
verseny a Panndniaban

A 2023. és 2024. évi versenyek szervezését kdvetéen 2025. feb-
ruar 26-an is a Budapest XIlll. Keriileti Pannénia Német Nem-
zetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
adott otthont az ergométeres evezds Xlll. kerileti Didkolimpia-
nak. Az esemény népszerlségét jol bizonyitja, hogy rekordszamu
indulo, 13 iskolabol 6sszesen 238 gyerek vett részt az idei ese-
ményen. Ezen a versenyen rendhagyé médon a lll., IV. és VI. kor-
csoportos besorolas sziiletési évekre van bontva, igy az azonos
évben szlletett gyerekek versenyezhettek egymassal. Ezuttal is
fantasztikus hangulatban zajlottak a kiizdelmek.

Az egyéni verseny mellett az iskoldk csapatként is versenyez-
tek, a legtobb pontot szerzé iskola elnyerte a legeredményesebb
iskolanak jaro kupat is, melyet 2023 és 2024 utan idén is, immar
sorozatban harmadszor, a hdzigazda szerzett meg. A Kupa elnye-
rése mellett 2 arany 2 ezlst és harom bronzérmet nyertek a Pan-
nénia tanuloi.

Bady Ildikd testnevel

Pannénia diadal:
Minden tanuldnk ARANYAT hozott haza
a 13. keriileti népdaléneklési versenyrol!

ganyok” énekegyiittest (Csiki Lara, Kerekes Aron, Reiner
Léda, Tarba Lili, T6th Gabor 5.a osztalyos tanulék, felkészité

A 2025.01.28-an megrendezett 13. kerlileti népdaléneklé-
si versenyen a Budapest Xlll. Keriileti Pannonia Német

Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altala-
nos Iskola tanuléi példatlan sikert értek el: minden résztve-
v6 ARANY mindsitéssel tért haza. A versenyen a gyerekek
kiemelked6 elhivatottsaga, tehetsége és alapos felkésziilt-
sége mutatkozott meg, amely nemcsak 6ket, hanem iskola-
jukat is buszkeséggel tolti el.

Kulon elismerés illeti a ,Dunantali lanyok” (Pallagi Adél,
Kancsar Eniké, Sdndor-Lang Panna 6.b osztalyos tanuldk,
felkészitd tanaruk: Kiss Barbara) kisegyiittesét és a ,Csalo-

tanaruk: Csikosné Raffer lldiko), akik KIEMELT ARANY mi-
nésitéssel emelkedtek ki a mezdnybdl.

A sikeres szereplés utan a didkokat a févarosi verseny var-
ja, ahol Gjra megmutathatjak tehetségiiket. A Pannénia Al-
talanos Iskola két csapata kivald eséllyel indul a kdvetkezd
forduldban, hogy még tébb elismerést szerezzenek.

Hajra Panndénia, csak igy tovabb!

Kiss Barbara
ének-zene-magyar szakos tandr
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Panndénidsok
q ZENELABIRINTUSBAN

Osztalyunkkal egy izgalmas latogatason voltunk a Liszt Fe-
renc Zeneakadémia épliletében, ahol a Zenelabirintus prog-
ram keretében fedezhettik fel a hires intézmény titkait. A ko-
zel 50 perces tara soran az idegenvezeténk minden részletre
kiterjed6en avatott be minket az épiilet szépségeibe. A gye-
rekek mar az elécsarnokban izgatottan hallgattidk az érdekes
torténeteket.

Megcsodaltuk a régi fényében pompazé Nagytermet, an-
nak hatalmas orgondjat, a mennyezet aranysarga leveleit, me-
lyekrél kiderilt, hogy szell6z6ként funkcionalnak. Az izgalmas
séta soran azt is megtudhattuk, hogy hol lakik a Zeneakadé-
mia szelleme. A 22 Zsolnay eozin gomb egyikében. Hogy me-
lyikben? Nem tudni, ezért érdemes mindegyik gémbot meg-
simogatni egy sikeres vizsga reményében. A ldtogatds végén
egy rovid minikoncertet hallgattunk meg, két zeneakadémis-
ta el6éadasaban. A koncert utdan még megnéztiik a huszezer
LEGO-kockabdl felépitett LEGO-Zeneakadémiat. A latogatas
nemcsak szérakoztato volt, hanem Gjabb ismereteket is adott.
Az élmények és a tudas, amit magunkkal hoztunk, biztosan
hosszu id6én at emlékezetesek maradnak szamunkra.

Czeizlerné Pécsi Ildiko és Csikosné Raffer lldiké tanitok
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

.Mondd ki szépen!”
Szépolvaso verseny
a Panndniaban

2024. november 6-an kerilt megrendezésre a Montagh
Imre ,Mondd ki szépen” 4. osztalyos tanuldk szépolvasasi
versenyének kerileti forduléja. Ennek idén is a Panndnia
iskola konyvtara adott otthont, melyre 12 iskola nevezte
a legszebben olvasé 4. évfolyamos tanulojat.

A gyerekek két forduldban bizonyitottak ratermettségu-
ket. El&szor szépirodalmi, majd ismeretterjeszté szoveget
olvastak rovid felkésziilés utan.

A zsUrizésben a Budapesti Pedagdégiai Oktatasi Kozpont
volt segitséglinkre. A haromtagu versenybizottsag a sok te-
hetség kozll Misanszki Marcell teljesitményét taldlta a leg-
kiemelked6ébbnek, igy 6 képviseli a XIll. keriiletet a févarosi
versenyen.

Minden résztvevének tudtunk kis ajandékkal kedvesked-
ni, a helyezettek konyvet is kaptak jutalmul az okleveliik
mellé.

Gratuldlunk minden versenyzének, kdszonjiik a felkészité
pedagdgusoknak és a zs(ri tagjainak lelkes munkajat!

Czeizlerné Pécsi lldikd és Farkas Judit

szervezok

Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

N
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Neuvenbirgben jartak a Pannénidsok

Idén 14 hatodik-hetedik osztalyos német nemzetiségi tago-
zatos tanulénk utazott két tanarné kiséretében a németor-
szagi Neuenblrgbe. A helyi gimnazium hasonlé koru tanuléi
és csaladjaik nagy szeretettel fogadtak 6ket. A résztvevék
mar a nyar 6ta kapcsolatban alltak egymassal kilonb6z6 in-
fokommunikacids platformokon, igy izgatottan vartak, hogy
végre személyesen is taldlkozhassanak.

A didkok egy héten keresztiil élvezhették a helyiek ven-
dégszeretetét, mikozben felejthetetlen éiményekkel gazda-
godtak.

A csereprogram kovetkezé allomasara majusban kerdl
sor, amikor mi latjuk vendégiil a neuenbuirgi didkokat és ta-
ndrokat.

Torok Lilla (6.b) élménybeszdmoléja:

Nagyon élveztem a neuenbirgi csereprogramot. Jé volt

megismerni egy masik orszag kulturajat és hétkdznapijait.
Erdekes tandrakon vettiink részt, majd meglatogattunk

egy banyat, végigsétaltunk egy lombkoronasétanyon, meg-

ismerkedtiink a fekete-erdei életmoddal és elutaztunk Stutt-

gartba is, ahol megnéztik a Mercedes-Benz Muzeumot.

A hétvégét mindenki a vendéglaté csaladjanal toltotte. Mi
szombaton Karlsruhéba mentlink. Ott megnéztiik a kastélyt,
vasarolgattunk a centerben és elmentiink egy trambulin-
parkba. Masnap kirandultunk a Fekete-erdében.

A programok alatt nagyon jol szérakoztunk és kdzben
a német nyelvet is gyakorolhattuk.

Vitaszek Krisztina
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

'NEMZETI A DIAKOKERT

2025.02.24-én 19.00 orai kezdettel a ,Nemzeti a Didkokért”
program keretében a Panndnia Kozépiskolas Kollégium
12 didkja ifj. Szab6 Laszl6 kiséretében megtekintette a Nem-
zeti Kamaradban Sik Sandor legmaradanddbb dramajat,
az Istvan kiralyt.

Sik Sdndor a szegedi egyetem professzoraként kapta meg
a felkérést, hogy irjon dramat a Véarosi Szinhaz szamara Szent
Imrérél. A szerz6 ugy érezte, Imre inkabb misztikus alkat,
mint dramai hés, jobban foglalkoztatta Szent Istvan életpél-
ddja, munkdssaga.

A Nemzeti Ujsdagnak errél igy nyilatkozott: ,Emberfélétti em-
ber, aki nemcsak megérzi nemzetének legnagyobb, szdzadokra

kihato torténeti problémdjat, hanem messze megel6zve kordt,
az egyszersmindenkorra érvényes egyetlen feleletet is megldtja:
a magyarsdgnak mindenesttil kereszténnyé, azaz nyugativd,
mdiveltté, lelkivé kell lennie, de ugyanakkor mindenestiil ma-
gyarnak is maradnia. Ebbél fakad helyzetének tragédidja...”

A hasonlé cimi Szorényi-féle rockopera kdzponti dilem-
maja — a magyarsag talalkozéasa a kereszténységgel - atiité
siker lett. Ez a darab azonban nemcsak mdfajaban tér el ettél.
A rockopera esetében Istvan uralkodésa kezdetén jarunk, ak-
kor, amikor még elétte all valaminek, az életm(inek. Sik San-
dor dramdjaban ez éppen forditva van, Istvan utolsé napjat
kovetjuk végig, amikor mar tul van az életen és csak egy kérdés
maradt hatra: ki kévesse 6t a trénon? A pogény, de Arpad-vér
Vazul, vagy a keresztény, de idegen Orseolo Péter. A két vilag -
pogany és keresztény - (itkdzése, konfliktusai, 6sszehangola-
sanak lehetdsége tehat itt is nagyon hangsulyosan jelen van.
Istvan nagy dilemmadja: a keresztény és a magyar lehet-e egy,
vagy pedig az egyiknek el kell pusztulnia?

Istvan kiraly szerepében RATOTI Zoltan szenzécids alaki-
tast nyujtott, SZARVAS Jozsef Aba Sdmuelként és RUBOLD
Odén Anasztazként kiemelkedden jatszottak.

A tanuldink létszama mellett (12 f&) rommel toltétt el,
hogy a torténelembdl ismerds karaktereket azonositottak,
motivacidikat ismerték és értéen kovették a darab cselek-
ményét.

Szabé LdszIé

& 56
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» MYy hometown” nemzetkozi proiekt

2025. februar 17-én Paul Fox nagykovet Ur a Pannénia K6-
zépiskolas Kollégium, az Okumenikus Altalanos Iskola, va-
lamint a Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium
didkjait és tandrait latta vendégil a brit rezidencian.

Ezen intézmények tehetséges didkjai az Egyesuilt Kiraly-
sag IHRA elnbksége alatt vettek részt a My Hometown pro-
jektben, amely a magyarorszagi holokauszt helyi torténe-
tét tarta fel.

A projektek bemutatasa elétt lehetéséglink volt meg-
tekinteni a Brit Nagykoveti Rezidencia csodalatos neoba-
rokk épliletét, szalonjait, festményeit, kiilonleges faliorajat.

Vendégkdnyvét is lathattuk, amelyben tobbek kozott Lady
Diana, a Queen egylittes és természetesen a jelenlegi kira-
lyi pér aldirasa is szerepel.

A rezidencidn kollégiumunk a Budapesten tevékenyke-
d6 hazai és nemzetkdzi embermentéket mutatta be, akik
életlik kockdztatdsa aran is vallaltdk a segitségnyujtast
azokban a hatérszitudcidkban, amelyeket a vészkorszak
szOrnylisége teremtett.

Kulon gratuldlunk kollégiumunk didkjanak, Csaki Daniel
Denisznek a projektben nyujtott kiemelkedé kdzremiiko-
déséért!

Darmé Szabolcs, Sipos-Szabé Richdrd

Pavwonia Kozepisholas Kollogium Srinjalszo Szakbkore

A Pannonia Kozépiskolas Kollégium szinjatszé kore 2023
decemberében alakult. A,megalakulas” gyakorlati oka a kol-
légium karacsonyi muisoranak kivitelezése volt, a valédi cél
viszont, hogy teret biztositsunk azoknak a tehetséges és ke-
vésbé tehetséges fiataloknak, akik szivesen megmutatnak
magukat.

Ezt az els6 kardcsonyi musort a kollégédk segitségével felku-
tatott tehetséges zenész gyerekek produkcidjan tul Moéra
Ferenc,Didergd kiraly” cim( meséje alkotta.

A csapat természetesen tobb mint amatér volt, a didkok-
nak mindez Ujdonsagként hatott. A részt vevd fiuk jorészt
az egyesiletek altal itt elhelyezett focistak kozil kerdltek ki.
Nehézséget okozott, hogy az 8 estébe nyul6 edzéseik miatt
altaldban csak késén, 21 éra utantudtunk prébalini.

De létrejott! Bakikkal, nevetéssel, részemrél nem vart, ha-
talmas sikerrel!

J6 volt 1atni, hogy a kezdeti nehézségek utéan a fiatalok él-
vezik mindezt, s szivesen vesznek részt egy ilyen, a futballtdl
nagyon is tavol esé mdfajban.

A ,Pannédnia napok”-ra 6sszedllt egy ,nagy produkcio”:
a Romeo és Julia.

A kozben folyton alakul6-atalakuld csapat viszont nem
érte be ennyivel, igy év végére megsziiletett egy viddm da-
rab; a ,Piroska és a farkasok” vegetarianus farkassal, farkas-
ldnnyal, s két vadasszal, hogy mindenkinek jusson valami
szerep, hiszen mindenki szerepelni akart!

N

Az idei tanév is nagy lelkesedéssel indult. November
13-ra mar létre is jott egy musor, aminek a témdja a minden-
kit foglalkoztatd,Szerelem”lett. Szerelem az &skortdl napja-
inkig, dalokkal, versekkel, vidam jelenetekkel. A produkcio-
ban 15 fiatal vett részt, s Ugy érzem, mindnyajan élvezték.

Kozben felszinre keriilt néhany igazi tehetség. Az Uj, idén
érkezett kollégistak is jottek, jelentkeztek, igy az idei kara-
csonyi musorban mar 18 didk osztozkodott az el6adnival6-
kon.

Az évvégi produkciot tavaszra tervezzik. Mivel egy lelkes
tancos lany magara vallalta a koreografiat, ebben mar tan-
cos jelenetek is lesznek.

Reméljuk, hogy mindenki 6romére ez is [étrejohet majd!

Toth Judit
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Feledhetetlen élmények
allatokkal

Iskoldnk egyik kiemelt céljanak tekinti az allatok irdnti sze-
retet kialakitasat, megerdsitését, valamint védelmiik fontos-
saganak hangsulyozasat, ezért idén oktdberben is aktivan
csatlakoztunk az orszagos szint( Allatvédelmi Témahét meg-
szervezéséhez, megrendezéséhez.

A prizmas didkok részt vehettek a XIIl. keriileti Rendérka-
pitanysag éllatvédelmi el6addsan, mely sordn érdekes torté-
neteket hallhattak az allatok életérél, tovabba megtudhat-
tak, milyen veszélyek fenyegetik ket a mindennapokban.

A felsés didkok egy izgalmas kvizjaték soran bizonyithat-
tdk, mennyit tudnak az 8shonos allatokrél. A legligyesebb
versenyzék apré nyereményekkel térhettek haza.

A projekthét igazi fénypontja az ,Allati tali” elnevezés(i
allatbemutaté volt, ahol Tombor Evanak, az Allati Kalandok
Alapitvéany alapitéjanak koszonhetben a gyerekeknek lehet6-
séguk nyilt kozelebbrél megismerkedni egy goroég tekndssel,
egy kaméleonnal, egy nyuszival és egy afrikai ezerldbuval.

Bar az,Allati tali” soran még az ezerlabu is megszerettette
magat mindenkivel, a Prizma didkjai és kollégdi nem feled-
keztek meg imadott hazidllataikrél sem. Az iskolai folyosé
falai heteken &t adtak otthont,Kis Kedvenceink” fotékiallita-
sunknak - sok vidam, szivmelenget6 percet szerezve ezzel
mindenkinek.

Az Allatvédelmi Témahét szérakoztato, jatékos program-
jaival igyekeztlink didkjaink figyelmét felhivni az allatok vé-
delmének fontossagara, a felel6sségteljes allattartasra és
kornyezettudatossagra.

Lakos Judit féigazgatd
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény

Farsang a Prizma Ovodaban

Februar 6-an tartottuk az 6vodai Farsangot, amelyre szebbnél
szebb jelmezekben jelentek meg intézményiink legkisebbjei.
A tornaterem igazi karnevalla alakult, ahol elészor 3 tgyes-
ségi jaték vart mindenkit. Lehetett itt labdat egyensulyozva
végigmenni az akaddlypdlyan, ,tlizes” karikdn at labdat do-
balni és pattogatott kukorican is sétalhattak a gyerekek. Ezt
kovette egy izgalmas szoborjaték, majd egy j6 hangulatd,
tdncolds, lufidobadlds buli kovetkezett. Minden gyermek na-
gyon élvezte a programot, és mivel mindenki nagyon kitett
magaért, a j6l megérdemelt fank sem maradhatott el.
Patainé Vass Marianna
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény

Medve Hét a Prizma EGYMI Ovodajaban

Februar 3-7-ig tartottuk az 6vodaban a téli projekthetet,
amelynek 6 célja az volt, hogy j6 messzire ellizziik a telet.
Mivel pont a Medve-nap utani héten volt, raaddsul a Maci
csoport szervezte, egész héten medve témdju kézmdives és
mozgasos, jatékos feladatokkal 6rvendeztettilk meg a gyere-
keket. Ezen fellil 2 alkalommal is 6sszegy(lt minden évodas
egy kozos jatékra, mulatsdgra. Kedden Medve-napot tartot-
tunk, amelyre a gyerekek kedvenc pliissmackoja is meghivast
kapott, cstitortokon pedig Farsangot linnepeltiink, amit el6-
szOr néhany jatékkal, majd kotetlen tdnccal zartunk. A gyere-
kek nagyon aktivan, lelkesen vettek részt minden jatékban,
igy reméljiik, ez hamar meghozza a véarva vart tavaszt is.
Patainé Vass Marianna
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Autizmussal €16 gyermekek
és tanulok inkluziv
nevelésének-oktatasanak alapjai

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyégype-
dagdgiai Modszertani Intézmény Utazé Gydgypedagd-
giai Intézményegysége a Kozép-Pesti Tankerlleti Kézpont
jovoltabol lehetéséget kapott, hogy 25 fé6t delegaljon az
Autizmus Alapitvany ,Autizmussal él6 gyermekek és tanu-
I6k inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai” tanfolyamara,
ami az intézmény Lehel uti telephelyén, az utazé gydgype-
dagogusok tandri szobdjaban, januar 27-28. és 30-31. kozott
kerlilt megrendezésre.

A négy nap alatt tobb szakember altal nyerhettiink be-

A képzés hidnypotlo! Hozzasegitett a sérilésspecifikus
moddszertan alapjainak elsajatitdsdhoz, az egyes esetek
atlatasdhoz, a hatékonyabb fejlesztés tervezéséhez és az
ok-okozati 6sszefliggéseinek megértéséhez.

Egyik kedves kollégdnk élménybeszdamoldja:
+A képzés rendkivil hasznos és jol felépitett volt. Nagyon
tetszettek az esetelemzések, illetve, hogy az elméletet va-
16s példakkal tamasztottak ald. A tanult mddszerek sokat
segitettek abban, hogy jobban megértsem az autizmus
spektrumzavaros gyerekek viselkedését, valamint hatéko-
nyabb tdmogatast nydjthassak szamukra.”

Lakos Judit féigazgato

tekintést az autizmus spektrumzavar elméleti- és gyakorlati
hatterébe.

Kustos Dora pszicholégus, az autizmus elméleti hatte-
rét, a lehetséges okokat, valamint az arulkodé tiineteket és
a partnerek kozotti egyuttmikodést mutatta be.

Oszi Tamasné Patricia a felmérésrél, a megfigyelés mod-
szertanardl, a beavatkozasrdl beszélt és az inkluziv nevelés
lehetségeit tarta fel.

Nagy Emma pedig a fejlesztési és adaptalasi lehetésége-
keket, a gyakorlatorientalt eszmecserét biztositotta a részt-
vevok szamara.

Koszonjik a Kozép-Pesti Tankerlileti Kozpont tdmogata-
sat és az Autizmus Alapitvany szakemberei tudasanak meg-
osztasat!

Idén, februar 12-én mar 8. alkalommal rendezték meg a Szent Istvan Kiraly
Zenemlivészeti Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola nivés gala-
jat, a Szuperkoncertet. Az intézmény legtehetségesebb didkjai Iéphetnek fel
a Konzervatérium nagytermének szinpadan, kozel teli néz6tér elétt. De hogyan
is lehet bekeriilni a nagyszabasu eseményre? Mar hagyomany, hogy évente,
janudr végén zajlik az iskolai vizsgahét, ahol minden hangszeres, énekes, ta-
pasztalt hangkultiras tanulé megjelenési lehetéséget kap. Egy zenetanarokbdl
all6 zs(ri pontozza a produkcidkat, de néhdnyan kézonségszavazatokkal kertil-
nek be a mlsorba, mely féként a didkok szavazatai alapjan dél el. Ez egy hasz-
nos lehetéség mindenkinek, akar koncerttapasztalat, akar szinpadhoz szokas
szempontjabol. Nem elhanyagolhato, hogy a didksdg is hallhatja egymast, mas
tanszakok tanuldit, amire nem biztos, hogy lenne maskor lehet&ség. A Szuper-
koncert kezdeményezése egészen 2016 teléig nyulik vissza, és azzal a céllal in-
dult, hogy a vizsgahét legjobb produkcidi egy szélesebb korl nyilvanossaghoz
is eljuthassanak. A koncerten val6 szereplés nemcsak egy hatalmas lehet6ség
a tehetséges didkoknak, de a bevételt minden évben a didksag javara forditjak.

Hamar Luca (10.a)

O
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ISTUANDS SITABOROK

Gerlitzeni tabor

Elsé nap csak utaztunk. A busz kényelmes volt és tobbszor
megalltunk, hogy kinyujtéztassuk az elgémberedett tag-
jainkat. Késé délutanra értiink a szallasra és egy gyonyord
panoramara nézé szobat kaptunk a barataimmal. A finom
vacsora utadn pedig a tandrok tdnchézat rendeztek. Masnap
elmentiink Gerlitzenre sielni, ami elég ijeszt6 volt, mert még
soha nem volt sitalp a labamon. Réka, a sioktatéonk, viszont
nagyon turelmes volt. Mar az elsé napon levitt minket egy
egyszerlibb kék palyan, amin szinte mindenki elesett lega-
labb egyszer, de 6 mindenkinek segitett. Délutan pedig mar
szabadsire is elengedett minket azon a kék palyan, amin
gyakoroltunk eddig.

A kovetkezd napra nagy szelet mondtak és lezartak a ger-
litzeni palyak nagy részét, ezért elmentiink Bad Kleinkirch-
heimbe, ahol az ott Iévd leghosszabb kék palyan sieltiink
le Rékdaval. Eleinte nagyon félelmetes volt ez a hosszu és
az el6z6nél meredekebb palya, de mikor leértlink az aljara,
mar nem volt annyira ijeszt. Mikor masodjara mentink le
rajta, mar egyaltaldn nem féltem.

Vasadrnap a nockalmbahni palydra mentiink, annak is
a fels6 palyajara, ahol mar reggeltél kezdve olyan kod volt,
hogy alig lattunk. Délutanra pedig egy akkora vihar jott,
hogy inkabb a huttében vartuk meg a végét.

Az 6todik napon jottiink ra, hogy milyen gyorsan telik az
idd, és ez az utolsé teljes napos sielés a tadborban. Vissza-
mentiink Bad Kleinkirchheimbe és lecsisztunk azon a kék
palydn, mint a masodik nap, csak most kétszer olyan gyor-
san. Réka délutan felvitt a 7-es piros pélyara, amin nagyon
élveztem a sielést.

Elérkeztiink a tabor utolsé napjahoz. Gerlitzen sieltiink
egész délelétt, de mar a piros palyakon, ahol 6sszefutottunk
az Ujra kezddkkel és veliik szabad sieltlink egész délelétt.
Délben pedig Rékaval lesieltiink egy rovid fekete palyan is.

Mire visszaértlink az iskoldhoz, mar mindenki hulla faradt
volt, de még mindenki segitett kiramolni a buszbdl.

Ez egy hatalmas élmény volt, megtanulni sielni ebben
ataborban, mert a sioktatok rendkiviil kedvesek és segitéké-
szek voltak, masfeldl pedig a tarsasag is hihetetlendil j6 volt.
A széllas kifejezetten szép volt, a szobdk rendezettek és jol
felszereltek voltak, és a vacsordk is nagyon finomak voltak.
Osszefoglalva, kiilénésen jol éreztem magam a taborban és
szerintem nincs is jobb mdédja, hogy megtanulj sielni ennél.

Nassfeldi tabor

Idén is megrendezésre keriilt a hagyomanyos nassfeldi si-
tabor, amely vasarnaptdl péntekig tartott, és amely alatt
rengeteg élménnyel gazdagodtunk. Mar az utazas is remek
hangulatban telt, ami megalapozta a kedviinket az egész
hétre. Az els6 nap még nem sieltiink, de a kdvetkezé napok-
t6l kezdve kihasznaltunk minden percet. Az id6jaras végig
kedvezé volt, kivéve a keddi napot, amikor szakadé esében
bdrig aztunk, de ez sem vette el a lelkesedésiinket, masnap
mar Ujra szaraz ruhakban sieltlink. Legtobbszor a nassfeldi
hegyeket héditottuk meg, ahol lehetéségiink volt Olaszor-
szagba is atsielni. Csiitortokon egy kis versenyt is rendez-
tlink, ahol minden indulé remekiil teljesitett. A reggelik és
a vacsorak mindig finomak és béségesek voltak, igy mindig
volt energidnk a sieléshez.

Esténként vetélkeddkkel, kozos jatékokkal, filmnézéssel
szorakoztunk. Koszonjiik tandrainknak és oktatdinknak ezt
afelejthetetlen hetet, amit vellink toltottek. Ez a hét fantasz-
tikus élmény volt, sok Uj baratsaggal és emlékkel gazdagod-
tunk.

Petrdnyi Blanka 9.d,
Magyar Anna Sdra, Fleck Luca, Szécsi Anna 10.d,
Szent Istvdan Gimndzium
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Bethesda laborgyakorlat L.

2025. januar 8-an ellatogattunk egy kisebb, biolégia tagozatos cso-
porttal a Bethesda Gyermekkdérhazba. Kadlét lldiké bemutatta nekiink
avérképkészités alapjait és a vér alakos elemirdlis hasznos informacio-
kat szereztiink. A latogatas soran vérképeket néztiink mikroszképpal,
tobbek kozott leukémias vért is, ami felettébb izgalmasnak bizonyult.
Ezen kiviil gyakorolhattuk a vérkenet elkészitését is. A program remek
lehetéség volt a kérhazi életbe valé betekintésre, valamit hasznos tu-
dast biztosit az érettségihez is. Remekiil éreztiik magunkat és kdszon-
juk Stiblar Attila tanar urnak, valamint a Bethesda Gyermekkdrhaznak.

Soproni Theodéra igazgatd
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Erasmus program lengyel kozépriskolasokkal a Telekiben

A lengyel varos, Poznan, Niepubliczne Academickie Liceum
Ogdlnoksztatcace nevl kozépiskolaja egy sikeres Erasmus
palyazat keretében, a Teleki Blanka Gimnaziumot kérte fel
partnerintézménynek a palyazatuk kulturdlis csereprogram
részének megvaldsitdsahoz.

Ordmmel tettiink eleget a felkérésnek, és oktober 21. és
27. kozott fogadtuk a lengyel vendégeket iskolankban. Hét-
fétél vasarnapig 16-16 lengyel és magyar diak és 2-2 f6 kisé-
r6 tanar m(ikodott egyiitt.

A programok egy részét a lengyel didkok tervezték és va-
[6sitottdk meg a telekis didkok részvételével, de a mi tanu-
I6ink is aktivan hozzdjérultak a hét sikeréhez sajat otleteik
megvaldsitasaval.

A Telekiben megvalésitott programok kozétt szerepelt
tobb el6adas, egy vitakor, poszterkészité foglalkozas és vol-
tak iskolan kivili helyszineken tett latogatasok is.

A didkok hétfén bemutattdk egymasnak Poznant és Bu-
dapestet, beszdmoltak a varosok torténetérdl, beszélgettek
a varosi mitoszokrdl, majd egy budapesti sétara indultunk.
Felkerestiik a varos nevezetes pontjait: a HosOk terét, a Vo-
rosmarty teret, utaztunk a kisfoldalattin, ami nagy élmény
volt a vendégeknek. A sétat a Halaszbastya érintésével
a Szenthdromsag téren fejeztiik be. A nevezetességeket
a magyar didkok szines helyszini kisel6addsban ismertették.

Kedden a vendégek és vendéglatok a két varos kultura-

jadhoz leginkdbb kapcsol6dé helyszinekrél tartottak egy-
masnak eléadast. A nap zarasaként a Budapesti Torténeti
Muzeumban vettiink részt egy vezetett turan.

Szerdan, oktdber 23-an fél napos (nnepi programot
szerveztlink. Didkjaink harom ‘56-hoz két6dé helyszinen,
a Bem-szoborndl, a Kossuth-téren és a Corvin-negyedben is-
mertették meg lengyel vendégeinket a magyar forradalom
eseményeivel és fontossasagaval.

Csutortokon a pozitiv pszicholdgiardl tartottak eléadast
a lengyel didkok, amit egy megbeszélés és tapasztalatcsere
kovetett.

Pénteken a magyar didkok moderacidja mellett vitaztak
a didkok a varosi egyiittélés és tolerancia témakorérél, majd
a varosi kdrnyezetben tapasztalhaté kulturak taldlkozasarol
készitettek posztereket.

Szombaton Visegradra utaztunk, ahol a visegradi kiralyi
palotaban vettlink részt tarlatvezetésen, majd a fest6i kor-
nyezetben sétaltunk

Vasarnap a Parlamentben tett latogatassal bucsuztunk
vendégeinktél.

A telekis didkok vendéglatoként remekil helytélltak és
kitiné angol nyelvtudasukkal hozzajarultak a programok
eredményes megvalositasahoz.

Kotsis Mdrton és Németh Patrik
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Bovebben Galilei életérdl

Februar 17-én ismét nagy tisztelettel koszonthettiik is-
kolankban eléaddnkat, Dr. Radnoti Katalin professzor asz-
szonyt, az ELTE TTK Anyagdfizika Tanszék nyugalmazott f&is-
kolai tanarat.

A professzor asszony az idén is nagyon szivesen érkezett
meghivasunkra iskolankba. Ezuton is halas kdszonetiinket
fejezziik ki, hogy elfogadta meghivasunkat, és ezuttal Ga-
lileo Galileirdl szolé eléadasaval keltette fel a hallgatosag
érdekl6dését.

Az el6ad6 bemutatdsa elétt levezetd elndkiink, Nagy
Aniké Napsugar, a 10.b osztaly tanuléja mutatkozott be, és
néhany mondatban ismertette az MTA ALUMNI programot.

Az MTA ALUMNI program iskoldnkban 2022 juniusaban
indult, amikor megtudtuk, hogy a Magyar Tudomanyos
Akadémia elndke sajat programjdban a tudomanybarat tar-
sadalom és kézgondolkodas kialakitasat jelolte meg célja-
ként. Ezuton is kdszonjiik a program elinduldsat, amelynek
egyik célja a didkok segitése abban, hogy képesek legyenek
felismerni és megkiilonboztetni a hiteles informacidkat az
egyre gyorsabban terjed6 altudomanyos hirektdl, valamint
felhivja a diakok figyelmét a kutatdi palydra, népszerdsitse
a kicsit kevésbé kedvelt természettudomanyos targyakat.

A program rovid ismertetése utan le-
vezetd elnokiink tisztelettel felkérte Sop-
roni Theodédra igazgatd asszonyt, hogy
koszontse vendéglinket és a hallgatésa-
got.

Soproni Theoddra igazgaté asszony is
) megkoszonte vendégiinknek, hogy elba-
- \‘ ﬁ dasaval megtiszteli iskolank kézdsségét,

motivalja, felkelti a didkok érdekl6dését.

Megkdszonve Soproni Theoddra igazgatd asszony szavait,
elnokiink réviden bemutatta vendégtinket.

Dr. Radnéti Katalin professzor asszony egyetemi diploma-
jat az E6tvos Lordand Tudomanyegyetem Természettudoma-
nyi Kar kémia-fizika tandri szakan szerezte.

Ezt kovetben a Kolcsey Ferenc Gimnaziumban tanitott, de
a tanari munka mellett az ELTE Atomfizikai Tanszékén, az ak-
kori fizika tanterv bevezetésével kapcsolatos tevékenység-
be is bekapcsolddott.

1990-t6l az ELTE Féiskolai Kar Fizika Tanszékén dolgozott,
kutatott, majd sikeresen megvédte kandidatusi értekezését.
El6adonk tébb tudomanyos programban is részt vett. Eddig
tobb mint 200 szakmai publikacidja jelent meg, kdzottiik ta-
nari segédletek, fakultativ tankdnyv-kiegésziték, példatarak
és tanulmanyok.

O

A professzor asszony dijai kdzil az egyik legkiemelked6b-
bet emliteném: 2018-ban Szilard Le6 Tanari Delfin-dijat ka-
pott.

Sikereihez tisztelettel és elismeréssel gratulaltunk, majd
ezt kovetéen nagy érdekl6déssel hallgattuk az el6adasat.

Az el6adas els6 részében egy rovid attekintést kaptunk
Galilei életérél, munkassagarél, aki Pisaban sziiletett, és
a legismertebb olasz tudds volt, a modern fizika és csillaga-
szat uttordje.

Az eléadasbdl megtudtuk, hogy Galilei, a tudomanyos
forradalom egyik legfontosabb alakjaként, a modern tudo-
manyos gondolkodas alapjait fektette le. Kulcsfontossagu
alkotéasa és eredményei a kdvetkezéek voltak:

Tavcsé fejlesztése és csillagaszati felfedezések,

Mechanikai felfedezések,

A mozgas torvényei és a dinamikai alapok,

A tudomanyos mddszer alkalmazasa.

Galilei hires volt a mozgas torvényeivel kapcsolatos ku-
tatasairdl, amelyek a késébbi fizikai elméletek alapjait ké-
pezték. O volt az, aki kisérletekkel aldtdmasztotta a testek
mozgasanak kilonb6zé elméleteit, és kiemelte a matemati-
kai analizis fontossagat a fizikdban. A gravitacié és a helyzeti
energia torvényei, valamint a helyettesité mozgas fogalma-
nak kidolgozasa is neki kdszonheté.

Galilei volt az, aki el6szor alkalmazta a kisérleti moédszert
a fizikai jelenségek magyarazatdra, és szamos olyan alapvetd
elvet alkotott meg, amelyek késébb Isaac Newton munkajat
is megalapoztak. Felfedezései a csillagaszat és a fizika terdile-
tén a mai napig hatassal vannak a tudomanyos vilagra.

A hallgatésag ezuttal is nagyon élvezte az eléadast, hi-
szen tudomanytorténeti szempontbdl is nagyon gazdag
ismeretanyagot nyujtott. Eziton is kdszonjlik az el6adast
a professzor asszonynak.

Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Galilei: Pérbﬁgédek o
Pirbeszéd a ket vf{égmndszermﬁ a ptolemaioszi

I kopernikuszi rendszerrdl (1632. Firenze)

1. nap: mozgasok jeirasa, a Fold, mint egitest

2. nap: & Fold forgasa

3, nap; a Fold keringese,a kopernikuszi rendszer,
4. nap: arapaly jelensegek

# Elgatd riner;
Salviati aki valojaban Galilel erveit, felfedezeseit
mondja el
Sagredo, partatian beszélgetfipartner,
Simplicio, aki ar arisztotelészi nézeteket kepviseli,
A papa magara ismer benne
A _l;j.rf.':-". vele szerkesrteti meg 8 Ko
elképreldst, :
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ELEMI RESZECSKEK KOLCSONHATASAI

Januar 21-én ismét nagy tisztelettel koszonthettiik iskolank-
ban Dr. Lévai Péter professzor urat, a HUN-REN Wigner Fizikai
Kutatékozpont féigazgatdjat, a Magyar Tudoményos Akadé-
mia rendes tagjat.

Ezuton is halds kdszonetiinket fejezziik ki, hogy féigazgatd
ur elfogadta meghivasunkat és a Magyar Informatika Napjan
elldtogatott hozzank, el6adasaval lenyligozte a hallgatésagot.

Az el6adé bemutatdsa el6tt levezetd elndkink Nagy Déra
Maria, a 10.b osztaly tanuléja mutatkozott be, és néhany mon-
datban ismertette az MTA ALUMNI programot. Az MTA ALUM-
NI program iskoldnkban 2022 juniusaban indult, amikor meg-
tudtuk, hogy a Magyar Tudoményos Akadémia elndke sajat
programjaban a tudomanybarat tarsadalom és kdézgondol-
kodas kialakitasat jeldlte meg céljaként. EzUton is kdszonjik
a program elinduldsat, amelynek egyik célja a didkok segitése
abban, hogy képesek legyenek felismerni és megkiilonboz-
tetni a hiteles informaciokat az egyre gyorsabban terjedd
altudomanyos hirektél, valamint felhivja a didkok figyelmét
a kutatoi palyara, népszer(sitse a kicsit kevésbé kedvelt ter-
mészettudomanyos targyakat.

A program rovid ismertetése utan levezet6 elnokiink tisz-
telettel felkérte Soproni Theodéra igazgatd asszonyt, hogy
kdszontse vendéglinket és a hallgatésagot.

Soproni Theodéra igazgat6 asszony is megkdszonte ven-
déglinknek, hogy eléadasaval megtiszteli iskoldnk kdzdssé-
gét, eléadasaval motivalja, felkelti a diakok érdekl6dését.

Megkdszonve Soproni Theoddra igazgaté asszony szavait,
elnokiink roviden bemutatta vendéglinket.

A bemutatébol megtudtuk, hogy Dr. Lévai Péter professzor
Ur 1986-ban szerzett fizikus diplomat az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetemen, majd az MTA KFKI Részecske- és Madfizikai
Kutatéintézet PhD 6sztondijasa lett, ahol 1989-ben doktoralt,
és az MTA KFKI RMKI tudomanyos munkatarsaként dolgozott.
A professzor Ur 1990 és 1992 kozott az amerikai Duke Egyete-
men és Texas A&M Egyetemen kutatott, majd 1992-ben a fi-
zikai tudomany kandidatusa lett. 1994-t6l az MTA KFKI RMKI
tudomaényos fémunkatarsa, 1999 és 2010 kozott tudomanyos
tanacsaddja volt. 1999-ben az MTA doktora lett, majd 2000-
ben habilitalt és az ELTE magdantanara lett, ahol mar 1989 6ta

tanitja a nagyenergias magfizikat. 2010-ben a Magyar Tudo-
manyos Akadémia levelez6 tagja, majd 2016-ban az Akadé-
mia rendes tagja lett. A professzor ur f6 kutatasi teriilete az
elemi részecskék kozotti erds kdlcsonhatds és az erésen kol-
csonhato anyag tulajdonsagainak elméleti és kisérleti vizsga-
lata, nehézion Utkozések.

2005 6ta a magyar ALICE csoport vezetdje a CERN LHC
gyorsitéd mellett folyd nagyenergias kisérletben, de emellett
2011-ben kutatéprofesszor lett, és 2012 6ta a Wigner Fizikai
Kutatokodzpont féigazgatdja. Nem véletlen a professzor ar ko-
tédése a CERN-nel.

A professzor Ur bemutatdsat kovetden, elndkiink felkérte
vendégeléaddnkat, hogy a kovetkezé percekben vezessen be
minket is a petabajtok rejtelmeibe, és ismertesse meg vellink
az elemi részecskék kolcsdnhatésait.

Az el6adasa elsé részében a professzor Ur a sajat maga altal
megélt élethelyzeteken keresztiil prébalta felrdzni a didkokat,
motivalni a tovabbtanulasra, 6sztonozni a kitartd munkara.

Aki hallotta és értette a professzor Ur lizenetét, bizonyara jo
irdnyba fog a jovében ,kozlekedni’, palyat valasztani, és nem
fogja megvarni, hogy az unalmas semmittevés feleméssze.

Dr. Lévai Péter professzor ur el6adasabol azt is megtudhat-
tuk, hogy mennyi adat keletkezik akarcsak egyetlen részecs-
kelitkozésbdl, és micsoda adatrobbanas vesz kordl minket.
Megértettiik, hogy a sok adattal kezdeni kell valamit, fel kell
dolgozni, értelmezni, a rossz adatokat el kell dobni, de a jokat
meg kell tartani, itt az adatbanyaszat fontossaga is el6térbe
keriilt.

Az el6adasbdl kideriilt, hogy az események hatalmas
mennyiségébdl sikerlilt meghatdrozni a Higgs részecskét is!
A CERN tudomanyos programjanak nagyon nagy kihivast je-
lent az Uj részecskék megtalalasa, felfedezése a rengeteg adat
kozdil.

Az el6adés tovabbi részében komoly betekintést nyertiink
a jovo félelmetes kihivésaiba. Megtudhattuk, hogy 30 évig
tervezik a most épitendé Uj gyorsité miikodését. Enhez kap-
csoléddan hatalmas projekteket terveznek, ezekbe a mostani
hallgatésag is mar be fog tudni kapcsolodni.

A professzor Ur a kvantumszamitégép megjelenésére és
fontossagara is felhivta a hallgatésag figyelmét.

Az el6adéson ezuttal is tébb mint 100
érdekl6dd vett részt a diszteremben,
ezdton is mindannyian kdszonjuk ezt
a lenyig6zd el6adast. Koszonjuk a pro-
fesszor Ur motivalé gondolatait, szavait.

Szerz6 és szervezd: Dr. Jarosievitz Bedta

Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka

Gimndzium
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Vendégel6adonk volt
a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke

Janudr 21-én nagy tisztelettel és varakozéssal koszonthet-
tik iskoldnkban Dr. Freund Tamas, Széchenyi-dijas magyar
neurobiolégus professzor urat, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia elnokét.

Ezuton is hélas kdszonetlinket fejezziik ki, hogy az elnok
ur elfogadta meghivasunkat és a Magyar Informatika Nap-
jan ellatogatott hozzank, el6adasaval lenyligozte a hallga-
tésagot. Hatalmas megtiszteltetés volt ez iskolank szama-
ra. Az MTA ALUMNI program iskolankban, 2022 juniusaban
azonnal elindult, amikor megtudtuk, hogy a Magyar Tudo-
manyos Akadémia elndke sajat programjaban a tudomany-
barat tarsadalom és kdézgondolkodas kialakitasat jel6lte
meg céljaként. EzUton is koszonetiinket fejezziik ki érte.

Iskolank tandrainak is fontos célja a didkok segitése ab-
ban, hogy képesek legyenek felismerni és megkilonboz-
tetni a hiteles informaciokat az egyre gyorsabban terjedd
altudomanyos hirektdl, valamint felhivjak a didkok figyelmét
a kutatoi palyara, népszerdsitve a kicsit kevésbé kedvelt ter-
mészettudomanyos targyakat. Iskolankban az MTA ALUMNI
program elinduldsat kdvetéen mar nagyon sok kivalé el6éadé
fordult meg, és latta el Utravaléval a diakokat, hallgatosagot.

Levezetd elndkiink Nagy Aniké Napsugar
10.b osztélyos tanulonk volt, aki a BME Termé-
szettudomanyi Karanak Tudomaényos Diakkori
Konferenciajan I. helyezést ért el, és a tavaszi
orszagos OTDK -ra is tovabbjutott. Az el6ad6
bemutatasa el6tt Aniko felkérte Soproni
Theoddra igazgaté asszonyt, hogy kdszontse
el6addnkat.

Igazgaté asszony nagy 6rommel kdszontotte Dr. Freund
Tamas, Széchenyi-dijas magyar neurobiolégus professzor
urat, a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokét és a zsufo-
lasig megtelt teremben l6, allé6 hallgatésagot. Igazgaté

asszony szavainak megkdszonése utan Anikd az elndk Ur tu-
domanyos palyajarél mondott egy rovid gondolatot.

Dr. Freund Tamas elnok ur kutatasi teriilete a neurobiol6-
gia, munkdassaga nagyon szertedgazo.

A didkokat kozvetlenil egyik f6 kutatasi teriilete érintheti
meg igazan. Az, hogy feltarta a tanulasi folyamatok érzelmi
és motivacios kontrollmechanizmusat. Késébb valdszinlleg
a tobbi kutatasi terlilet is érdekes lesz a mar érett, egyete-
mista, felnétt generacio szamara.

Munkdssagat toébbszor is elismerték, legkiemelkedébb di-
jai koziil a Széchenyi-dij (2005), The Brain Prize (2011, Koppen-
haga), és a Prima Primissima dij (2013) keriilt megemlitésre.

Levezetd elndkiink ezuton is gratulalt az elndk ur eddig
elért sikereihez és felkérte el6adasanak megtartdsara.

Dr. Freund Tamas professzor ur, az MTA elndkének, el6-
adasa egyben a 2025. évben kezd6dd ALUMNI el6adasok
nyité eléadasa volt iskolankban.

El6adasanak elsd részében az elndk ur az alapok megér-
tésére fektette a hangsulyt, majd elmagyarazta, hogy ho-
gyan tudjuk a rendelkezéstinkre allé6 hatalmas informacié-
mennyiséget Ugy elraktarozni, hogy amikor sziikséglink van
ra, hozza is tudjunk férni.

El6adasabél megismertiik az idegrendszer mikodésének
alapjait, majd betekintést nyertiink az agyi halézat felépité-
sébe, és szembesiiltlink azzal, hogy milyen bonyolult is az
agyunk tarolékapacitasa, az emléknyomok eléhivasa.

Egy interaktiv animacidval szemléletesen lehettlink tanui,
hogy hogyan mikdédik a piramissejtek aktivitdsanak szink-
ronizaciéja gatlds utjan. Megtudtuk, hogy az informacié
minden mennyiségben rendelkezéstinkre all, azonban nem
mindegy, hogyan raktarozzuk el ugy az ismereteket, hogy
azokhoz hozzd is férjen az agyunk a tudatos gondolkodasi
folyamatok sorén. Ebben a feladatban belsé vildgunknak
igen nagy szerep jut, és ezért nagyon fontos ennek a belsé
vildgnak a fejlesztése. EInok ur felhivta a figyelmiinket arra,

=

Y T T



KOZEP-PESTI KEPESLAP

hogy a mivészetek - példaul a zene - hasonlé katartikus
oromélményeket tud okozni, mint az egyéb dopamin-felsza-
badito tevékenységek, amelyek kozott sajnos olyanok is van-
nak, amelyek sulyosan karosithatjak a testi és lelki egészsé-
glinket (pl. drog, alkohol, internet-addikcié). A mivészetek
altal adott 6romérzetnek azonban nincs egészségkarositd
hatasa - éppen ellenkezdleg, a belsé vildigunkat gazdagitja.
Ezuton is nagyon kdszonjuk az elndk ur eléadadsat, mindany-
nyian sok Uj ismerettel és informaciéval gazdagodhattunk.

Lasd: https://fizika.tbg.hu/1 2025-01-21/

Lasd: https://mta.hu/alumni/belso-vilagunk-es-az-in-
formaciorobbanas-hatasai-a-kreativ-gondolkodokepes-
segre-videon-freund-tamasnak-a-kozepiskolai-mta-alum-
ni-programban-tartott-eloadasa-114234

Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Olasztanari tovabbképzésen a Teleki Blanka Gimnaziumbél

2025. februar 5-6. kozott a pozsonyi Comenius Egyetem Pe-
dagdgiai Karan keriilt megrendezésre a ,Tra il dire e il fare:
l'insegnamento dell’italiano LS/L2 tra grammatica e pragmati-
ca” cimi tovabbképzés, amely az olasz mint célnyelv és kor-
nyezetnyelv tanitasanak elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkozott. A XIV. kertileti Teleki Blanka Gimnaziumbdl én
vettem részt a programon.

A képzés els6é napjan a nyelvtani normak és a tényleges
nyelvhasznalat viszonyat elemezhettiik, kiemelve azokat az
eseteket, amikor az eltérések nem tekintheték hibanak, ha-
nem a nyelv természetes valtozatossagat tiikrozik. A maso-
dik napon az el6adék a pragmatikai kompetencidk fejleszté-
sére helyezték a hangsulyt, kiiléndsen az olasz mint célnyelv
és kornyezetnyelv tanitdsdban alkalmazhaté digitélis eszko-
z0k és a LIRA oktatasi platform bemutatasaval.

Nagyon hasznos volt szdmomra ez a tovabbképzés, mert
gyakorlati példakon keresztul lathattuk, hogyan lehet a ta-
nulék nyelvhasznalatat természetesebbé, gordilékenyebbé
tenni. Kulondsen értékesnek talaltam, hogy a nyelvtani sza-

N

balyokat nem 6ncéluan, hanem a kommunikaciés helyze-
tekbdl kiindulva vizsgaltuk.

ATeleki Blanka Gimnazium nagy hangsulyt fektet a peda-
gogusok szakmai fejlédésére, hiszen a diakok sikeres nyelv-
tanuldsat a folyamatosan megujulé, modern tanitasi mod-
szerek biztositjak.

Lendvai Gyula olasz szakos tandr
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Szegedi informatika
torténeti kirandulas

Egy izgalmas napot toltéttiink Szegeden a Tomori digitalis kul-
tura szakkoros didkjaival, ahol meglatogattuk az informatika
torténeti kiallitast és a latvanylabort. A kirandulas remek lehe-
téséget nyujtott a tanuldk szdmara, hogy élében lassék az in-
formatika fejlédését és lathassanak érdekes fizikai kisérleteket.

Reggel indultunk, és amikor megérkeztiink a muzeumba,
részt vettiink egy tarlatvezetésen. A kidllitdson végigkdvethet-
tlk az informatika fejlédésének fébb allomasait. Lattunk korai
szamologépeket, lyukkartyas rendszereket és elsé generacios,
szobanyi méret( szdmitdgépeket. Neumann Janos munkassa-
gat kilon szobdban mutattdk be. A gyerekek nagyrészt nem
prébalhattak ki milyen a tarcsas telefonalds, erre most volt le-
het6ségik.

A muzeumban interaktiv elemek is vartak minket — néhany
régi szamitdgépet be is kapcsolhattunk, és a didkok kiprobal-
hattak, milyen volt a '80-as években jatszani. A korabeli retré
jatékok lenyligozték éket.

Akiallitds utan a latvanylaborba latogattunk, ahol kiilonb6z4
fizikai kisérleteket nézhettek meg a gyerekek. Kiprobalhattak II-
lényi Katica egyik kedvelt hangszerét, a teremint, az egyik elsé
elektronikus hangszert, ami lényegét tekintve egy egyedi mo-

FuTeniest Mineom Alapitvany
e e Sy Faneca Tudomén}*os Egyesﬁ

don, radiéhullamok interferencidja altal vezérelt analég szin-
tetizator. Lathattak, hogy terjed a hang, és hogy mi torténne
vellink, ha 8000 méter folé emelkednénk. Megfigyelhették, mi
zajlik a Tesla-gdmbben, és hogy milyen hatast okoz az UV-fény.
Ez a nap remekiil szemléltette a gyerekek szamdra, hogy
az informatika milyen hatalmas fejl6désen ment keresz-
tdl rovid id6 alatt. A kidllitast mindenkinek sok szeretettel
ajanljuk.
Tajta Bernadett tandr
Budapest Xlll. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola

A (sASZARVAROSBAN JARTAK A TOMORIS DIAKOK

A tavalyi bécsi tanulmanyut sikerén felbuzdulva ugy dontot-
tuink, hogy ebben a tanévben is célba vesszik a ,ségorok” f6-
varosat.

A korai kelés miatt kissé dlomittasan indultunk el 2 busznyi
didkkal egynapos tanulmanyutunkra.

Az odaut soran a Challenge Utazasi Iroda karakan idegenve-
zetbje sok-sok hasznos informaciot, érdekes torténetet osztott
meg velink.

Els6 utunk a Hofburgon at a Stephansdomba vezetett. Ezt
a Xll. szadzadban épiilt gétikus démot egyszer mindenkinek latni
kellene. Rovid szabadidd utan egy idéutazason vehettiink részt
a Time Travel Mdzeumban. Fantasztikus aha élmény volt mind-
azt a modern technika eszkozeivel megvaldsitva atélni, ami-
rél az iskolaban magyar, torténelem,
ének, rajz, idegennyelv éradkon a gye-
rekek tanultak: Time Ride 5d mozi,
Habsburg show, A pestisgodor, Gustav
Klimt és Egon Schiele festészete, Mo-
zart és Strauss zenéje, VR Music Ride,
légiriado egy szimulalt 1égépincében,
hogy csak parat emlitsek a szamtalan
attrakcié kozul.

A csoda tovabb folytatdédott a Ten-
ger Haza Mizeumban (Haus des Me-
eres). Itt az egész vilagbdl szarmazod

édesvizi és tengeri halakat nézhettlink meg. Ausztral élményvi-
lag, 360 fokos capamedence, Atlantis alagut, hullamtord szikla,
tropusi haz, Madagaszkar rész és még rengeteg latnivalo bizto-
sitotta az,dllati j6” élményt.

A nap mélto lezarasaként egy picit belekdstolhattunk Eurdopa
egyik leghangulatosabb adventi vasaranak hangulatéba. A le-
vegb megtelt a csaszarmorzsa, a sllt kolbdsz és a forré puncs
illatdval, a fejlink folott kigyultak a meghitt adventi fények.

A gyerekek kamatoztathattak német, illetve angol nyelvtu-
dasukat, s mindannyian élményekkel telve, a jolesé faradtsag
érzésével tértiink haza.

Nagyné Pilissy Katalin
Budapest XlIl. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola
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Decemberben keriilt sor elsé intézményi latogatasunkra Milanéban, a BDC
School belvarosi iskola komplexumaban. Az épliletben évodatél a kozépis-
kolas korosztalyig olasz-angol két tanitasi nyelv(i képzés zajlik. Ldtogatasunk
f6 célja az volt, hogy megfigyeljiik a tdmogato légkort, a bantalmazas meg-
elézésének médszereit, jogyakorlatait és az intézmény fenntarthatésagi to-
rekvéseit. Rendkivil bardtsagos fogadtatasban volt résziink, és a két napos
ldtogatasunk alatt szamos otlettel, Gjitdé gondolattal gazdagodtunk. Meg-
ismerkedve az intézmény felépitésével és programjaval, bemutatéorakon
vettlink részt also, felsé tagozaton és betekintést nyerhettiink a kozépiskolai
osztalyok innovativ tevékenységeibe is. Rendkivil értékes érakat lattunk az
internetes zaklatas témakorében. Tanulsagos volt a kdrnyezetszennyezéssel
kapcsolatos, kooperativ technikakat, projektmdédszert alkalmazé angol nyel-
vl természetismeret-6ra és nyelvéra is. A tandrokkal és az iskolavezetéssel
folytatott szakmai megbeszéléseken megallapodtunk a késébbi egylittm-
kodés lehetéségében, igy bizunk benne, hogy latogatasunk eredményekép-
pen valédi kozos munka kezdédhet el a két iskola diakjai kozott.
Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

LESSONS
BASED ON
PROJECTS

Természettudomanyos Projektnap
a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvu
Altalanos Iskolaban

Iskolankban nagyon fontosnak tartjuk, hogy az egyre ag-
gasztébb koérnyezetvédelmi problémak megoldasainak re-
ményében megszerettessiik didkjainkkal a természettudo-
manyos tantargyakat, hisz az 6 generacidjuk szertedgazoé
és komplex jartassaga, kdrnyezettudatos szemlélete ezen
a teruleten kulcsfontossagu lehet a bolygdnk jovéjének ala-
kulasa szempontjabol. Ennek szellemében szerveztilk meg
decemberben a ruhaszennyezés témajat el6térbe helyezé
OKOnapot és a januar 27-én megrendezett természettu-
domanyos projektnapot. A nap folyamén a Szabé Szabolcs
Alapitvany tamogatdsaval el6ado érkezett hozzank Darvas
Jozsef tandr Ur személyében, aki minden felsé tagozatos év-
folyamnak a tananyaghoz igazodé interaktiv fizikai-kémiai

bemutatokat tartott latvanyos kisérletekkel. A hozzajuk
kapcsolédé érthetd és sokszor humoros magyarazatokkal
Otleteket is adott a sziil6k felligyelete mellett elvégezhetd
otthoni kisérletezéshez. A gyerekek lelkesen érkeztek a be-
mutatdra és élményekkel tele, csillogé szemekkel tavoztak.
Reméljik az iskoldnkban szerzett angol nyelvtudasuk és
a természettudomanyok szeretete hozzajarul majd ahhoz,
hogy kornyezetiikért és bolygénkért aktivan cselekvé em-
berekké valjanak, akar nemzetkozi kapcsolataikban is kép-
viselve ezt.
Kovdcs Anita
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Nemzetkozi egyiittmiikodés
a V4vosligetiben -
Holland vendégek az angolorakon

Iskolank Erasmus-palyazatai egyre tobb izgalmas nemzet-
kozi kapcsolatot hoznak létre! Idén januarban immar har-
madik alkalommal lattuk vendégiil a holland VIAA Egyetem
tanarképzésben részt vevé hallgatéit. Az altaldnos tanitdi
szakon tanulé didkok két napon keresztiil aktivan kapcso-
|6dtak be az alsé tagozatos angoldérakba és a fels6sok nyelvi
vetélkeddibe, mikozben vezet6 tandraik kisérték dket.
Vendégeink nemcsak megfigyel6ként vettek részt az éra-
kon, hanem lelkesen csatlakoztak is a foglalkozasokhoz, igy
a gyerekek testkozelbdl tapasztalhattdk meg az interaktiv
nyelvtanulas élményét. A holland didkok interjukat készitet-
tek tandrainkkal és diakjainkkal, hogy minél tobbet megtud-
janak nyelvoktatasi médszereinkrél és iskolank programjairdl.
Ez az élmény mindkét fél szamara rendkiviil inspiralé volt:
didkjaink uj perspektivat kaptak az angol nyelv gyakorlasa-
ra, vendégeink pedig egy masik orszag oktatasi kulturaja-
ba nyerhettek bepillantast. Bizunk benne, hogy ez a sikeres
egylttmkodés a jovében is folytatodik!
Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Sulizgdk a Varosligeliben

Iskolank december elején nagy sikerrel vett részt a Sulizsak
programban, amelynek keretében didkok, tanarok és szulék
kozosen tevékenykedtek egy nemes cél érdekében. Az akcid
soran 3 nap alatt 6sszesen 2213 kg ruhat gyujtottiink ossze,
amely jelent6s eredménynek szamit. A program az Okonap ke-
retein belll valésult meg, amelynek célja a kdrnyezettudatos-
sag népszerdsitése és a fenntarthatd életmadd eldsegitése volt.

A gy(jtédmunka soran 0sszegydilt ruhakért kapott 110650
forintot iskolai eszkzokre fogjuk forditani, amelyek tovabb
gazdagitjak az oktatds szinvonaldt és megkonnyitik a tanuldst.

A program sikerességét mi sem bizonyitja jobban, mint
a kozosségi 6sszefogas, amely az esemény alatt megmutat-
kozott. A didkok lelkesen vettek részt a gy(jtésben és pako-
lasban, a sziil6k pedig aktiv tdmogatasukkal hozzajarultak
a program sikeréhez.

Ezuton is kdszonetet mondunk mindenkinek, aki hozzaja-
rult a program sikeréhez. Reméljiik, hogy a jévében is hason-
|6an eredményes lesz ez az akci, hiszen célunk, hogy hagyo-
manyt teremtsuink.

Egyutt nemcsak kornyezetuinkért, hanem iskolank jovdjé-
ért is tehetiink!

Zakarné Nagy Ildiké
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Faiiltetés a Varosligetiben

Tankerlletiink beruhazasaként nagy erdkkel zajlik iskolaudvarunk felujitasa,
amelynek részeként eloregedett és veszélyessé valt faink helyett nagy 6rémiinkre
sokkal tobb Uj facsemete kililtetésére keriilt sor decemberben. Az idei tanévben
megszerzett Oko Iskola cimhez mélté médon téreksziink didkjainkat minél tébb-
féleképpen bevonni sajat kozvetlen kdrnyezetiink megoévasaba, zolditésébe. Az is-
kola Zéld DOK képvisel&inek javaslatara diakjaink aktivan részt vettek a facsemeték
ellltetésében, s6t az testvérosztalyok egy-egy fat 6rokbe is fogadtak a falltetés
napjan. Szakember segitségével kdzosen kezdték el az lltetést, meghallgattak
a fak késébbi gondozasaval kapcsolatos tudnivaldkat, és az udvar birtokbavétele
utan figyelemmel kisérhetik a 6 voros juhar, a 2 pafranyfenyd (gingko biloba) ésa 7

japan cseresznyefa fejl6dését.

Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
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A jové zéld generdcidjdért -
Ujabb dijazott pedagogus a Vizafogdban

November 8-an vehette at iskoldnk egyik tanitdja, Kerekes Edit, a Z6ld Kbvet Egyesiilet peda-
gogus dijat, amit tobb éves munkajaval érdemelt ki. Edit néni rendszeresen becsempészi éraira
és délutani foglalkozasaiba a zold pedagdgiat, és tudatosan terelgeti tanitvanyait egy fenntart-

hatébb jové felé.
Gratuldlunk a rangos elismeréshez!

Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

A tinétol az aranypénzig

Janudr 6-aval, a vizkereszttel nemcsak a karacsonyi tinnep,
hanem a téli sziinet is lezarult. A tanuldsba valé visszarazé-
dast tobben is igyekeztilk megkdnnyiteni a Budapest XiIil.
Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban. A 6.a osztaly pél-
daul ezen a napon latogatta meg a Magyar Pénzmuzeumot.

Miutan kikérdezték a robot fogaddbizottsagot a tudniva-
[6krol, masfél 6ras muzeumpedagdgiai foglalkozason vettek
részt, ami,A tinétol az aranypénzig” cimet viselte, és kdzép-
kori kiralyaink pénzgazdalkodasaval ismerkedtek meg koz-
ben jatékos formaban. Négy kirdlyt is koronaztunk, ez nem
kis teljesitmény, de az aranyrudat sajnos hidba emeltiik el,
vissza kellett tenniink a helyére.

Ha aranypénzt nem is hozhattunk haza, a sajat képmassal
ellatott, egyedi tervezésl papirpénzek mindenki tetszését
elnyerték.

Maradandoé emlékkel gazdagodva a tanulas sokkal haté-
konyabb.

Fabidn-Téth Orsolya

Fdbidn-Téth Orsolya

Keriileti gépelési verseny

Uj informatikai verseny jelent meg a keriileti versenypalet-
tan, amit idén elészor rendeztek meg. A kerileti gépelési
versenynek a Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos
Iskola adott otthont november 13-an, amire nagyon busz-
kék vagyunk, hiszen alsésok és felsésok egyszerre mérhet-
ték Ossze tudasukat korcsoportonként. Ami komoly felké-
sziilést és ujjgyakorlatot igényelt, nemcsak a versenyzéktdl,
hanem azok nagy szdma miatt a szervezdktdl is.

Ezdton is koszonjuk a szervezést és a zokkenémentes
lebonyolitast Lendvai Szilvia néninek! Szilvi néni raadasul
minden résztvevének készitett egy kisértetfigurat iskolank
3D nyomtatdival, ami finom utalds arra, hogy vérhatéan
a halloween utan keril majd megrendezésre a verseny leg-
kozelebb is.

Természetesen a Vizafogo tanuléi is képviselték magukat
az eseményen, és az |. korcsoportban az ezlist mindsitést
Zicherman Aurél (4.a), a bronz minésitést pedig Biro Kristéf
(4.b) vihette haza.

Mindenkinek gratulalunk!

Fdbidn-Téth Orsolya
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Hangtdlakkal relaxaltak
3 nyolcadikosok 2 Vizafogoban

Janudrban, a kozépiskolai felvételire készilés hajrdjaban, a gyakorlas
mellett fontos, hogy segitsiink a didkoknak a stresszkezelésben is. A jé
osztalyféndk, ahol tud, segit. gy tettek a Budapest XIl. Keriileti Vizafo-
g6 Altalanos Iskola nyolcadikos osztalyfénokei, Lauth Andrea és Koczka
Krisztina néni is. Hiszen hetedikére foglaltak idépontot a,Rezeg a csend”
cimu foglalkozasra. Itt hangtalak és kalimba segitette a megfaradt didko-

kat az ellazulasban, a belsé csend és harménia megtalaldsaban.
igy felfrissiilve a magyaréra is hatékonyabb volt. Készénjiik a szerve-
zést Fehér Szilvi néninek, aki iskolank Felelds Iskola programkoordinatoral!
Fabidn-Téth Orsolya

Ha februar, akkor karneval! Meg téltemetés, busojaras, alarcos bal, és persze fank,
amibdl a csikosat, a pottyoset, a toltottet, a mazasat, a lyukasat, a kereket és a szala-
gosat is szeretjik, amolyan Gombdc Artdr médjara.

Mint minden évben, most is tartottunk farsangi mulatsagot a Budapest XIlII.
Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban, februar hatodikéan. Volt itt minden a fenti
felsorolasbol. Alséban egyéni maskarak és jelmezek, felsében tematikus bedltdzés.
A bulihangulat minden szinten és tagozaton érvényesiilt.

Voltak osztélyok, ahol a szlil6k jeleskedtek a jelmezek és a finomsagok elkészité-
sében, és volt, ahol a tanuloi kreativitas érvényesiilt.

Az alsésok felvonuldst tartottak a folyosékon, ahol a tanitdkat is elragadta a han-
gulat, ki tdncolt, ki fénykardozott vagy rap videot forgatott.

Nyilvan a felsé sem maradhatott ki, 6k forgdszinpadként vették igénybe a tor-
natermet, ahol lgyességi vetélked6étdl vetélkeddig perdiiltek, ki tollmaszkban, ki
pizsamaban hajtogatta be magat az egyre alacsonyabb limbo rudak ala.

A DOK is kivette a részét a bulibdl, igy mindenkinek jutott fank.

Fdbidn-Téth Orsolya

”t’k 2 i b

Immar hagyomannya valt, hogy a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban
a fenntarthatésag jegyében minden félévben megrendezziik a ruhacsere programot. Itt ki-
nétt cip6t, iskolai polot, egyéb foloslegessé valt, de jé allapotu ruhadarabot ajanlunk fel
egymas kozti cserére, de tanito jellegl jatékok is gazdat cserélnek ekkor.

Kerekes Edit néni és Gubanyi Andi néni
mindig nagyon lelkes szervezdi az ese-
ménynek, igy volt ez november 27-én is.
K6szonjik!

Fabidn-Téth Orsolya
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Keriileti angol versmondd
verseny

Idén is nagy volt az érdekl6dés az angol nyelvi szavaléver-
seny irant a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Is-
kolaban. Szamos humoros verset hallgathattunk meg.

A gyéztesek a kerileti fordulédban képviselhették iskolan-
kat, ahol nagy 6romiinkre Szab6é Emma (4.b) a negyedik év-
folyamosok versenyén az el6kel6 masodik helyezést érte el.
Felkészité tanara Kerekesné Sinka Edit volt.

Gratuldlunk!

Fabidn-Téth Orsolya

Keiileti helyesinasi verseny

November 21-én a felsésoknek sz616 keriileti helyesirasi ver-
senyen a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola
minden évfolyamat egy-egy didk képviselte: Csuz Evelin 8.b,
Szddoczki Barnabas 7.b, Emesz Rita 6.b, Kasztreiner Soma 5.a.

Kozillik Emesz Rita a hatodik évfolyamon 1. helyezést ért el.

Szivbél gratuldlunk neki!

A felkészitd tandraik Koczka Krisztina és Fabian-Téth Orso-
lya voltak.

A javitassal, eredményhirdetéssel egyitt késé délutanba
nyulo versenyen a kiséretet is Kriszti néni latta el. Koszonjuk!

Fabidn-Téth Orsolya

KISAKKOZTOK!

Januar 28-an valdsagos éremesé hullott a Budapest XIll. Ke-
riileti Vizafogé Altalanos Iskolaban. Induléink kéziil &ten is
a dobogoéra allhattak a kertileti sakk egyéni versenyen.

Ly Thien An (alias Adam, 8.b), valamint Dobsa Judit (8.a)
masodik helyezést,

Fehér Maté (8.a), Oroszi Szonja (7.b) és Holl6 Petra (7.b) pe-
dig harmadik helyezést érték el. Kiséréjuk Utasiné Bandzsal
lIdiké tanéarné volt.

Koszonjuk, és mindenkinek gratuldlunk! Ezt jél kisakkoz-
tatok!

Fabidn-Téth Orsolya

Zsinbérban a harmadile

Szeretjlk a zsindérlabdéat a Budapest Xlll. Keriileti Vizafogo
Altalanos Iskolaban! Ezért minden alkalommal indulunk is
a Kerdleti Zsinérlabda Bajnoksagon tobb korcsoportban is.

Talan leginkabb dr. Kerschné Szilagyi Agota sziviigye ez
a sportdg, ezért idén is 6 kisérte a csapatokat a versenyre,
amit februar 6-an rendeztek meg.

Nem is eredményteleniil, hiszen a harmadik korcsoport-
ban lednyaink a harmadik helyen végeztek. A hat mérk&zés-
bél 4:2 ardnyban gyézedelmeskedtek.

Koszonjlik, és gratuldlunk!

Fabidn-Téth Orsolya

¥
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Partizanok a Vizafogoban

Ujra 6sszecsaptak a partizancsapatok a Diakolimpia sorozat
keretei kozott. A kerileti partizdnlabda versenynek ezut-
tal is a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola
adott otthont.

Sok alsos és felsés didkot mozgatott meg az esemény,
akik ordkra megtoltotték a tornatermet a szurkolds méssal
0ssze nem téveszthet6 hangjaival.

Iskolank egyik csapata diadaltancot is jart a siker 5romé-
re, hiszen a harmadik korcsoportban lednyaink az I. helye-
zést hoztak el.

Gratuldlunk nekik! Egyuttal koszonjik a szervezést és
a felkészitést Ubi Ildiko és Szilagyi Agota tanarnének!

Fabidn-Téth Orsolya

MOBILOKAT A REKESZEKBE!

Sok iskola szamdra gondot okoz a didkok altal kételezéen leadand6 mo-
bileszk6zok tarolasa, hiszen egészen addig 6rizni kell 6ket, amig a tanu-
6k haza nem indulnak.

Tobb intézmény ideiglenes dobozolassal oldotta meg a feladatot,
ahogy mi is a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban.
Ami hosszadalmas sorban allassal jart, gyakori kopogassal a tanari ajta-
jan, és néha feszult keresgéléssel.

De ennek most vége! Legalabbis nalunk, hiszen a tankeriilet jévolta-
bol februar elején megérkeztek az egyenként 50 rekeszes értékmeg6rz6
szekrények. A tarolok azéta hadrendbe alltak, a fels6sok pedig izgatot-
tan vették birtokba a nekik kiosztott szdmozott kulcsot és rekeszt. Re-
méljiik, hogy Uj szekrényeink hosszutavon is jol fognak szolgélni a front-
vonalban!
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Vici Mihdly sziiletésének
100. évfordulora emlékeztiink az emléktablanadl

Névadonk, Vaci Mihaly emléke elétt tisztelegve, a ,VMK-1épések” janudri
Utja a koltd egykori lakasa (Bp., Villanyi ut 28/C) falan elhelyezett emléktab-
ldhoz vezetett.

Itt Gnnepélyes keretek kodzott, a didkok kedves, meghat6 sajat élményei
altal emlékeztiink névadénkra, majd elhelyeztik Pari Panna, Buzanszky
Séra diakjaink és Kiss Agota tanarné altal készitett, 100" feliratd koszorut.

Koszonjlik Buzanszky Sara, Pari Panna, Laczké Barbara, Pasztor Lili, Dudas
Daniel, Széka Levente, Pardczi Krisztian, Kovacs Zolta és Farkas Dominik ta-
nuléknak, akik a DOK képvisel6i, hogy e neves eseményen, névadonk sziile-
tésének 100. évforduldjan képviselték a Vaci Mihaly Kollégiumot.

Kiss Agota, Pohardnszki Magdolna, szervezétandrok

»VMK-LEPESEK"

U IDOGPONT: 2025, JANUAR 2. FELE

EMLEKEZES AZ EMLEKTABLANAL

NEVADONK, VACI MIHALY
100. SZOLETESNAPIA EVFORDULOJIAN
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Forsang oz Aranyban

A farsangi mulatsdg egy vidam, tél(izé linnepség, rendsze-
rint a vizkereszttdl (januar 6.) hamvazoészerdadig tartéd idészak
alatt rendezik meg. A farsangi napok vége viéltozd, mivel
a husvét idépontjahoz igazodik a szamitasuk, de altalaban
februar végére vagy marciusi elejére esik ez az Ginnep. Idén
€z a hap marcius 3-a lesz. Ez az id6szak a karnevalok, balok,
jelmezes felvonulasok és a véget nem éré lakomak id6sza-
ka, amikor az emberek mulatozassal bucsuztatjak a telet,
és varjak a tavaszt, a megujulast. Nem tortént ez masként
intézménylinkben sem, ahol kicsik és nagyok egyarant jel-
mezbe Oltozve, fankevéssel és tancos mulatsaggal Gzték el
a tél komor hangulatat.

Az alsé tagozat iskoldnkban 1. évfolyamtdl 4. évfolyam-
ig osztalytermi szinten rendezi meg a mulatsagot, és felel
a jo hangulatért. Tanitoink jatékos vetélkeddkkel tarkitjak
az amugy is felfokozott hangulatot. Igyekeznek igazsagosan
meghozni a dontést a jelmezes bemutaté kapcsan. A legna-
gyobb izgalmat persze az valtja ki minden évben, hogy ki
nyeri el a tetszést a legszebb, legkreativabb jelmez teriiletén.

A sziil6i kozosségtol ezen a jeles napon rengeteg felajan-
last kapnak az osztalyfénokok — sitemények tarhaza, fank-
csodak, édes és sés finomsdagok, liditditalok varjak a gyere-
keket -, igy megvaldsulhat az eszem-iszom dinom-danom,
a farsangi,lakoma” intézményi szinten.

A farsang a mulatsadg és viddmsdg ideje, igy felsé tago-
zatos didkjaink is nagy lelkesedéssel készultek a délutani
jelmezes felvonulasra, versenyekre. Ez a program a DOK
szervezésével valosul meg minden esztenddben. Az idei év-
ben rengeteget dolgozott diaksdgunk szervezete, ezuton is
kdszonjiik munkajukat, lelkesedésiiket. Felsé tagozatos di-
akjaink is szép szamban 6ltoztek be kiilonb6zé alarcokba,
és értékes nyereményekért indulhattak megdalmodott jel-
mezeikkel. Az Ginnepld gyerekeket nemcsak jelmezverseny,
hanem karaoke vetélkedd, tdncverseny és ligyességi felada-
tok vartak. Mégis a legnagyobb sikert a zenei kivansagmu-
sor aratta. Végzds didkjaink ilyenkor kissé melankolikussa
valnak, mert mar elére sajnaljak, hogy ebbdl a jé hangulatu
iskolai innepélybdl jovére kimaradnak. Sokan pedig vissza
is jonnek az iskola elvégzése utan is, hogy részt vegyenek
még egyszer a vidam jatékban.

A magyar farsangi szokasok zéme néphagyomanyokra
éplil, elsésorban német eredetl tradicidkra. Mint minden
jeles Gnnephez, a farsanghoz is szervesen hozzatartoztak
a jokivansagmondé és adomdnygydjté szokasok. Ezzel
a farsangi kdszontbvel szeretnénk mi is elkdszonni:

+Heje-huja vigalom!

habos fank a jutalom.

Makos patkd, babkavé,

értiik van a paradé.”

Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
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Lovagi bdl a Hermanban

2025. februar 24-én, a felsés farsang napjan, ellepték az
iskolankat a lovagok, kiralyok, hercegnék és jobbnal jobb
fantasy szereplék. A Didkdnkormanyzat éves jatékanak ke-
retében az osztalyok lovagrendeket alapitottak, és a lova-
gi balon mutatkoztak be egymasnak egy-egy tancos jele-
nettel.

Mar hetekkel a farsang el6tt megkezd6dott a késziilé-
dés, a kardok, cimerek, zaszlok, jelmezek, kellékek készitése.
Zenék keresése, szereposztas, koreogréfia kitalalasa. Na és
a j6 hangulatu prébak! Sokat nevettiink, egyiitt otleteltiink
a musor prébai soran. Néha minden remekil ment, néha
elolrél kellett kezdeni az egészet. Végul egészen egyedi pro-
dukcidk szilettek. Az egyik vidam, vicces, a masik egészen
korhi tancos el6adas volt. Sok osztaly egészen kreativ mé-
don vonultatta fel lovagrendjét. Hupikék torpikék mint lova-
gok. Azért ez tetszett!

Az osztalytitkarok sokat segitettek a szervezésben, a tor-
naterem berendezésében, diszitésében és a bal lebonyoli-
tasaban is. A zs(ri feladatait is 6k lattak el. Jutalomkartyakat
osztottak jelmez, kreativitds és sztori kategéridban az osz-
talyoknak. A musorvezetést, a tombolahuzést és az egyéb
ajandékok kiosztasat is a DOK-6s gyerekek vallaltak el.

A fellép6 osztalyok emléklapot és édességeket kaptak,
valamint fankcsomagokat sorsoltunk ki kozottiik. A tombo-
la nagyon népszer( volt a gyerekek kdrében. Kornyezetvé-
delmi okokbdl a sok mlanyag kiityl helyett tanari felajan-
lasokat lehetett nyerni, amelyeknek sokkal jobban oriiltek.

A matematika-informatika-fizika-technika munkak6zos-
ség tagjai egy meglepetés fatyoltancot adtak el6é. Néha be-
lebonyolédtunk a fatyolba, de igy is nagy sikere volt.

Madtlé-Szabé Agnes

DOK segité tandr

Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola
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Nagy érdeklédés Ovezte és inspirdld légkor jellemezte
a Berzsenyi Daniel Gimnazium szakmai rendezvényét,
amelyet februdr 13-3n a Tankertleti Pedagdgiai Napok ke-
retében szervezett. Az eseményre szamos kolléga érkezett
a kerulet mas tanintézményeibél, igy a résztvevék szama
a helyi pedagégusokkal egyltt messze meghaladta a szaz
fét. A program harom eléadasbél allt, amelyek a jové iskola-
jat, a mesterséges intelligencia oktatasban torténd felhasz-
naldsdnak lehetéségeit, valamint a gamifikacié mddszerta-
nat targyaltak.

Gloviczki Zoltan, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola rek-
tora és neves neveléstuddés A holnaputdn iskoldja cim(
konyvében megfogalmazott gondolatokat osztotta meg
a kozonséggel. Kiemelte, hogy az iskola sokkal tdbb, mint
puszta tudaskozlé intézmény; falai kozott értékkozvetités,
személyiségformalas és kozosségépités zajlik. Kritikaval illet-
te a tradicionalis iskolarendszert, amely tulzottan a mecha-
nikus tudasra 0sszpontosit a 21. szazadi készségek helyett.
Habar ugy tlinhet, hogy a dinamikusan véltozoé technoldgiai
kornyezet allandd szerepvalsagra itéli az iskolat és a peda-
gogust, Gloviczki Zoltan szerint a modern iskola legfonto-
sabb feladata tovdbbra is a didkok kritikai gondolkodédsanak
és értékorientaciojanak fejlesztése, amelyben a tanar szak-
értelme és tudasa kulcsszerepet jatszik. Eppen ezért a jelen
és a jov6 oktatasanak nem a technoldgiai eszk6z6k adapta-
ciéjat, hanem a tudaskanon atalakitasat kell kozéppontba
helyeznie. A mesterséges intelligencia térhéditasarél szélva
kifejtette, hogy az nem levaltja, hanem egyenesen felértéke-
li a tanari szakértelmen alapuld kritikus valasztéképességet
és gyakorlati tapasztalatot, sét kifejezetten megszilarditja
a tandart mentori vagy tudaskuratori szerepében.

Kerek Roland, a digitélis pedagdgia szakértéje és dijazott
tanar gyakorlati példdkon keresztiil illusztralta el6adasaban,
hogyan integralhaté a mesterséges intelligencia a tanita-
si folyamatokba. Bemutatta, mire hasznalhaté a ChatGPT,
miként mikoddnek az Ml-alapu képgeneralé alkalmazasok.
0 is hangsulyozta, hogy az Ml-eszkézok nem helyettesitik
a pedagégiai szakértelmet, legfeljebb kiegészitik; asszisz-
tensként mdkddnek kozre a tanari feladatvégzés optimali-
zaldsdban. A ChatGPT alkalmas éravézlatok és tananyagok
létrehozdsara, ezek azonban nem nélkiilozhetik a pedagoé-
gus ellen6rzé munkajat. A képgeneralé eszkozoket hasznal-
hatjuk a tananyag vizualizdlasara, szbveges elemek pontos

O

GLOVICZKI ZOLTAN Gloviczki Zoltgn

| | rn ﬂ
|S "‘H HFeIkésziiiés
az emberi

jovdre
=

Ajovd iskoldjinak a mesterséges intelligenciae
alkalmaznia kell, az emberi intelligencidt
pedig megdriznie,

A HOLNAPUTAN
ISKOLAJA

Felkésziilés az empeyy Jovire

Opken

abrazoldsara, készithetlink a segitséguikkel fotorealisztikus
képeket vagy kreativ feladatokhoz latvanyalapu kiindulo-
pontot.

Haldsz Viktéria, magyar-latin szakos tanarné a digitélis
tanrend idején ismerkedett meg mélységében a gamifika-
cié témakorével. Az akkortajt jéforman palyakezd6nek sza-
mité pedagdgus a tanuléi motivaciét szerette volna novel-
ni, igy talalta meg a jatékositas modszertanat. Eléadasaban
bemutatta, hogyan lehet felhasznalni a videojatékokbdl
ismert elemeket és mechanikakat az oktatasi folyamatban.
A kollégané ma mar tobbéves rutinnal rendelkezik a széban
forgo teriileten, ugyhogy magabiztosan avatta be a hallga-
tosagot a kulisszatitkokba tapasztalatain és sajat készités(
tananyagain keresztil. Az érdekldddk kérdésére gyakorlati
példakkal szemléltette, miként valthatjak fel az interaktiv
jatékmenetek a hagyomanyos orai strukturakat. Allitasa
szerint sok tanarnak jelenthet kihivast a tanulasi folyamat
folotti kontroll elengedése, de megéri, mert a versenyfor-
matumu feladatok, szintrendszerek és virtualis jutalmak
ténylegesen novelik a részvételi hajlandésagot, fejlesztik
a problémamegoldast és a tanuldi egylittmikodést.

Mindhdrom el6adas magas szakmai szinvonalat képvi-
selt. B6séges Utravaldval lattak el a résztvevdket — a tovabb-
gondolashoz, az dnreflexidhoz és a gyakorlati alkalmazas-
hoz egyarant. Egyiittesen egy olyan pedagdgiai paradigmat
rajzoltak fel, amely a didkok és tandrok egylttmuikodésén,
kreativitasan, valamint adaptaciés képességén alapul.

Asztalos Eva kutatétandr
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Beszamold Szlobhoda-Kovacs Emese eléadasarol

A viselkedésszabdlyozas kialakuldsa, az impulzuskontroll  hosszutavu jollétére, valamint az osztélyk6zosség egészére
megszerzése mindig is fontos volt a csemeték szamara. is hatdssal van, ez egy olyan teriilet, amibe mindenképpen
Napjaink ingergazdag kornyezete, az informacidtechonlé-  érdemes tudatos eréfeszitéseket tenni a magukban erét
gia folyamatos jelenléte mind a szulék, mind a gyermekek  érz6é pedagdgusoknak.

életében azonban nem feltétlen van pozitiv hatassal ezek- Szloboda-Kovdcs Emese
nek az igen fontos képességeknek a kialakulasara. Szlobo- gydgypedagdégus
da-Kovécs Emese, a Zugléi Benedek Elek Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyodgypedagégiai
Mddszertani Intézmény utazé gydégypedagdgusa
esetbemutatdssal és gyakorlati eszk6zokkel szemlél-
tette, hogyan is segithetiink a kisiskolasoknak érze-
lemszabalyozasuk fejlesztésében, a negativ érzelmek
és indulatok kordaban tartdsaban. Az érdeklé6dé pe-
dagdgusok egy praktikus rendszert is megismerhet-
tek, amelynek segitségével érthetévé és kdnnyen
felidézhetdvé tehetik didkjaiknak az osztalytermi és
intézményen kiviuli hangerészabdlyozast. Mivel az
On- és viselkedésszabalyozas nemcsak a gyermekek
akadémiai elémenetelére, de altalanos kozérzetére,

SakkTesi bemutate a Kenedekben

N all | LT Februar 13-an a Tankerileti Pedagégiai Napok programjaihoz csatlakoz-

: B i, | { va iskolank tanuldi Sakktesi foglalkozast mutattak be. A tanéran harma-
= J B ———— ,'1'

dikos, negyedikes és 6todikes gyermekek vettek részt. A foglalkozast
Nagy Katalin és Réz Gabriella tartotta. A SakkTesi a Polgar Judit Médszer
egyik Programja, mely élményszerli mozgasfejlesztést biztosit a gyere-
kek szamara. Beépithetd a testnevelés tanmenetbe akér egészéves prog-
ramként. A terep az 6rids sakksz8nyeg, eszkozként pedig barmit lehet
hasznalni, ami a testnevelés szertarban megtaldlhaté. Koszonjik a meg-
jelent pedagogus kollégak érdeklédését, szerintlink sikeriilt meggy6zni
6ket, milyen izgalmas és hasznos modszer a Sakktesi.
Nagy Katalin — gyégypedagdgus
Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény

N
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Palyavalasztas osztalyfénoki oran
irodalomterapias eszkdzokkel

Idén végzds osztdlyomnadl fontos téma a palyavalasztas,
emiatt ezt a terliletet jartuk korbe a bemutaté6ramon a Ko-
zép-Pesti Pedagdgiai Napok keretein beliil. Az osztalyféno-
ki 6rdn nagy hangsulyt fektetek az dnismeret fejlesztésére,
amihez nagy segitséget nyujt az irodalomterdpias képzett-
ségem. Az irodalomterdpia egy olyan mdlvészetterdpias
modszer, ahol alapvetéen szovegekkel dolgozunk (vers, no-
vella, dalszoveg, regény részlet, mese, blog...). Eza moédszer
nagyon hatékonyan segiti a didkokat abban, hogy megis-
merjék 6nmagukat, felfedezzék a belsé eréforrasaikat, kap-
csolédjanak 6nmagukhoz. Ezt a moédszert az osztalyfénoki
orak témdihoz nagyszerlen lehet kapcsolni, igy ezen az
alkalmon egy kortars regényt vélasztottam: Balassy Fanni:
Bocs, hogy élek ciml mdvét. A valasztott részlet a fészerep-
16 és a sziilei kozti feszliltséget mutatja be a tovabbtanulas
kapcsan. A felolvasott szoveg mély és tartalmas beszélge-

tést eredményezett a didkok korében, lelkesen csatlakoztak
egymashoz és batran megosztottdk a sajat élményeiket is.
A beszélgetés utan a regény Ujabb részletét olvastam fel
nekik, ami alapjan egy kreativ irdsgyakorlatot készitettek el
kiscsoportban. Nagyon élvezték ezt a feladatot és sokféle
megoldas készitettek. Nagyon gyakran tapasztalom, hogy
az ilyen tipusu osztalyfénoki 6rdk megnyugtatjak, elgon-
dolkodtatjak a didkokat, és azok is pozitivan jeleznek vissza
az éra végén, akik a beszélgetésben nem voltak tul aktivak.
A jelenlevé kollégak visszajelzése alapjan meglepd volt sza-
mukra, hogy a gyerekek mennyire &szinték voltak és milyen
mélyen megnyiltak egymas el6tt. Tapasztalatokkal gazda-
godva zartuk le a tanérat, és mind a diakok, mind a jelenlé-
v6 tanarok sok élménnyel tavoztak.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Pedagoégiai szakmai napok az Eotvosben

Intézménylink négy foglalkozést mutatott be a szakmai napon.
Kozel 70 kolléga latogatta meg ezeket az 6rakat, és utana egy
rovid kotetlen beszélgetésen vettek részt, ahol bévebben tdjé-
kozdédhattak a programrél.

Hochstein-Obola Julianna alternativ testnevelésérajat, Gaj-
dics Erika Boldogsagdra foglalkozasat,Nemes Klaidia Mobilizald
Gerinctréningjét, véglil Krasznai-Hutera Gabiriella Allatasszisz-
talt 6rajat tekinthették meg a hozzénk elldtogatott kollégak.

1. Iskolank mar harmadszor vett részt a Bringasuli progra-
mon, ezt népszerUsitettiik ezen a napon a 4.b osztaly tanuldival.

Az 6ran a gyerekek jatékos formdaban tanuljak meg a bringa-
zas alapjait, hogy amikor mar forgalomban tekernek, fel tudjak
idézni, mi a helyes viselkedés forma.

Az osztdly mar negyedik éve vesz részt bringas szakkdron,
lelkesedésiik pedig nem lankad, sét egyre motivaltabbak.

Természetesen a 45 perc csak betekintés a programsorozat-
ba, de reméljuk, az idelatogaté kollégak sok Uj tapasztalatot
szereztek.

Hochstein-Obola Julianna tanité

2. Iskolank néhany pedagodgusa, osztalya csatlakozott a Bol-
dogséagora programhoz. A program kiemelt kiildetése, hogy
a pozitiv pszicholégia eredményeire épitve adjon otleteket és
mddszertani segitséget a boldogsagra valo képesség fejlesz-
téséhez az dvodas és iskolas korosztaly szamdra. 7 osztalyunk
csatlakozott a programhoz.

Pedagogusaink kivalé munkdja révén intézményiink meg-
kapta a Boldog Iskola kitlinteté cimet a 2024/25-6s tanévre.

A bemutat6 foglalkozason el6sz6r magarél a Boldogsagora
program létrejottérdl beszélgettiink, majd egy rendkivdl ér-
dekes Boldogsagorat lathattunk a 3.c osztalyos gyerekekkel.
A megbocsijtas volt a téma, melyet rajzzal, mesével, szitudcids
gyakorlattal lettek a gyerekek ravezetve az 6ra témdjara. Na-
gyon ligyesen beszéltek a sajat tapasztalataikrél. A foglakozés
végén megbeszéltik, miért j6 megbocsajténak lenni. Nagyon
benséséges 6ra volt, ezért lathattdk (kozel 35-en vettek részt
a kollégak kozill) felvételrdl ezt az érat. A bemutato foglalkozas
kérdésekkel zarult. Nagyon sikeres 6ra volt, sok pozitiv vissza-
Jelzést kaptam. Gajdics Erika tanitd
3. A szakmai nap keretében egy kiilonleges mobilizalé ge-
rinctréninget tartottam, amely - meglepetésre — nem diakok-
kal, hanem kollégakkal zajlott. Sokan azt vartak, hogy a bemu-
tatot tanulok fogjak végezni, azonban én ugy gondolom, hogy
el6szér magunknak kell megtapasztalnunk a gyakorlatok haté-
sat, miel6tt tovabbadnéank azokat.

A foglalkozés egy dinamikus, zenére végzett bemelegitéssel
kezd6dott, amely segitett a rdhangolédasban. Ezt kovették az
allé és Ulé mobilizalo, valamint elongalé gyakorlatok, amelyek
célja az volt, hogy a pedagdgusok atérezzék, milyen lehetdsé-

N

geik vannak a tandrak kdzbeni mozgasra. A bemutatott gyakor-
latok mind elvégezhetéek a padok kdzott vagy a széken lilve,
ezéltal kdnnyen beilleszthetéek a mindennapi oktatasba.

Kiemelten fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a gerinc-
nek nem természetes 45 percen at egy helyben ilni, féleg nem
helytelen testtartassal. A bemutatott mozgdsformadk segitségé-
vel a didkok és a pedagdégusok egyarant javithatjak testtartasu-
kat, csokkenthetik az iziileti merevséget, és frissithetik szellemi
allapotukat.

A visszajelzések alapjan a kollégdk szamara is hasznos él-
mény volt a program, amely ravilagitott arra, hogy milyen egy-
szerl, mégis hatékony mozgasformdkkal tehetjlik egészsége-
sebbé mindennapjainkat.

Nemes Klaudia tandr

4. ABudapest XIIl. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskolaban
2018 o6ta végzek ponival tdmogatott foglalkozasokat havi rend-
szerességgel Cooper nevil mini shetlandi pénimmal. Ez a tevé-
kenység allatasszisztalt aktivitas, melynek lényege a résztve-
v6 személyek életmindségének javitdsa. A program spontan
moédon alakul és altaldanos célokat jeldliink ki. llyenek példaul
a stressz és az izolaltsag csokkentése, a feladatokban valo rész-
vétel igényének erdsitése, az aktivitas fenntartdsa, a hétkoznapi
rutinbdl valé kizokkentés, a kozérzet javitasa és a pozitiv kap-
csolatok kialakitdsa. Mindezt ugy érjlk el, hogy a pdni osztaly-
termi interakcidban vesz részt. A foglalkozasokon a gyerekek
jatékos feladatokon keresztiil megismerkedhetnek Cooperrel
és a felel6s allattartassal. A pdnival vald kapcsolatteremtés so-
ran ismereteket szereznek a gyerekek a lovak viselkedésérdl,
gondozasarol, életmaodjardl. A poni kivalé motivacié mozgdasra,
jatékra, simogatasanak és fésiilésének stresszold6 hatasa van.
Felkelti az érdeklédést és a figyelmet, jelenlétében nyitottabba
valnak az emberek. Oszinte érzelmeket, reakcidkat valt ki, ezért
a pénival tdmogatott program kellemes és szeretetteljes pilla-
natokat ad a gyerekeknek.
Hutera-Krasznai Gabriella pedagdgus, lovasoktaté
Budapest Xlll. Keriileti Eotvés Jozsef Altaldnos Iskola
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A kilonleges banasmédot igénylo tanulok tanorai
megsegitésének lehetdségei az osztalyteremben

A Kozép-Pesti Pedagogiai Napok keretében, februar 13-an, 10
Orai kezdéssel keriilt megrendezésre a Fovarosi Pedagdgiai
Szakszolgalat XIlll. Keriileti Tagintézménye iltal szervezett
,Kilonleges bandsmdédot igénylé tanuldk tanérai megsegité-
sének lehetéségei az osztalyteremben” cimi szakmai eléadas.
A program célja az volt, hogy a pedagdégusok szamara atfogo,
gyakorlatorientdlt tdmogatast nyujtson a figyelem- és magatar-
tasproblémakkal, beilleszkedési nehézségekkel, valamint tanula-
si kihivasokkal kiizd6 tanuldk tanérai fejlesztéséhez és hatékony
tdmogatdsahoz.

Az eléadassal nem csupan a problémak feltarasara toreked-
tlink, hanem egy olyan ,szerszamoslada” kdzos 6sszedllitasara is,
amely segiti a pedagogusokat a hatékony stratégiak és eszkdzok
kidolgozasaban. A téma kidolgozasa soran kulcskérdések men-
tén vizsgaltuk meg, mely modszerek lehetnek hasznosak a tané-
rakon, és ezek hogyan épitheték be a mindennapi pedagodgiai
gyakorlatba, azt szerettiik volna elérni, hogy az eléadast kove-
téen minden résztvevd olyan gyakorlati ismeretekkel gazdagod-
jon, amelyeket sajat tanitasi kornyezetében is alkalmazni tud.

A pedagéagiai kihivasokat és lehetséges megoldasokat harom
nagy témakor mentén vizsgaltuk. Az els6é témakort — mely a fi-
gyelem- és magatartasproblémak hatterében all6 okok feltara-
sara, majd ezen tényez6knek a tanuldkra, illetve az osztalytermi
dinamikéra gyakorolt hatdsanak vizsgalatara iranyult — Csérgé
Anita pszichologus kollégank dolgozta ki. A megoldasi lehet6-
ségek elemzésére harom f6 teriileten keriilt sor, melyek az osz-
talytermi kornyezet optimalizalasa, a tanitasi stilus gyermek saja-
tossagaihoz valé igazitasa, valamint a tiinetviselkedésekre adott
pedagdgiai reakciok médositasa.

A masodik meghatarozo6 témakor arra épllt, hogy a pedagoé-
gusok megértsék az érintett tanuldknal jelentkez6 szorongas és
az 6nbizalomhidny pszicholdgiai hatterét, valamint ezen ténye-
z6k tanuldk teljesitményére, illetve az osztalytermi dinamikara
gyakorolt hatasat. Vida Bettina pszichologus kollégank el6adésa
soran ravilagitott arra, hogy a problémak mogott pszicholdgiai
és kornyezeti tényezdk (pl. kudarcélmények, tarsas 6sszehason-
litas, csalddi nyomas) allhatnak, amelyek csokkenthetik a tanu-
6k Onbizalmat, visszahuzddéva vagy passzivva tehetik 6ket.
Ez az el6adasrészlet is bemutatott olyan gyakorlati eszkdzoket,
melyekkel a pedagogusok tdmogathatjak az érintett tanuldkat.
Az ajanlott mddszerek kozott alternativ részvételi lehetéségek
biztositasa (pl. irasos valaszadas vagy kisebb csoportos munka
a szobeli felelés helyett), a fejlédéskdzpontu visszacsatolds (az
adott tanulé eréfeszitésének elismerése az eredmény helyett),
illetve stresszkezeld technikdk (légzdgyakorlatok, vizualizacio,
a hibazas normalizaldsa) egyarant szerepeltek. Ezek az eszk6zok
segithetnek a tanuldéknak magabiztosabbd valni, segitségiikkel
csokkenhetd a szorongdsuk, mely altal pozitivabb iskolai élmé-
nyeket szerezhetnek, mikdzben a pedagdgusok is hatékonyab-
ban kezelhetik az osztalytermi kihivasokat.

Sz6 esett tovabba az osztalyteremben megnyilvanuld szocia-
lis kapcsolatok nehézségeirdl is. Megemlitésre kertiltek tovabba
a tarsas problémak hatterében meghuzédé neuroldgiai, pszi-
cholégiai és kornyezeti tényezék is, példaul autizmus spektrum-

zavar, figyelemzavar, szocialis szorongas vagy korabbi traumdk,
mely nehézségek szintén nemcsak az egyes tanuldkra, hanem
az osztalytermi dinamikdra is hatassal vannak, és fesziiltséget,
kirekesztést, valamint motivacidvesztést eredményezhetnek.
Fontosnak tartottuk, hogy a pedagégusok a szocialis készségek
fejlesztésére alkalmas gyakorlati stratégidkat — kozosségépitd
tevékenységek, szerepjatékok, kooperacids, illetve empatiafej-
leszté gyakorlatok, pozitiv visszacsatoldsi technikdk - és ujfajta
megkozelitéseket is megismerjenek, amelyek segithetik 6ket
a kulénleges banasmaédot igényld tanulok beilleszkedésének ta-
mogatdsaban, illetve tarsas kapcsolataik erésitésében.

Az el6éadas harmadik részében Dudas-Nagy Nikoletta Napsu-
gar gyogypedagogusunk a tanulds teriletén jelentkezd problé-
makat jarta korbe, hiszen az iskoldban a pedagdgusok allandé
feladatava valt a tanuldsi nehézséggel kiizdé gyermekek tamo-
gatasa. A kollégand olyan egyszer( eszkdzoket, elveket igye-
kezett bemutatni a pedagdgus kollégaknak, melyek kénnyen
beillesztheték a tandraba, illetve a pedagdgiai gyakorlatba.
El6addsunk ezen részének fokuszaba az irds és helyesiras teru-
letén jelentkez6 tiineteket allitottuk, kitértlink pl., a kiilonb6z6
beszéd- és nyelvi sajatossdgok esetleges irasbeli, helyesirasbeli
megnyilvanulasaira, illetve arra, hogy a nehézséggel kiizd6 gyer-
mekek szamara mely feladattipusok elénydsek. Kolléganénk
részletesen beszélt az irds folyamatardl, a gyermekek grafomo-
toros fejlédésének sajatossagairdl és arrdl, hogy a pedagégusok
milyen egyszer( eszkdzokkel tudjik segiteni a kézligyesség ala-
kulasat, illetve az iras elsajatitasat.

A bemutaté zérasaként kdzosen reflektaltunk a legfontosabb
tanulsagokra, kiilonos tekintettel a méltanyos tanulasi kdrnye-
zet kialakitasanak gyakorlati lehetdségeire, illetve a szakmakozi
egylttmikodés fontossdgdra. Reflektiv kérdéseken keresztiil
kozosen atvizsgaltuk a ,gondolati szerszamoslada” tartalmat.
A résztvevék végiggondolhattdk, mely bemutatott eszkozoket
tartjadk hasznosnak, mely stratégiak illeszkednek leginkabb sa-
jat tanitasi kornyezetlikhoz, és milyen kihivasok merilhetnek fel
a gyakorlati megvalositas soran, ezen kivil lehet6ség nyilt a té-
maval kapcsolatos kérdéseik megvalaszolasara. Hangsulyoztuk
a kozos munka, egyiittgondolkodds fontossagat, leszdgeztiik,
hogy csak kozos erével, a tanitok, fejlesztépedagdgusok, gydgy-
pedagdgusok, pszicholdgusok 6sszefogdasaval érhetd el a tanu-
lasi nehézséggel kiizdé gyermekek olyan szint( felzarkédztatasa,
mely palyavélasztasukat jelentésebben nem befolyasolja.

Sziics Mdria
tagintézmény-igazgatd, logopédus
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KETTOS KULONLEGESSEGU TANULOK TEHETSEGFEJLESZTESE —
KIHIVASOK ES LEHETOSEGEK

A tehetségazonositas, tehetséggondozas kiemelt fontossa-
gara tekintettel a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XIII.
Keriileti Tagintézményében a K6zép-Pesti Pedagdgiai Na-
pok keretében, immar masodik tanévben hirdettiink meg
el6adast a témaval kapcsolatban. A ,Kettés kilonlegességi
tanulok tehetségfejlesztése — Kihivasok és lehetéségek” c.
eléadasra februdr 13-an kerilt sor szakszolgdalatunk tgyvi-
teli helyén.

A prezentacié a kett6és kiilonlegességu tehetséges ta-
nulék bemutatasaval kezd6dott, hangsulyozva a tehetség-
gondozas oktatasi rendszerben elfoglalt kiemelt szerepét.
A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél egyértel-
mden rogziti az oktatasi intézmények kotelezettségét az
egyes tanulok képességeinek megfeleld kibontakoztatasa-
ra, fejlesztésére, illetve tehetséggondozasara vonatkozdan.
Ennek ismerete elengedhetetlen minden pedagdégus sza-
mara, hiszen a tanarok kulcsszerepet toltenek be a tehetsé-
ges tanulék felismerésében.

A tehetség fogalmanak meghatarozasa kapcsan Molnar
Andrea tehetséggondozé koordinatorunk Dr. Czeizel Endre
tehetségmodelljét mutatta be részletesen, amely komp-
lex szemléletet nyuijt a tehetség azonositasahoz. Kiemelte,
hogy a kettds kilonlegesség tobb tényezébdl is fakadhat,
ennek megfeleléen a szociokulturdlis hattér, a neuroldégi-
ai eltérések, a viselkedési és érzelmi sajatossagok, illetve
az érzékszervi és mozgdsos eltérések mind hatéssal lehet-
nek a tehetség kibontakozasara. Az eléadas soran konkrét
példakkal is szemléltette a kettds kiilonlegességet — hires
kett6s kiilonlegességl tehetségek, mint Leonardo da Vin-
ci, Thomas Edison és Albert Einstein életutjat is ismertette,
akik tanulasi vagy figyelmi nehézségeik ellenére vilagraszo-
16 sikereket értek el —, melyek segitségével ravilagitott arra,
hogy a megfelelé tdmogatassal és elhivatottsdaggal milyen
kivételes eredmények érheték el.

Az eléadas masodik részében a kettés kilonlegességdi ta-
nulék pszicholégiai megkozelitésére helyez6dott a fokusz.

Vida Bettina pszicholégus kollégank hangsulyozta, hogy
ezek a gyermekek sok esetben rejtve maradnak, mert tehet-
séguk elfedheti nehézségeiket, vagy éppen forditva, a tanu-
lasi kihivasok miatt nem ismerik fel a benniik rejl6 tehetsé-
get. A kollégané kiemelte, hogy a tehetségazonositas soran
tobbszintl megkdzelitést szlikséges alkalmazni, amely ma-
gaban foglalja a sziil6i és pedagdgusi megfigyeléseket, in-
telligencia- és kreativitasteszteket, valamint pszicholégiai
vizsgalatokat egyarant.

A kollégak az erésségalapu tehetségfejlesztési megkoze-
litést helyezték fékuszba, amely a tanuldk 6nértékelésének
novelését és fejlédési utjuk személyre szabott tdamogatasat
egyarant segiti. Az el6éadas alkalmaval olyan, a mindenna-
pi gyakorlatban jél hasznalhat6é eszkozok is bemutatasra
keriiltek, mint a ,siker-napld” vezetése, a SMART célok ki-
tlizése, valamint a stresszkezel 6 és szorongasoldd technikak
(mindfulness, légzdgyakorlatok), melyek segithetik a pe-
dagdgusok munkajat a tehetséges tanuldk felismerése és
gondozasa soran. Az eléaddk kiemelték tovabba a tarsas
készségek fejlesztésének jelentéségét is, valamint ismertet-
ték a szerepjatékok, a kortars mentoralas és az érzékenyitd
gyakorlatok eredményességét is a tehetséges tanuldk ta-
mogatasaban.

El6adasunk célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a ket-
t6s kiilonlegességl tehetséges tanuldk specidlis szlikségle-
teire, illetve hogy a pedagdégusok szamara olyan eszkdzdket
nyujtsunk, amelyekkel hatékonyan tdmogathatjdk ezen ta-
nulok fejlédését. Az elméleti és gyakorlati tartalmak mellett
az esemény interaktiv beszélgetéssel zarult, ahol a résztve-
vék megoszthattdk sajat tapasztalataikat, feltehették kérdé-
seiket, és kozosen gondolkodhattak a gyakorlati alkalmazas
lehet&ségeird|, illetve a megvaldsulds soran tapasztalhaté
nehézségekrdl.

Sztics Mdria
tagintézmény-igazgato
logopédus
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Kr‘?z.is[arezvamtié az alkalanos iskolaban

Workshop a Zugléi Hajésban a Pedagégiai Napok keretében

Az idei Pedagdgiai Napok programsorozatanak keretein
belll februar 12-én iskolank iskolapszicholégusa, Karacso-
nyi Eszter, valamint szocialis segité kollégank, Pintér Balint
krizisintervenciés workshopot tartottak a K6zép-Pesti régid
téma irdnt érdekl6dé pedagogusainak és segitd szakembe-
reinek. A program célja az volt, hogy a résztvevék megis-
merkedjenek a kriziskezelés és -megelézés hatékony mod-
szereivel, valamint tapasztalatot cseréljenek arrél, hogyan
lehet a gyermekek lelki jollétét tamogatni a mindennapi
iskolai kérnyezetben.

A workshop sordn a szakemberek el8szor ismertették
a krizis fogalmat és jellemzéit, kiemelve, hogy a gyermekek
életében a varatlan, stresszes helyzetek - példaul csaladi
problémdk, iskolai konfliktusok, veszteségek vagy hirtelen
bekovetkezé véltozdsok — milyen hatast gyakorolhatnak
a pszichés allapotukra és viselkedésiikre. A beszélgetés so-
ran kulon figyelmet forditottak arra, hogy az altalanos isko-
lai korosztaly esetében milyen jelek utalhatnak egy gyermek
lelki gondjaira vagy krizishelyzetére, illetve milyen preven-
tiv eszkozokkel segithetiink abban, hogy a problémak ne
mélyiljenek el.

A résztvevok megosztottak sajat szakmai tapasztalataikat,
és kozosen gondolkodtak arrél, hogyan lehet hatékonyan
reagalni a nehéz helyzetekre. A workshop soran interaktiv
gyakorlatokkal is szinesitették a programot: a pedagdégusok
és segit6 szakemberek kiprébalhattdk azokat a kommunika-
ciés technikakat, amelyek segithetnek a gyermekek bizal-
manak elnyerésében, valamint a problémak feltdrasaban és
kezelésében.

A krizisprevencié kiilondsen fontos az altalanos iskolak-
ban, hiszen ebben az életkorban a gyermekek még gyakran
nehezen fogalmazzdk meg érzéseiket, és sokszor mas mé-
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don - példaul viselkedésbeli valtozasokkal, visszahuzodas-
sal vagy éppen fokozott agressziéval - jelzik, ha lelki tdmo-
gatasra van sziikséguk. A workshopon hangsulyoztak, hogy
a pedagdgusoknak és segité szakembereknek kulcsszere-
pik van abban, hogy idében felismerjék a problémakat és
megfelelé tdmogatdast nyldjtsanak a didkok szdmara.

A program végén a résztvevék Uj otletekkel és gyakorla-
ti eszk6zokkel gazdagodva térhettek vissza iskoldikba, ahol
a megszerzett tudast beépithetik mindennapi munkajukba.
Ez az esemény ismét ramutatott arra, hogy a pedagégusok
és segitd szakemberek kozotti egylittm(ikodés elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy biztonsagos és tdmogaté iskolai kdrnye-
zetet teremtsiink a gyermekek szamara.

Kardcsonyi Eszter iskolapszicholdgus,

Pintér Bdlint szocidlis segité

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Ho You speak English? Yes, 1 do. ’

A bemutatddra célja volt megmutatni azt, hogy a 6. oszta-
lyos angol tagozatos gyerekek miként tudjak alkalmazni
nyelvtuddasukat a kiilonb6z6 szituacidkban.

A tanulék vidaman, jéokedvuien jottek az érara ezen a na-
pon is. A szines, érdekes plakatokkal diszitett termiikben
otthonosan mozogva alakitottak at a terem padjait és szé-
keit a csoportos munkahoz, valamint gyorsan és hatéko-
nyan hoztak létre 4 f6s csoportokat.

Bemelegitésnek kiilénb6zé cselekvéseket jatszottak el
paronként, amit a tobbieknek kellett kitalalni, igy ez a fel-
adat megadta a vidam, felszabadult hangulatot a tovabbi
munkahoz.

Ezutdn egy szovegértéses feladat kdvetkezett, ahol a gye-
rekek egy torténetet mondatokra vagva, 6sszekeverve kap-
tak meg. Minden csoport torténete mas gyerek napirend;jé-
rél szolt. Ezeket kellett helyes sorrendbe tenni és 6sszefliggd
torténetté alakitani. Izgatottan versenyeztek, hogy melyik
csapat lesz készen hamarabb, szinte egymds szavaba vagva
siettek Osszedllitani a torténetet. A feladat elvégzése utan
minden csapat felolvasta a kész torténetet.

A kovetkezd feladat egy vasarldsi parbeszéd irdsa volt,
amely sordn a gyerekek nagy lelkesedéssel osztottdk ki
a szerepeket. Ki legyen az eladé? Ki legyen a vevd? Esetleg
egy csaldd menjen vésarolni? Vagy legyen benne egy mana-

ger is a szitudciéban? Ki milyen szerepet kapjon? Izgatottan
kezdték 6sszedllitani az érdekes parbeszédeket, vicces kér-
déseket és valaszokat sz6ttek a torténetbe. Miutan megir-
tak, ismét versenyezve egymassal, jokedviien bemutattak
a kiilonbo6z6 vasarlasi helyzeteket, amelyeket el6adasuk vé-
gén tapssal jutalmaztak.

Levezetésnek egy témahoz kapcsolédo rejtvényt fejtet-
tek meg, aminek most is boldogan alltak neki, mivel gyak-
ran kapnak altalam irt szérejtvényeket jatékos feladatként.

Mindezeket a feladatokat a gyerekek felszabadultan, ol-
dott légkorben és magabiztosan végezték el, véleményem
szerint aznap is egy porgds, viddm 6rdnak voltak a részesei.

Féldesné Majthényi Kamilla angoltandr
Budapest XIll. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

Konyvtarhasznalati 6ra a 21. szdzadbah

A Budapest XIII. keriilet Hegediis Géza Altalanos Iskola
8. b osztalya egy kiilonleges ,kihivas” keretében mutatko-
zott be a XIIl. keruleti konyvtarostandroknak: nyilt kdnyvtar-
hasznalati 6rajuk cime

+A gylrlk nyomdban” - Tolkien vildga volt.

Az 6nmluvelés, a konyvtarhasznalat egy tantargykozi fel-
adat, am a didkok ezen jartassagok alkalmazasaval barmely
ismeretszerz6- és feldolgozo tevékenységét segitheti. Az 6ra
célja az volt, hogy a Classroom feliilet hasznalataval jatékos
és kreativitast igényl6 feladatok formdjaban mutassa be és
dolgozza fel J. R. R. Tolkien életét és munkassagat. Megis-
merhettiik, hogy az ir6t a mai napig sokan tisztelik a mdvei-
ben és az 4ltala teremtett mitolégidban megnyilvanulé 6rok
emberi értékek bemutatdsaért. A résztvevd nyolcadikos
didkok véleményét az 6ra végén kitoltott kilépdkartydkon
olvashattuk: a tanuldk érdeklédését felkeltette egyfeldl az
ir6 munkdassaga, masfeldl az OSZK elektronikus konyvtara
(mek). Tetszett nekik, hogy Uj tipusu, érdekes feladatokat
probalhattak ki csapatmunkéban, interaktiv médon. Igy re-
méljuk, hogy legfontosabb célunk megvalosult: bemutatni,
érzékeltetni, hogy a kényv nem csupan az informacié for-
rasa, hanem a szabadid6 hasznos és kellemes eltoltésé-
nek egyik leghasznosabb eszkoze.
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~Mesés” szovegertés fejlesztés elso osztalyban

A 2024/2025-6s tanévben megrendezett Pedagogiai Na-
pokra elsésorban azért jelentkeztem bemutatédéraval, mert
az iskolankba érkezd elsésok felkésziltségében és fejlettsé-
gében a korabbi évekhez viszonyitva jelentds eltéréseket és
lemaradasokat, hidnyokat tapasztaltam.

Fejlesztépedagdgusként dolgozom 22 éve, nagyon sok
kisgyermekkel foglalkoztam elsétdl nyolcadik osztalyig.
Ebben a tanévben a vartnal is nagyobb kihivast jelentett
a gyerekek felzarkéztatasa és iskolai életiikre valo felkészi-
tése, mint a kordbbi évek barmelyikében. Szerettem vol-
na a kollégaknak bemutatni, hogyan, milyen eszk6zdkkel,
mennyire eltéré felkésziltségl pici elsésdkkel dolgozom
nap mint nap. Sajnos csak hetente két alkalommal. Azt is
szerettem volna hangsulyozni, hogy miként térekszem arra,
hogy a leheté legtobb segitséget adjam meg tanité kol-
légdimnak, akik tobbnyire szélmalomharcot vivnak a sok
eltérd fejlédési kisgyermek kdzott a tananyag atadasdval.
Az 6ramnak voltak sarkalatos pontjai, melyet a jelen [évé
tanitd kollégak koszonettel vettek, ahol lathatova valt, ho-
gyan igyekszem jatékos formdban az 6 munkajukat alata-
masztani és segiteni.

A fejleszté dra 5 apro kis elsés tanitvanyommal az idébeli
tajékozddas, beszédértés, beszédmotorika, beszédhanghal-
13s, rovid tdvu emlékezet, sorrendiség, finommozgas, szem-
kéz koordinacio, ceruzafogas, viszonyfogalmak, irdnyok
térben, sikban valé felismerésével, alkalmazasaval és a hét-
kdznapi targyak ismeretével igyekezett minden kivancsi ér-
dekl6dét elvarazsolni.

Nagy 6rommel és izgalommal vartuk a tanité néniket és
tanitd bacsikat, akik valamennyien mosolyogva hallgattdk
és nézték végig kis tanitvanyaim szereplését. Véleményem
szerint mindenki szamara hamar kiderilt, hogy 5 kis tanit-
vanyombdl kettd iskolaérettségi szempontbdl nem teljesen
felkésziilt, mig a tobbiek haladasa, ha meg is akad, de tud-
nak egylitt haladni az osztélyban lévé gyerekekkel. A gye-

rekek mindegyike beszédértési, rovid tdva emlékezeti és
féleg finommozgasos fejlesztést igényel, lemaradasaikat
kdzépsé csoportos 6vodas idészakukbdl hozzak magukkal.
S mig robog el mellettiink a tananyag, mi mégis igyeksziink
helyt alIni ezekben a feladatokban is. Hamar elfaradnak ezek
a pici gyermekek, akik ezuttal a masodik 6raban vettek részt
a foglalkozdson. Minden mdas esetben sokkal késébbi id6-
pontban szoktunk taldlkozni, amely féleg a gyermekek sza-
mara jelent hatalmas kihivast.

A jelen 1évé kollégdkkal az 6ra megbeszélésekor teljes
0sszhangban egyetértettiink abban, hogy a gyerekek na-
gyon eltéré felkésziiltsége, a tananyag mennyisége, adott
idére valé megtanitdsa, a hatranyok gyorsabb lefaragdsa,
a nagy osztalylétszam, kevés pihendid6 a gyerekek szama-
ra, valamint a kevés 6raszam, a gyakorlas, elmélyités idésza-
kanak nem kell6 mennyisége a fejlesztés tekintetében rop-
pant megterhelé mindannyiunk szamara.

Orémémre szolgélt ez a fajta kommunikacié, amelyre
a hétkéznapok forgatagaban alig marad idénk. Nem tudjuk,
nincs idénk meghallgatni egymast, amely szintén a mindsé-
gi munka egyik alappillére kellene, hogy legyen.

A gyerekek viddman vették az dltalam sajat kezlleg készi-
tett fejlesztéeszkdzoket a keziikbe. Ezzel is 6sztondzni sze-
rettem volna 6ket a manipulativ mozgésokra, az 6romszer-
zésre, amikor egy fejlesztéeszkdzt maguk is létre hozhatnak.

,MESES"foglalkozas volt, minden tekintetben, hiszen me-
sére éplilt az egész dra, és mesésen szerepeltek a kisdidk-
jaimiis.

K6szonom, hogy alkalmam nyilt megmutatni, milyen egy
fejleszté foglalkozas a mai iskola vildagaban, taldn tudtam
adni egy kis utravalét tanartarsaimnak.

Csapd Pdlné

fejlesztépedagdgus

Budapest XllI. keriilet Hegediis Géza
Altaldnos Iskola
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. Fegyuert, s vitégt éneklek”

Habsburg- és torokellenes kiizdelmek Montessori médra

A K6zép-Pesti Pedagogiai Napok keretében az Oktatasi Hivatal
bézisintézményeként 2025. februar 13-an egy szakmai bemu-
tatoorat tartottunk a Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola
6.b osztdlydban. Két vallalt jogyakorlatot (Montessori szemlé-
let, Boldogiskola program — Megkiizdési stratégidk) is lathattak
az érdekl6dék az elfogado, segité, egylttmikodé pedagdgiai
szemléletre, a befogadd magatartds megjelenésére, a sajatos
nevelési igényl tanuldk esélyegyenléségének segitésére, va-
lamint a jatékpedagodgia eszkozeivel valé motivalasra.

Mindennapi munkdnk prezentaldsat egy folyamatosan ak-
tualizalt, az intézmény f6 szakmai-pedagdgiai elveit, valamint
szamos iskolai pillanatot, innovacidinkat bemutaté PPT-vel
tettiik szemléletesebbé, amely egységében lattatja minden-
napjainkat az érdekl6dék szdmara.

A tandra nevelési-oktatasi célja volt az egylttmikodés
és tolerancia fejlesztése egyéni, paros és csoportmunkaban,
a mindennapi kihivasok, stresszhelyzetek megoldasanak ta-
mogatasa, a haza iranti felelésségvallalas és a hazaszeretet
fontossdganak hangsulyozasa Zrinyi Miklos példéjan keresz-
tdl, illetéleg az ok-okozati 6sszefliggések feltarasa, az elemz6
gondolkodasmad fejlesztése, a szokincs, a fogalmi ismeretek
bévitése, a torténelmi szakkifejezések gyakoroltatasa. Didakti-
kailag pedig a korabbi tananyagot ismétl6, rendszerez6 és az
Uj ismereteket bevezetd éra, motivalas, differencialas, szemlél-
tetés, megerdsités, visszacsatolds, a belsd fesziiltség oldasa allt
a kézéppontban.

A tanéra a Montessori eszk6zok 21. szazadi Ujragondolasa-
nak példaja volt, vagyis annak, hogyan hasznalhatjuk ki torté-
neleméran, hogy minden gyermek szeret jatszani. A vellk valé
tevékenység lehet egy egész osztalyt megmozgaté jaték, de
lehetéséget ad arra is, hogy differencialtan, egyénileg vagy
kiscsoportban foglalkozhassunk a tanuldkkal, kifejezetten ha-
tékony a sajatos nevelési igényl tanuldk esetében. A jé jaték
lehetéséget teremt a tudds elmélyitésére, gyakorlasra, 6sszeg-
zésre és nem utolsdsorban a szérakozésra. Az eszkdzhasznalat
fejleszti a toleranciat, az egylttmU(kodés és az dnellenérzés
képességét, valamint szabalykodvetésre is nevel. A Montessori
eszkozrendszer és a pedagdgusok altal készitett figyelemfel-
kelté didaktikai eszkdzok segitik a didkok munkajat. A moti-
valo jatékos eszkdzok hasznalatan alapuld tanérak f6 terepei
a személyiség- és kozosségfejlesztésnek, toleranciat, egymasra
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figyelést, tanulasi médszergazdagsagot, kulturdlt magatartast,
vitakészséget, elmélyllt ismeretszerzési, meggy6zési és meg-
gy6zetési, valamint folyamatos onellenérzési képességet fej-
lesztenek, és kiilondsen alkalmasak a sajatos nevelési igényd,
valamint a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel
kiizd6 tanuldk differencialasara.

Fodor-Rabai Erika Montessori szakpedagégus a tanéran
sajat készitésl eszkozei segitségével torténelmi ismereteket
Osszefoglald jatékhazza varazsolta a tantermet. A motivalo,
figyelemfelkeltd tarsas- és egyéb jatékos eszk6zok — szamkar-
tya, puzzle, csipeszes jaték, doming, triming, lottd, szokirako,
Fekete Péter kdrtyajaték, illetve a Ki nevet a végén? és a szin/
szam kidobds tarsasjaték tanodrai felhasznaldsat élvezhették
a résztvevok. Az interaktiv 6ran a vendégek feldllhattak, né-
zel6dhettek, fotozhattak az eszkézoket, jatékokat, és ki is pré-
béalhattak azokat.

A foglalkozast tarté pedagdgus a tanéra utani reflexidjaban
elmondta, hogy az innovacid, a jatékossag, a motivald eszko-
z6k mind-mind a megértést, elmélyitést segitik, és hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a didkok lehetéleg ne kényszernek érezzék,
hanem élvezzék is a tanulast.

Alatogatok tobbek kdzott kiemelték, hogy az interaktiv fog-
lalkozas Uj 6tletekkel gazdagitotta moédszertani eszkdztarukat.

Néhany tovabbi vélemény a résztvevéktdl: ,Minden percét
élveztem.”,Nagyon élménygazdag éra volt.",Tartsdk meg a ma-
gas szinvonali médszertani és megvalosulasi orientaltsagu-
kat, melyen belll a didk, mint ember és gyermek személye all
a kdzpontban!”,Kezdé pedagdgusként a program sok uj otle-
tet adott a késébbi tanitdsomhoz”

,Egy kifejezetten kellemes hangulatu 6rat lathattam. Na-
gyon tetszett a holisztikus szemlélet.,Az latszott, hogy ezeket
a gyakorlatokat, feladatokat, jatékokat a gyerekek gyakorlot-
tan végzik.",Nyilt, 6szinte, hiteles kommunikacié.”,Annak elle-
nére, hogy nem torténelem szakos vagyok, rengeteg jé Gtletet
kaptam, amit be tudok épiteni a sajat tantargyam tanitasanal.’

Koszonjiik az Oktatasi Hivatal munkatarsanak, valamint
a tankeruleti (7 f6) és a tankerlletiinkon kivili (5 f6) kedves
kollégdknak, hogy részvételiikkel megtisztelték iskoldnkat, és
sok szeretettel varunk mindenkit a kdvetkez6 alkalommal is.

Féldesné Fabidn Csilla
igazgaté
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Laptopos ora 3.a osztdlyban a Hermanban

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napokon magyaroérat tartottam
a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola-
ban.

Osztalyfénokként, magyart tanitéként, mar masfél éve
dolgozom a didkokkal laptopokon az 6rak keretein beliil.
Minden didknak sajat laptopja van, amit az érakon mar 6n-
alléan kezelnek.

2025. februdr 13-an a 3.a osztalyos tanuldk laptopok se-
gitségével dolgoztak fel a magyardrai tananyagot. A digita-
lis eszk6zok kreativ alkalmazésa kiilonleges élményt nyuj-
tott a didkok szamara. A gyerekek lelkesedéssel és kreativan
haszndltdk a kilonbozé digitalis platformokat, 6nalléan
alkalmaztak a Kréta DKT felliiletét, amely segiti a tananyag
élményszer( feldolgozasat. A kdzos munkafeliilet lehet&sé-
get adott arra, hogy a gyerekek vizudlisan is kifejezzék gon-
dolataikat a MENTI program altal, mikézben fejlesztették
digitalis készségeiket. Az 6ra soran a tanuldk aktivan és mo-
tivaltan vettek részt, ami a tanulds hatékonysagat és a peda-
gdgiai innovacio sikerességét egyarant jol tiikrozi. Sikeresen
alkalmaztam a differencialt feladatadast képességek szerint.

A latogaté kollégak visszajelzései pozitivak voltak, 6rom-
mel folytattak a szakmai megbeszélést a program utan.

,EQy 45 perces nyelvtan gyakorl6 éran vettem részt. Sok-

féle feladatot végeztek a gyerekek az eszkdzzel, legtob-
ben 6ndllban, néhanyan kértek csak segitséget, leginkabb
technikai kérdéseik voltak. Készitettek széfelhét kiilonbozd
szofajokkal, ellentétes-rokon értelmd szavakat gydijtottek,
helyesirast gyakoroltak. Jol lathatd volt, hogy sokat gya-
koroltak mar az eszkdzon, rutinosan hasznaltdk. Néhanyan
a tablanal is megoldottak a feladatokat, illetve ott ellenériz-
tek kozodsen. Gabi tlirelme, gyors reagaldsa, felkésziiltsége
példaértékl szamomra.” Kbsa Veronika

Nagy Gabriella tanité

MozGAS ZOLDBEN - EGY BEMUTATOORA MARGOJARA

Kornyezetiink értékeinek ismerete, megbecsiilése, megéva-
sa és a fiatal generacio erre valé nevelése nem Uj feladat.
Ugy is mondhatndm, nem ,0j a Nap alatt”. Sét, inkabb az
jelent évrél évre kihivast, hogy a nagyvarosi iskoldkban (és
a miénk, a Budapest XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos
Iskola ilyen) a kornyezeti nevelésnek milyen Uj szintereit
tudjuk nyitni, hogyan lehetlink képesek a gyerekek fogé-
konysagat, elkotelez6dését megragadni és fenntartani.

Mint 6rokos oko iskola, ,6rokdsen” keressiik a szemlélet-
formalas tovabbi lehetdségeit. Ennek a kihivasokkal teli ut-
nak szerves részeként mutattam be mddszertani izelitét 4.
osztalyosaimmal a tavaszi Pedagdgiai Napok alkalmaval.

Egyszerre volt konny( és nehéz is a dolgom. Miért? Kony-
nyU, mert a gyerekek természetiikbdl adédodan szeretnek
mozogni, sportolni. Maguktdl is szivesen prébalnak ki Gj
mozgdsos, sportos feladatokat és nagyon szeretik a szerep-
jatékokat is. Szivesen vesznek részt olyan testnevelésérai
feladatokban is, ahol e ketté 6tvozédik. Nehéz is, mert id6-
rél idére megujulast igényel, reagalast a valtozd kdrnyeze-
tlink kihivasaira.

Idén is (mdr az elImult tanévben is véllalkoztam ilyen jel-
legl bemutatd testnevelésérara) a kornyezeti nevelés le-
het6ségeit igyekeztiink kibontani sok egyszer(i, kdnnyen

adaptélhato, ugyanakkor a kornyezetiink - kiiléndsen az
él6 kornyezetiink - irdnti nagyobb odafigyelést, felel6s-
ségtudatot erésitd jatékos feladattal. Sok, mar megszokott
targyunk, eszkoziink pl. a hullahopp karikak, teniszlabdak,
tojastartok, ping-pong labdak, gérdeszkak, matracok és zsa-
molyok stb. nyertek Uj értelmet, szerepet a testneveléséran.
Bizom benne, hogy nemcsak tanitvanyaim élvezték a sok
jatékos feladatot, hanem hospitalé kollégaim is feltoltéd-
hettek, mddszertanilag megujulhattak. EzGton is koszénom
megtisztel$ érdeklédésiiket!

Kiss Zsuzsanna
mesterpedagdgus tanito
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Elményalapua matematikaéra

A KoOzép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében élményalapu
matematikaorat tartottam a Budapest Xlll. Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola 2.a osztalyaban.

Az 6ra soradn a szorzétabla gyakorlasara alkalmazott ja-
tékos, interaktiv feladatokat mutattam be a kollégdknak.
A jaték a gyermekek szamara a természetes tanuldsi forma.
Tapasztalatom szerint, ezek alkalmazdsa kedvezé hatdassal
van rajuk. Batoritja ket a kisérletezésre, kezdeményezésre,
segiti tudasuk elmélyitését, az elméleti ismeretanyagot gya-
korlatta, élménnyé varazsolja.

Tankertletiinkbdl 18 kolléga vett részt az éran, amelyet
kellemes szakmai beszélgetéssel zartunk, ahol médszereket
és eszkozoket osztottunk meg egymassal.

»A tanora jatékos feladatokbal allt, tobb ritmusos, tanco-
|6s-éneklds dal kerllt bemutatdsra, aminek a segitségével
a szorz6tablat gyakoroltdk a gyerekek. Kati is emlitette és
a gyerekeken is latszott, hogy nagyon szeretik ezeket a dalo-
kat, mert igy élvezettel és viddman tanuljak a szorzétablat”
Pete Lilla tanité

Ispdn Katalin tanité

Heje-huja vigalom... zenés, mozgasos foglalkozas

a Prizma EGYMI Ovodajaban

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyégype-
dagogiai Mdadszertani Intézmény 6vodai intézményegy-
ségében nagy szeretettel vartuk az érdekl6dé kollégakat
a Heje-huja vigalom... cim( foglalkozasunkra. A K6zép-Pes-
ti Pedagdgiai Napok keretében énekes, mozgasos foglalko-
zast mutattunk be autizmusban- és intellektudlis képesség-
zavarban érintett gyermekeinkkel.

K6zOs farsangi tanccal, citeraszo kiséretében kezdtiik
a foglalkozasunkat. Ezt kdvetbéen gitarral és csérgéhang-
szerekkel kisértiik k6zos énekléslinket. Bemutaté foglalko-
zasunk végén vendégeinket is bevontuk a tevékenységbe,
kdzosen énekeltiik el a Ndd a hdzam teteje kezdet( dalt, va-
lamint 6k is részt vettek a foglalkozasvégi, jutalomnak szant
lufidobdlasban.

A foglalkozés utdn szakmai beszélgetésre, farsangifank-
evésre invitaltuk érdeklédé kollégdinkat. Pozitiv visszajelzé-
seket és intézményldtogatasra visszahivast kaptunk télik,
amelynek nagyon oriltink.

Dudikné Iski Mdénika, Kurucz Eszter Mdria gydgypedagdgusok

A ChatGPT hasznalata az oktatasban

Fellljliink az Ml vonatra? Természetesen. Méghozzd idében, hiszen ez a vonat sem
var, és a didkokkal [épést kell tartani.

Ok mar a kezdetektdl hasznaljak a gyakorlatban a mesterséges széveg- és ké-
palkotod programokat. Igy a pedagdgusoknak is meg kell ismerniiik azokat.

Tehat irdny a ChatGPT a digitalis vasuthalézaton! Ez szerencsére nemcsak
a gyerekeknek, hanem a pedagoégusoknak is ingyenes.

A Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola pedagégusai kéziil né-

hanyan mar torzsutasok. Leginkdbb talan Szab6 Emese igazgatdhelyettes ért
a ChatGPT nyelvén, ezért 6 vdllalta a kalauz szerepét februdr 13-an, amikor a Ko-
zép-Pesti Pedagdgiai Napok alkalmabol gyakorlati bemutatot tartott a kezdé kol-
Iégak szamdra. El6adasa szamos érdekl6dét vonzott, akik szintén bérletet szeret-
nének erre a vonalra.
K6szonjiik Szabd Emesének a hasznos eléadast!
Fdbidn-Téth Orsolya
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a zugléi Hunyadiban

2025. februar 13-an a Kézép-Pesti Pedagdgiai Napok kere-
tén beliil a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos
Iskolaban harom kollégank tartott bemutatooérat, egy pe-
dagdgus pedig el6adast egy masik zugléi intézményben.

Csurgai-Horvath Dorottya taniténé az 1. osztalyos gyer-
mekek szamdra tartott matematikaorat ,Eszkozok, jatékok
a 10-es szamkorben” cimmel. Felszeghy-Téth Annamaria
ének-zene szakos tanarunk és karnagyunk ,Kreativ készség-
fejlesztés az énekléskdzpontu érakon” cimmel a harmadi-
kos zenei osztalyunkban tanitott. Szabé Laszl6 testnevelés
szakos kollégank ,Jatékora, kidobds variacidk kondicionalis
képzéssel” ciml bemutatoorat tartott 7. osztalyos tanuldk
kdzrem(ikodésével, a latogatok elégedettségére. Nagy Nor-
bert el6adasara a Budapest XIV. keriileti Liszt Ferenc Altala-
nos Iskolaban kerdlt sor,Neumann 120" cimmel.

Bemutato 6rainkra szamos érdeklédé pedagdgus kolléga
érkezett a tankeriilet intézményeibdl, illetve mas fenntar-
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tasu iskolakbdl is. A pozitiv tapasztalatok és visszajelzések

alapjan oriliink, hogy hozzéjarulhattunk a fenntarté sikeres
programjahoz és vendégiil lathattuk a kollégakat.

Csaniga Andrea

igazgato

Pedagdgiai napok eseményei a Munkacsyban

2025. februdr 13-an csiitortokon a Zugléi Munkacsy Mi-
haly Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskolaban
Kutas Jézsef Gergely tartott a testnevel6 tandroknak to-
vabbképzést a roplabda sportag alapjairdl. Iskolankban
tobb évtizedes hagyoménya van a roplabda tanitasanak,
tobben sportegyesuletekben, vagy az iskola egyesiiletében
Gzik napi szinten a sportagat.

A jelenlévé 17 kolléga betekintést nyerhetett a kosarérin-
tés oktatasaba, illetve a roplabda jaték felépitésébe kisjaté-
kokkal (1:1, 2:2 elleni mérkézések, feladatok). A gyakorla-

tokat az iskola tanuléi mutattak be, kdszonjik nekik, hogy
szabadidejiket feldldoztak, és a kollégadknak, hogy ilyen
sokan eljottek.

A kerileti angol munkakozosség tagjai pedig Dudogh
Veronika vezetésével egy, a mai pedagégusok szdmara na-
gyon fontos témaval foglalkoztak, hogyan lehet minél haté-
konyabban megragadni a tanulé figyelmét. A tudatos jelen-
[ét (mindfulness) gyakorlata nonformalis médon tud ebben
segitséget nyujtani.

Mivel a pandémia 6ta kiilondsen latszik a tanulok (és
a pedagogusok) lelki épségének és a tudatos jelenlétnek
a szliksége, Veronika kiilonbozé hazai és Erasmus+ tanfo-
lyamokon szerzett tudasat, kiprébalt jogyakorlatait mutatta
meg az érdeklédd kollégaknak. A tudatos légzés, az agy-
féltekéket megmozgatd ujjtorna, az idére rajzolds, illetve
«a kéz» (a tanuld sajat kezének rajzaba gydjti értékeld, 6sz-
szegz6 gondolatait) rejtelmeibe nyertek bevezetést a részt-
vevék. Az angol nyelvi workshopon a bevezeté el6adast
gyakorlatorientalt megbeszélés kovette.

Pelyva Judit féigazgatd
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KO2EP-PESTI PEDAGOGIRI NAPOK

Intézménylinkben két szakmai programot szerveztiink
2025. februar 13-an.
A Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola és
a Budapest XIlIl. Keriileti Szamitastechnikai Altalanos
Iskola kozotti eredményes egylittm(ikodés részeként egy
magaval ragaddé mddszertani tovabbképzést szerveztiink
a Polgar Judit-féle Sakkpalota program intézményi beveze-
tésének és mddszertani lehet6ségeinek bemutatasa céljabdl.
A pedagdgusok gyakorlati tapasztalatokat szerezhettek ezen
alkalommal. Az eseményen kiilonb6zé tantargyakba integ-
ralt sakk programmal tdmogatott médszereket mutattak be,
valamint interaktiv mihelymunka és szakmai beszélgetés se-
gitette a tapasztalatcserét. A program célja a logikus gondol-
kodas, kreativitas és problémamegoldo képesség fejlesztése,
amely differencidlt oktatasi lehet6séget nyujt a tanuldknak.
Eléadok:
Limbach Amdlia igazgaté, Csuporné Szalay Eva tanité,
Fedecsku Andrea tanité, Farkas Csilla tanité,
Bodor Réka tanitd, Tdnczos Melinda fejlesztépedagdgus

A, Természettudomany a gyakorlatban: A négy 6selem”
cimd maédszertani tovabbképzés célja az volt, hogy élmény-
pedagodgiai és interdiszciplinaris megkozelitésekkel segitse
a fold, viz, leveg6 és tliz témakorének tanitasat. A részt vevd
pedagdgusok elméleti és gyakorlati médszereket sajatitot-
tak el, interaktiv kisérleteket végeztek, valamint megvitat-
tak a projektalapu tanitas lehetéségeit és a fenntarthatésag
szerepét. A program végén Otletborze és tapasztalatcsere
zajlott, amely hozzajarult a természettudomanyos oktatds
élményszer(ibbé és hatékonyabbd tételéhez.
Elé6addk:
Nagyné Papp Angéla tandr,
Zsaddnyi Viktor tandr
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Tanulasi nehézségekkel kiizdé (SNI, BTMN) tanulék motivalasa a nyelvéran
(An overview of the manifestations of ADHD, ASD and Dyslexic learners, and how we can plan to include them)

AZ MM Publications Kiad6 — ELT Hungary Kft. képviseletében Dr.
Molnar Claudia online médszertani el6adast tartott a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 (SNI, BTMN) tanulok motivélasardl az ide-
gen nyelvek tanitasaval kapcsolatban.

Molnér Claudia egyetemi oktato, tobb mint 20 éve dolgozik az
ELTE-nél, kutatoként, trénerként, szerz6ként és tandcsaddként
is tevékenykedik. F6 kutatasi terliletei: a tanuléi autonémia (re-
flexio, motivacio, kdzosségi osztalytermek és elkotelezettség)
fejlesztése tanarképzés kontextusban, nyelvtanulas SNI tanuldk
szamara (els6sorban ADHD és Osszetett rendellenességek, mint
példaul a térékeny X szindroma és a Down-kér). Ahogy azt az
eléadd neve is mutatja, az apukdja magyar szarmazasu, anyuka-
ja német, az otthoni kommunikacié pedig angol nyelven folyt
koztiik. Claudia 18 éve él Magyarorszagon és tanulja a nyelviin-
ket, mesélt a magyar nyelv elsajatitasanak humoros fejezeteirél
is, igy is kozelebb hozva az elméleti tudast a gyakorlathoz.

Ahogy azt minden tanar tapasztalhatta mar, nem mi dontjiik
el, hogy vannak-e kihivast jelenté tanuléink az 6rainkon, de bi-
zonyosan elddnthetjiik, hogyan reagalunk rajuk. Ez kilonosen
fontos az ADHD-val érintett vagy BTMN-es tanuldk esetében.
Miért van belélik olyan,sok”? Kordbban is jelent&s szamu speci-
alis nevelési igényl vagy tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuléval
kellett a pedag6gusoknak foglalkozniuk, egyaltalan nem voltak
kevesebben. Azonban mostanra a kutatasok eredményeképpen
mar sokkal kordbban (mér 6voddas korban) és idében sikeril
diagnosztizalni 6ket, ezért korabban és hatékonyabban lehet
fejleszteni 6ket. Jelentésen tobbet beszéliink errdl a specialis
igényrdl és elfogaddbban, tamogatodan viszonyulunk hozza.

A sajatos nevelési igény harom f6 iranyban befolyasolja az
idegennyelvek tanuldsat: kognitiv médon (a tudas megszer-
zését), affektiv modon (hangulatot, érzéseket, hozzaallast) és
a személyiséggel kapcsolatos médon. A differencialds megkii-
[6nboztetés, és minden tanuldnal vannak egyéni kiilonbségek.
Minden maédszer, amellyel az SNI tanuldkat tdmogatjuk, ugyan-
ugy haszndlhaté minden tanuldé szamara, hiszen nem egyér-
telm(, hogy az atlagos tanulé jél teljesit minden terileten, pl.
van, aki kivaléan beszél, de gyengébb az irdskészségben. Fontos
a pedagoégusnak tudataban lenni a tanulasi nehézségek 6 jel-
lemzdivel.

Egy dyslexias tanuléra jellemzd, hogy nehezen ir és olvas,
a matematika nem a baratja. Altalaban frusztralt, késébb kezd el
beszélni, nehezen ért meg szébeli vagy irdsbeli utasitasokat, za-
varodott a térbeli iranyokkal kapcsolatban. Mindezek tudataban
el kell gondolkodni, hogy miként tanitunk el6ljarészavakat vagy
Utbaigazitast ezeknek a gyerekeknek, amikor még az anyanyel-
viikon is bajban vannak ezek értelmezésével!

Az ADHS-s gyerekek nehezen szocializdlhatéak, vagy nagyon
gyengék vagy kifejezetten jé képességliek valamilyen teriileten.
Szokatlan médon érdeklédnek bizonyos targyak irdnt, a szo-
kasok rabjai: rosszul viselik, ha a megszokott rutintdl eltéréen
kell valamit véghez vinnitk. Mindezek miatt jellemzéen ismét-
6déen cselekednek, nagyon erés érzelmi reakciokkal reagal-
nak a nem megszokott dolgokra. Talan az egyik legjellemzébb

O

tulajdonsaguk, hogy hallatjdk a hangjukat: allandéan beszél-
nek, féként arrél a dologrdl, ami felkeltette az érdeklédésiiket.
Az ADHD-t tehat a figyelmetlenség, a hiperaktivitas és az impul-
zivitas tlinetei hatarozzak meg. A figyelmetlenségiikre jellemzé,
hogy nehezen kdvetnek utasitasok, nem fejezik be a feladato-
kat, mert ahhoz az utasitdsokat kellene koévetniiik (erre nem
képesek tartdsan), gyakran elfejtenek dolgokat (pl. nem hozzak
hetekig a flizetiiket), gyakran elveszitenek targyakat, amelyekre
a munkajukhoz szlikségiik lenne (pl. ceruzajuk eltlinik). Gyakran
ugy tlinhet, hogy nem figyelnek a tanarra, mert elkalandozik
a tekintetiik, kdzben teljes mértékben tudjik, mirél van sz6 az
oran. Hogyan tdmogathatjuk 6ket? Soha ne adjunk hdromnal
tobb utasitast. Mindig kérdezziink vissza, hogy érthet6-e, amit
elvarunk téle, ha sziikséges, magyarazzuk el Gjra a feladatot -
egyszerlien megfogalmazval
A hiperaktivitas abban nyilvanulhat meg naluk, hogy nem ké-
pesek egyhelyben maradni, dllandéan babrdlnak valamivel, al-
landéan, tulzott mértékben beszélnek. Mindezeket a tlineteket
felhasznélhatjuk a nyelvtanitasban az elényiinkre is: pl. kérjiik
meg 6ket, hogy a feldolgozott szoveghez irjanak Uj befejezést
(rendkivil kreativak tudnak lenni)! Szivesen elfoglaljak magu-
kat olyan tipusu feladatokkal, ahol hibat kell keresniiik, vagy
a kakukktojast megtalalniuk. Rendkivil kreativak, ezért tegytiik
lehetévé szamukra, hogy ezt a képességiiket hasznalhassak!
Ha ezt megtessziik, csodds 6tletekkel alinak el6. iraskészség fej-
lesztésénél a csoportos feladatmegoldasban nagyon jél tudnak
teljesiteni — engedjik meg szamukra! Nagyon inspiralé az is, ha
egy képhez kapcsoléddan, vagy abbdl kiindulva adunk felada-
tot szdmukra - a vizualizacié mindig lekoti 6ket. Hatdsos lehet,
ha valamelyik érzékre hatva allunk neki egy feladatnak.
Koszonjlk a sok hasznos 6tletet, j6 tanacsot Claudidanak!
Vécsey Timea
Xlll. keriileti angol tantdrgygondozo
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T4y testet-lelket feltoltd nap
2 Richterben

A Kozép-Pesti Tankertilet altal szervezett Pedagdgiai Napok
alkalmdbdl a Richter Gedeon Gydgyszergyarba szerveztem
latogatast a XllI. keriilet kémia, bioldgia és fizika szakos ta-
narai részére, amelyre meghivtam a XIV. kerileti kollégakat
is. Mar honapok 6ta nagy lelkesedéssel és nagy odaadassal
terveztem meg a programot a gyar munkatarsainak a segit-
ségével, azonban az élet kdzbeszdlt, mert sajnos beteg let-
tem és pont én nem tudtam részt venni rajta.

A kollégdimnak héla olyan kedves és részletes beszamo-
I6kat irtak nekem, hogy ezek alapjan irom le a nap esemé-
nyeit, tanulsagait és kollégaim reflexidit.

A szakmai nap ifj. Dr. Szantay Csaba professzor ur eléada-
saval kezdddott. O a Richter Gedeon Gydgyszergyar Szer-
kezetkutatasi osztalydnak féosztalyvezetdje, és emellett el-
kotelezett hive a természettudoményok gyermekekkel valé
megismertetésének és megszerettetésének.

El6adadsénak cime ,A jé kutatd” volt. Kollégdim szamara
hatalmas élményt jelentett, hogy részesei lehettek és sze-
mélyesen is megtapasztalhattak zseniélis el6addképességét.

Olykor humorral tarkitott, jol felépitett eléadasa nemcsak
motivéalé volt, hanem egy nagyon profi szemléletformalé
tréning is. Segitett a pedagégusok mindennapi rutinjanak
Ujragondolasaban, a tehetség, mint fogalom sokszinu értel-
mezésében, valamint megerdsitette a kollégakat a szeretve
tanitani, kutatni, nevelni elvében, a csapatmunka fontossa-
gaban és abban, hogy mennyire fontos az, hogy a gyerekek
élvezzék a tandrakat és kivancsiva valjanak.

Noha most nem voltam jelen az eléadason, de mar volt
alkalmam mdskor személyesen is hallgatni Szantay profesz-
szor Ur el6adasat, azt gondolom, hogy kollégdim szamara
nagyon tartalmas, értékes, gondolatébreszté és hasznos
volt ez az el6adas. JO érzéssel toltotte el Sket, hogy egy ki-
csit kitekinthettek a ,nagy vilagba” a hétkéznapok olykor
monotonnak tiiné eseményeibdl, valamint azt gondolom,
hogy mindannyian megerdsitést kaptak arra vonatkozéan,
hogy mennyire fontos is a mi munkank, mennyire fontos
a j6 tanar szerepe a gyerekek életében, és hogy mennyire
Osszetett dolog az, hogy egy kis emberbdl jé kutato valjon,
hogy a szakmai tudas mellett mennyire fontosak az érzelmi
attitddok is.

Szantay professzor Ur lenylig6zé tuddsaval és tapasztala-
taval atitatott el6addsdnak tartalma szinte minden tertle-
ten alkalmazhato, a munkahelyen és a mindennapi életben
egyarant. Gondolatai, 6tletei teljes mértékben beépithet6-
ek a mindennapi tanitdsunkba és azt gondolom, hogy min-
denkire 6sztonzden és inspiraléan hatott.

Az el6adast egy kerekasztal beszélgetés kovetett, ame-
lyen Szantay professor ur mellett a Richter 2 lelkes, elszént,
elhivatott dolgozdjaval, Dr. Méring Andreaval és Szakacs
Zoltan kutaté vegyésszel egésziilt ki a csapat.

N

A kotetlen, j6 hangulatu beszélgetésben sz6 esett a Rich-
terben foly6 gyégyszerkutatasrol, arrél a hasznos és sokrétd
munkarél, amelyet kivalé mindség, profizmus, maximalis
felkésziiltség és nem utolsé sorban emberkdzpontusag jel-
lemez, valamint bepillantast nyerhettek a kollégak a TETT
Mesepalyazatba, amelyet mar sokan ismertek, sét indultak
is rajta.

Nagyon hasznosnak bizonyult a szakmai nap 3. napirendi
pontja, amelyben a Richter Szerkezetkutaté laboratériuma-
ba kalauzoltak el a kollégakat. Ez egy olyan kiilénleges lehe-
t6ség volt, amelyet csak a mi csapatunknak mutattak meg,
az ,egyszer(, halandé latogatdk” kozll nem mindenki jut-
hat be ide. Ez szakmai szempontbdlis nagyon sokat jelentett
a kollégak szamara, hiszen itt olyan késziilékeket lathattak,
és olyan médszerekkel ismerkedhettek meg, amelyekkel so-
kan még nem is talalkoztak (PCR, gélelektroforézis, modern
NMR és MS késztlékek).

A napot a Richter Latogatokozpontjadban és Muzeuma-
ban zérta a kis csapat, amely egyszerre volt torténelmi id6-
utazas, de ugyanakkor a muzeoldgia interaktiv eszkozeivel
betekintést nyerhettek a kollégak egy miikoddé gydgyszer-
gyar jelenébe és jovijébe is.

A Richter Gyogyszergyar olyan szinvonalas és pazar ven-
déglatasban részesitette a kollégdimat, amit dlmodni sem
mertek volna, és amihez valljuk be, nincsenek is hozzaszokva.
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Kedves, vendégszeretd, mindenre és mindenkire odafigyel6
fogadtatasban volt résziik, ahol szendvicsek, sitemények,
Uditditalok és kavé felszolgalasaval kényeztették ket és
tették még komfortosabba a kollégaim ottlétét.

Nagyon j6 érzéssel toltotte el a kollégaimat, hogy az egész
ldtogatas ideje alatt folyamatosan éreztették veliik, hogy
mennyire fontos az 6 munkajuk és nélkilik nem sziiletnének
kutatok, felfedezdk, orvosok és vegyészek, akik meghatarozé
szereplGi a XXI. szazad természettudomanyos életének.

Mar tobb mint 25 éve szervezek programokat a kollé-
gdknak, de soha ennyi pozitiv visszajelzést, kedves, halas és
elismerd szét nem kaptam, mint az idei programmal kap-
csolatban. Ez nagyon nagy 6rémmel tolt el, gy érzem a kol-
|égdim, hitet és erét meritettek ebbdl a latogatasbol.

Koszondm a Richter Gedeon Gyoégyszergyarnak, hogy
mindezt lehetévé tette a szamunkra. Eddig is tudtam, de
most még inkdbb megerés6dott bennem a gondolat, misze-
rint tarsadalmi szerepvallalasuk példaértékd, amivel minden Lovasi lldiké
bizonnyal tudnak érdemi hatést gyakorolni a vilagra. XIll. keriileti kémia tantdrgygondozo

Néptanc kamaszoknak? Miért is ne?

Nagy érdekl6dés mellett sikeresen zajlott le 7 iskola 33 kollégaja részvételével
a ,Néptanc kamaszoknak? Miért ne?” c. el6adas a Pedagdgiai Napok kereté-
ben, amit az Enek-zene munkakdzdsség hirdetett meg.

Balogh Lili el6ad6 sajat tapasztalatait és magas szint( mddszertani kultu-
radjat osztotta meg vellink egy nagyon szines, élvezetes eléadas formajaban.
Beszélt a néphagyomany fontossagardl, a népdalok és néptanc megismer-
tetésének szlkségességérdl, kozosségeket Osszetartd erejérdl. Csokorba
szedte a népi tajegységeket és jellegzetes megmutatkozasi formdit a nép-
hagyomanyban. A magyar néptanc mint a magyar népmd(vészet egyik aga,
ének- vagy hangszerkisérettel el6adott ritmikus mozdulatsor, mely a gyere-
kekhez és feln6ttekhez egyardnt kdzel dllhat. Elsés tanitondként kamatoztatja
itthon tudasat és adja at kicsiknek-nagyoknak.

Balogh Lili a Korosi Csoma Sandor Program 6sztondijasaként tanitott ma-
gyar néptancot, valamint foldrajzot a 2023-2024-es tanévben az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, New Brunswickon. Egy hagyomanyapold kdzdsség,
a New Brunswicki Magyar Egyhazak és Egyesiiletek Bizottsaga fogadta &t és
biztositotta a feltételeket a kint tartézkodashoz.

Ezekrdl az élményeirdl is beszélt Balogh Lili mindannyiunk 6romére.

Eléaddsat moldvai néptanc tanitassal zarta, melyben a jelenlévék tébbsége
is részt vett.

Koszonjuk a szinvonalas eléadast!

Formanek Annamdria
XIll. keriileti ének-zene tantdrgygondozo

N
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Vendégségben

a Vendéglatoipari és Kereskedelmi Muzeumbanh

Még pontosabban: bekukkantottunk egy cukraszm(hely-
be, egy kdvéhdzba, majd két étterembe, egy apro széllodai
szobaba, megnéztilk egy nagypolgari csalad teritett étke-
zOBasztalat, lattuk a csalad flird6szobajat, az éléskamrat, a jol
felszerelt konyhat és a kiscseléd szobdcskajaba is beleshet-
tank.

Széchenyi Istvan nevezte el6sz6r a csemegecsinaldkat
cukraszoknak.

Milyen Gjrahasznositds volt mar a XIX. szdzadban? A se-
lyemboritasu, a fa és egyéb bonboniereket évekig megériz-
ték, igy, ha Ujabb bonbont, apré csokolddét vasaroltak, azt
papirzacskéban megvasaroltak és otthon az elegans doboz-
ba atontotték.

Egy mives hiitészekrény/jégtarté szekrény, mely Ugy néz
ki, mint egy liveges mesterremek.

Kiprobalhattuk, hogy a pincérek milyen médszerrel gya-
koroljak, hogy a talcan levé poharat néhany testfordulattal
is biztonsagosan tegyék le a vendég elé.

Vajon miért Ultek a kdvéhazban az irdk, kolték, igyvédek?
Mert volt flités és vilagitas, ott tudtak az tigyes-bajos dol-
gokat megbeszélni, lehetett szivarozni, tudtdk a napilapo-
kat olvasni, hitelben is tudtak ott étkezni, sokaig volt nyitva.
A kavéhazi kisasztalkdknal sok ismert ember megfordult,
karikaturajuk is ezt mutatja.

Az interaktiv séta soran sok érdekességet hallottunk, ki-
probaltunk. Ki tudja, hogy melyik sz6 mit jelent?

pepecsmlives
mézeshabos
sodrond
asztalipatika
karambol asztal
elécsocsalo
csirag kiszedd
légyszekrény
késbak

O O ~NO UL, WNPR

A) Ateritett asztalra kitett fliszerek sokasdga kisebb livegcsékben.

B) Tobbsoros ollészerli eszkbz, mely a rdgds, kicsit keményt hust
étkezésre el6késziti.

C) Etkezéskor a mdr haszndlt kést nem a tdnyérba tették, nem az
abroszt piszkitjdk be, hanem erre a kis bakra helyezik rd.

D) A fondant cukorkdt huzza ki, majd nydjtja a ldgy masszdt.

E) A teritett asztalndl haszndlhaté csipeszeszkéz, amivel a spdr-
gdt szedik ki a tdlbél.

F) Mézeskaldcs készité mester.

G) Hasonlé a billidrdhoz, de ezen az asztalon nincs lyuk, a meglé-
kétt golyd mindkét mdsik golyédval litkozik. A golydk itkozteté-
sével lehet pontot szerezni.

H) Az éléskamrdban az a szekrény a falon, aminek az ajtajdt stir(i
sz6vés(i hdlé fedi. igy tud szell6zni az étel, de a légy nem jut be.

1) Cukrdsz.

(Megoldas:1-i, 2-f,3-d,4-a,5-9,6-b,7-e,8-h,9-c)

Nagyon tartalmas, élménydus programban volt résziink,
amelyet S. Bujdosé Tiinde muzeumpedagdgus szakmai fel-
készultsége, tuddsa tett szinessé. Nagyon jo csapat alakult ki
a jelentkezékbdl, mert nem mindenki volt technika szakos.
Volt 2 kolléga a csapatban, akik 30 éve nem taldlkoztak az
egyetem elvégzése utdn, itt talalkoztak elészor, pedig egy
keriiletben dolgoznak.

Minden kolléganak ajanlani tudjuk, hogy tanitvanyaikkal,
vagy csalddjukkal ldtogassanak el erre a remek programra.

Ercsényi Judit
igazgato

Budapest XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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MONET: Egy varazsiatos utazas/interaktiv kiallitas
VIRTUALITAS VAGY VALOSAG?

A program tematikdjaval az volt az elézetes célom, hogy
olyan tovabbképzési workshopon vegyiink részt, amely
a tantargyunk, a rajz-és vizualis kultura olyan fontos részére
hivja fel a figyelmet, mint a muzeumpedagdgia, ill. ehhez
kapcsolddva szélesiti a tanitasban felhasznalhaté modszer-
tani repertoéarunkat. igy a muzeumokban, kiallitdsokon levé
ismeretanyag tanérakon valé felhasznaldsaban béviti isme-
reteinket.

Régen felmerilt mar az a kérdés bennem, hogy a mosta-
naban egyre divatosabb immerziv mivészeti éimények (pl.
interaktiv szinhaz és képzémdvészeti kiallitas) mennyire he-
lyettesitheti, helyettesiti-e a valdsagot, kiegésziti-e az isme-
reteket, felersiti-e az élményeket a mdvészeti tantargyak
tanitasanal?

igy kapéra jétt, hogy a pedagdgiai napok idejében Buda-
pesten lathaté a Monet: Egy varazslatos utazas c. interaktiv
kiallitas.

Konkrét célom az lett, hogy egy vita, beszélgeté alapot
adjak a kozos kiallitasmegtekintéssel a XXI. szazadi 4j virtu-
alis kiallitasi lehetéségek mivészetipedagdgiai felhasznala-
sarél az iskoldban, a tanitasban.

A kiallitas ismertetése:

+Az elsé teremben a mUivész életutjat kdvethettiik végig.
Rovid leirdsokban bemutattak legfontosabb témait, techni-
kai ujitasait. Mindezt szdmos képpel, vagy azok részleteivel
illusztrélva.

A masodik teremben Monet szdmos hires alkotasat lat-
hattuk igen jé min&ségu replikaban. A képek elrendezése,
megvildgitasa olyan hatast keltett, mintha egy elegans ga-
[éridban jarnank. A kialakitott enteriér — korabeli fotelek, ka-
napé, irdasztal, perzsaszényeg, szobaablak stb. - megidéz-
te Monet korat, amitél még hatasosabbnak tiint a kiallitas.
Mintha egy szalonban nézelédnénk.

A harmadik terem a festé egyik kedvenc helyének, a Gi-
vernynek allit emléket. A fest6 haza, a nevezetes kerti té
a tavirézsékkal, aranyhalakkal szdmos festményén megjele-
nik. Ahogy a két hidacska is, melyet itt eredeti formdjaban
lathatunk. S6t! At is sétalhattunk rajtuk. A virtualis technika
jovoltabol a halak is viddman Usztak a kerti téban.

A kiallitas valddi szenzacidja az a csarnok méret(i terem,
ahol nemcsak a festé nevezetes vetitett képeiben gydnyor-
kddhettiink, hanem technika segitségével azok életre kelt

Az élményt a képekhez ill6 zene, zorejek, hangeffektek
tették lenyligozévé kozel egy éran at”

Nagy Miklés
Zugléi Arany Janos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

d Cany
L
THE IMMERSIVE EXPERIENCE H
|

IMPRESSZIONIZMUS ELETNAGYS, AGBAN:
IM ALLITAS

Mivel betegségem miatt a kiallitas k6zos megtekintésén
nem tudtam ott lenni, igy online 6sszeallitott kérd6ivben
kértem az ott levd kollégdkat, hogy mondjdk el véleményii-
ket a felvetett kozponti kérdés: ,Virtualitas vagy valésag?”
témaban a latottak alapjan.

Ezekbdl a véleményekbdl szemezgettem, és mig olvas-
tam a munkatarsaim sorait megerés6dott bennem, hogy jo
valasztas volt vitainditénak a kiallitds megtekintése:

»Az immerziv Claude Monet kidllitas valdban egy kiilon-
leges élményt kinal, amely 6tvozi a miivészetet és a modern
technoldégiat.

A VR és az interaktiv elemek Uj szempontbdl mutatjak be
az alkotasokat.

Ugyanakkor hidnyoltam a valédi festményeket, mert
a digitélis verziok nem tudjik teljes mértékben visszaadni
a mUvészet autentikus varazsat. A VR élmény viszont vonzé
lehet a fiatalok szamara, hiszen igy interaktivan, jatékosan
kozelithetik meg a mivészetet.

A fototeret kiemelném, olyan, mintha egy Monet fest-
mény helyszinére invitalnd a latogatét. Részletgazdag, vizu-
alis ingerekkel telitett, modern megjelenésével pedig reme-
kil illeszkedik a mai szelfizési trendekhez.

Osszességében egy fiatalos, dinamikus kiallitast lathat-
tunk, de taldn a hagyomdnyos mivészeti elemeket érdemes
lenne integralni a technoldgia mellé, hogy a teljes éiményt
atadhassa’’

Boros Eszter, Csizofszki Katalin, Pdddr Erika
Budapest XIV. Kertiileti Mdéra Ferenc Altaldnos Iskola
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,Kérdés az, hogy sarkallhat-e valakit az eredeti mdvek fel-
keresésére. Megfogalmazédhat-e egy didkban, hogy 6 ezt
majd 10 év mulva megnézi pl. Périzsban?

Az ottlétiink alatt 1 didkcsoporttal taldlkoztunk (9.-esek
lehettek), a vetitésre kb. 2 percet szantak, viszont a VR veti-
tésen tobben is bent liltek, tehat ez lekototte a figyelmiiket.

Ma mar szerintem alap egy kidllitdsnal, hogy legyen ben-
ne valami interaktivitas, itt a kiallitasi térben erre nem volt
lehetdség, ha csak a,diszletben” tehetd kerti sétdt nem te-
kintem annak.

Erre a kidllitdsra nem vinném el a didkjaimat ilyen belé-
pdjegy arak mellett. Viszont egy tartalmas virtualis kiallitas
egy festészeti bevezetd éraként lehet izgalmas is a fiatalabb
didkok szamara!”

Barcsayné Bdcsfalvi Andrea igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

,Nagyszer(, hogy lathattuk. igy szervezett latogatas esetén
jo és rossz példat is mutathatunk didkjainknak. Fejlesztési
tervet készithetiink velilik, ha igazan interaktiv aspektusra
torekszlnk.

Legerésebben arra hasznalhat6 egy didkcsoportos lato-
gatas, hogy mas festék (Turner, Van Gogh) hatésat lattassuk
meg, illetve kiegészitsiik a kurator kindlta személyi kornye-
zetet, ami komoly hatast gyakorolt alkotéi palyajara”’

Sdévdgdné Panajotu Anna
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

~Azon didkoknak, akiket nem érdekel annyira a milvészet, j6
egy ilyen kidllitas, mar csak az interaktiv volta miatt is. Talan
nekik unalmas is lehet egy hagyomanyos muzeumban be-
mutatott tarlat. Annak viszont, aki kedveli a miivészetet és
szeret is alkotni, netdn szeretne ellesni néhany fogast a régi
nagy mesterektél, nos, nekik biztosan kevés egy ilyen kialli-
tas, ahol nem taldlkozhat eredeti alkotasokkal.”
Csics Emese
Budapest Xlll. Kertileti Ady Endre Gimndzium

O

Végezetiil miért is volt hasznos nekiink, tanaroknak a k6zos
kidllitaslatogatas?

,KOszbnet a szakmai programért, ami nemcsak nekem
jelentett élményt, hanem a vizudlis kultura oktatasaban is
inspiraciot jelentett.”

Nagy Miklés
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Alapfoku Mdivészeti Iskola

,Joparan, személy szerint én is, leginkabb azt élveztiik, hogy
a kiallitas alkalmat adott szakmai szempontokat megbeszél-
ni szakavatott, innovativ kollégdkkal, j6 gyakorlatokat meg-
osztani, toltédni. Vizualis kultira szakosoknak ez hatalmas
kincs, mivel a legtdbb iskoladban egyediil vagyunk szakunk-
kal, igy magényosan néziink szembe a szakmai kihivasokkal,
nehézségekkel.
Sévdgdné Panajotu Anna
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

Osszedllitotta: Benkd Csilla Judit
XIIl. keriileti rajz tantdrgygondozo
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LA mi Parlamentunk”

Munkakozdsségiink tagjai és mas érdekl6d6é pedagdgusok
- tanitdk, intézményvezeték, altalanos- és kdzépiskolai tana-
rok - részvételével élménydus szakmai programon voltunk.
Modszertani foglalkozassal kezdtiink ,,A magyar torvénykezés
1000 éve” kidllitason. Az Orszaggytilési Mizeum munkatarsai
tajékoztattak minket a 9-18 éves korosztaly szamara szerve-
zett muzeumpedagdgiai foglalkozasokrol. Sok témakort fog-
nak &t torténelembdl, etikdbdl, dllampolgari ismeretekbdl
a lehetéségek, minden korosztaly megtalélhatja a nekivalét.
A kisebbek muzeumpedagoégiai 6rdi a torténelmi mondak-
hoz, olvasményokhoz kapcsoldédnak. A 11 év folotti tanuldk
részére a motivaciés kezdés, gondolkodtaté feladatok, kora-
beli forrdsok elemzése utdn minden foglalkozasnak van in-
teraktiv része, amely altaldban egy korh jelenetbe vonja be
a résztvevoket, jelzésértékl eszkdzokkel, jelmezekkel. Nem
csak érdekesek, de élménykdzpontuak is a foglalkozasok!
Nagy 6romiinkre mi is kiprébalhattunk két ilyet: egy XIX. sza-
zadi féuri parbaj korilményeit és egy torvénykezési — soksze-
replés — parlamenti vitat.

A helyszin egésznapos, vagy akar kétnapos programot is ki-
nal aziskolai csoportoknak. Az akkreditalt pedagdgus tovabb-
képzések lehetdségeirdl is kaptunk informaciét - altaldban
2-5 naposak, de a nyari idészakban is lehet jarni. Kilonésen
hasznos azok szamara, akik eddig nem tanitottak az allampol-
gari ismeretek modult vagy kérdéseik vannak a modul t6bb
évfolyamon valé integrélt tanitasaval kapcsolatban.

A program masodik része egy kiilonleges Orszaghaz-lato-
gatas volt, melynek keretében épitészeti- miivészettorténeti
szempontbdl nézhettiik végig ennek a csodalatos épiiletnek
a részleteit. Ez az egyetlen orszaggydlési épilet Europaban,
amely eredetileg is orszaggydlés szamara épiilt. Nem el6szor
lattuk ezt az épliletet, de még mindig lenylig6zd ,A mi Parla-
mentink”.

Kékényes Katalin
XIll. keriileti torténelem tantdrgygondozé

Konyvlarhasznalali ova
a 21. szazadpan

A Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altalanos Is-
kola 8. b osztalya egy kiilonleges ,kihivas” keretében mu-
tatkozott be a XllIl. kerileti konyvtarostanaroknak: nyilt
konyvtarhasznalati 6rajuk cime ,A gydirik nyomdban” - Tol-
kien vildga volt.

Az Oonmlvelés, a konyvtarhasznalat egy tantargyko-
zi feladat, am a didkok ezen jartassagok alkalmazasaval
barmely ismeretszerzé- és feldolgozd tevékenységét se-
githeti. Az 6ra célja az volt, hogy a Classroom fellilet hasz-
nalataval jatékos és kreativitast igényl6 feladatok forma-
jadban mutassa be és dolgozza fel J. R. R. Tolkien életét és
munkassdgat. Megismerhettlk, hogy az ir6t a mai napig
sokan tisztelik a miiveiben és az altala teremtett mitolégi-
adban megnyilvanul6 6rék emberi értékek bemutatasaért.
A részt vevé nyolcadikos didkok véleményét az 6ra végén
kitoltott kilépdkartydkon olvashattuk: a tanuldk érdekl6-
dését felkeltette egyfeldl az ir6 munkassaga, masfeldl az
OSZK elektronikus konyvtara (mek). Tetszett nekik, hogy Uj
tipusu, érdekes feladatokat prébalhattak ki csapatmunka-
ban, interaktiv médon. igy reméljiik, hogy a legfontosabb
célunk megvaldsult: bemutatni, érzékeltetni, hogy a konyv
nem csupan az informacié forrasa, hanem a szabadidé
hasznos és kellemes elt6ltésének egyik leghasznosabb
eszkoze.

Hesz Déra Virdg
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Irble és wdLESe Mjcm&bah

2025. februdr 13-4n 09.00 6rakor taldlkoztunk a New York
Kavéhazzal szemben, az Erzsébet korut 6. szam alatt, az Er-
zsébetvarosi Onkormanyzat épiilete el6tt Bence Balazs ide-
genvezetével.

Az alabbi utvonalat kovettik:

Blaha Lujza tér — Rakoczi ut (Petéfi Sdndor lakhelyei)

Brody Sandor utca (Jokai Moér és Laborfalvi Réza)

Horéanszky utca (Szendrey Julia)

Mikszath tér (Mikszath Kalman)

Reviczky utca (Karinthy Frigyes, Babits Mihaly,

Szabé Lérinc)

Centrél Kavéhaz (Nyugat, nyugatos irok,

kolték)

Ady emlékhaz

Krady-szobor.

A munkakozosségek napjan tobbek kozott Pe-
t6fi és Jokai baratsaga, valamint hitveseik kalan-
dos élete elevenedett meg, ahogyan a Nyugat
legjelesebb alakjainak emlékhelyeit is felkerestuk.
Egykori lakhelyek, kedvenc kavéhazak, szobrok
érintésével idéztik meg a XIX. szdzad kozepének
és végének, valamint a szazadfordulonak a kilon-
leges hangulatét, az egyes irok, kolték hébortjait,
mdveik hattértorténeteit, pesti mindennapjaikat,

ahogyan a Nyugat legjelesebb alakjainak (Ady Endre, Ba-
bits Mihdly, Kosztolanyi Dezs6) emlékehelyeit is felkeres-
tik. Az irodalmi sétankat a Central Kavézoban fejeztik be.
A programon 30 fével vettiink részt. A hideg iddjaras ellené-
re nagyon jol éreztiik magunkat.

Mezeiné Bene Irén
XIlI. keriileti magyar tantdargygondozo

Latogatas és eldadas az ELTE Matematikai Mizeumaban

Matematika munkakozésségiinkben az év eleji megbeszé-
Iésen tobb programlehetdség merdilt fel a kerileti szakmai
nappal kapcsolatban, az 6tletek koziil az ELTE matematikai
muzeumanak latogatasat valasztottuk.

A Magyar Matematikai Mizeumot Holl6-Szabé Ferenc, az
ELTE matematikai adjunktusa hozta létre 28 évvel ezel6tt,
célja bemutatni a matematika szépségeit, érdekességeit,
tobb ezer éves torténetét. Az eléadast dr. Hujter Mihaly,
a BME matematikusa tartotta.

Programunk elsé részében megnéztiik a mizeum gydijte-
ményét. A muzeum egyik célja latvanyossa tenni a matema-
tikat, keresni annak kapcsolédasait egyéb tudomanyokkal.
Szamos szemléltetéeszkozt, modellt lattunk, melyek hasz-
nosnak bizonyulnak a matematikai 6sszefliggések, tételek

illusztraldsara. A gy(ljtemény tartalmaz logikai jatékokat,
matematikakonyveket, hdromdimenzids testeket, formakat
kilonb6zd anyagokbdl. A modellek egy részét diakok, hall-
gatok készitették. Megtudhattuk, hogy szombatonként épi-
tészeti szakkort tartanak 6 éves kortdl, jatékosan, altalanos
iskolas gyermekeknek.

A foglalkozas masodik felében eléadénk szdmos izgal-
mas példat hozott arra, hogy a matematika hogyan jelenik
meg hétkéznapi életiinkben. Megtudhattuk, mi a k6z6s az
A4-es papirban és a kettes szamrendszerben, hogy Ameri-
kaban miért mas alaku a boriték, mint Eurépaban és ennek
mi kdze az aranymetszéshez, tanultunk logikai jatékokat,
hallhattunk nagy matematikusok felfedezésérél, mindezt
humorral, fergeteges tudassal 6tvozve.

Dr. Hujter Mihdlynak tébb szaz publikaciéja van,
szamos versenyfeladatot készitett mar és felajanlot-
ta segitségét ezen a terileten kertiletlink matemati-
katanarainak.

A foglalkozdson 8-an vettlink részt, er6sen szak-
mai jellege miatt szamitottam a kisebb létszamra.
Azt gondolom, Udit6é szakmai beszélgetés volt, ami-
bdél minden kolléga izgalmas tudast vihetett tovabb.

Csallékoziné Baranyi Zsuzsa
Xlll. keriileti matematika tantdrgygondozoé
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RETROD MU2EUM

2025. februar 13-an 14 6ratdl a XIlI. kerileti alsés munkako-
z6sség programjaként a Budapest Retro Elménykdzpontba
latogattunk el.

Mér a regisztracié soran latszott, hogy nagy az érdekl6-
dés a program irant. Végil 21 f6 érkezett meg a muzeum-
ba. Révid ismerkedés, megbeszélés utdn mindenki a maga
tempdéjaban fedezte fel a latnivaldkat. A kidllitason féként az
1960-70-es években sziiletett kollégak érezték jol magukat:
visszarepultiink az idében és a régi targyakat, eszkozoket
szemlélve sajat gyermekkorunk élményei elevenedtek meg.

Célunk az volt, hogy megnézziik, érdemes-e gyerekcso-
porttal is elldtogatni a mizeumba.

Ugy vélem, hogy alsos gyerekekkel még nem, de felsé-
soknek és gimnazistdknak a torténelem ezen szakaszanak
tanulasakor kifejezetten ajanlhaté a program.

,EQy id6utazason vettem részt a Retro Elménykdzpont-
ban. A haromszintes, interaktiv kidllitas egy igazi id6kapszu-
la, az itt latottakat magyar- és technikadéran is tudom hasz-
nositani.” Ispdn Katalin tanité

Besze Livia
XIIl. keriileti alsos tantdrgygondozo

STEAM-alapu tanitas Tinkercaddal

A Kb6zép-Pesti Pedagdgiai Napok keretén bellil a Budapest
XIIl. Keriileti Tomori Pal Altaldnos Iskolaban el6adast
tartott Tajta Bernadett. A téma: STEAM-alapu tanitas Tinker-
caddal.

Berni egy Uj programmal ismertetett meg, ami maris
magdval ragadott minket. A térbeli dbrazolds, térlatds mas
tantargyak esetében is hasznos, segit a tananyag megérté-
sében. Az alkotasokon egyediil, de csoportokban is lehet
dolgozni. Tobb lehetéség van ezek elkészitésére. Példaul
a LEGO jaték alapjan is lehet alkotni. Matematikadran is le-
hetne akar alkalmazni, hogy a térbeli részeket, testeket job-
ban meg tudjuk mutatni.

N ¢
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Volt olyan résztvevé, aki egy torténelmi épuletet szeretett
volna lemodellezni, és volt, aki egy autot épitett meg a tér-
ben.

A kovetkez6 tanévben szeretnénk egy versenyt inditani
a Tinkercad hasznalatabol.

Nagyon sok lehetdséget lattunk ebben, hasznosnak talal-
tuk az el6adast, az oktatasban tobbcéluan fel lehet hasznal-
ni ezt a programot.

Ajanlom mindenkinek a megismerését, és a programban
valé elmélyulést.

Gonczi Judit
XIIl. keriileti informatika tantdrgygondozo
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