Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23., 8. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI, Pogacsa klf.

Citromos tea, Sertés sonka,
Rama Margarin,

Kakad, Kaldcs, Teavaj

Citromos tea,
FGtt virsli rad, Ketchup,

Gylmolcstea, Tavaszi turo,

Tej szivdszalas,

Gylimolcstea, Tojasrantotta,

© . ? . i Teljeski6rlés( kenyér Croissant (csomagos Korpas kenyér
2 Burgonyas kenyér, Uborka Kovaszos kenyér ) v ( gos) P v
% = g Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 314,06 Kcal / 1 312,77 Kj Energia: 507,30 Kcal / 2 120,51 Kj Energia: 591,88 Kcal / 2 474,06 Kj Energia: 89,57 Kcal / 374,40 Kj Energia: 713,20 Kcal / 2 981,18 Kj Energia: 379,61 Kcal / 1 586,77 Kj
N
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 17,30g 24,808 13,10g 11,34¢g 6,22g 2,30g 13,16 g 25,29g 16,15g 20,52¢g 26,97¢g 10,92 g 15,92¢g 507¢g 2,27g 30,808 13,90g 13,008 18,33g 13,63 g 3,50g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,208 14,90 g 2,008 49,16 g 9,37g 2,21g 56,44 g 18,18g 0,868 63,42¢g 14,45g 4,29g 41,47¢g 091g 091g 100,66 g 19,26 g 197¢g 43,67¢g 1,55g 1,36g
1,3,7 1,12 1,3,6,7 1,12 1,7,12 13,7 1,3,12
Kockasajt, Korpas zsemle Natur joghurt, Korpas stangli Kenémdjas Gyulai Rozsos zsemle Réma Margarin, Korpds zsemle ) . . . )
_ ,J » korp ! Joghurt, orp el 3 Jas layulal, o L garin, forp ! Kefir db, Sajtos rud Puding, Mandarin
© Jégcsapretek Mandarin Korpds zsemle, Lilahagyma | Sajtkrém, natur, Jégcsapretek Uborka
= s ‘g Energia: 39,41 Kcal / 164,73 Kj Energia: 179,17 Kcal / 748,93 Kj Energia: 78,77 Kcal / 329,26 Kj Energia: 58,83 Kcal / 245,91 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 237,15 Kcal / 991,29 Kj
~'6 z - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=] S x
= S v 6,70g 3,28¢ 1,758 12,80 g 5,78¢g 2,90¢g 7,068 6,808 2,79g 7,87¢ 513g 2,86¢ 459g 2,658 0,66 7,88¢g 21,62¢g 7,92¢ 534g 4,46¢ 2,608
g. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
© 20,95 g 0,74g 0,758 58,62¢g 6,72g 1,05g 22,15¢ 0,03g 1,05g 27,45g 144¢g 0,80 g 19,96 g 0,00g 053¢ 22,56 ¢ 570g 1,14g 42,9¢g 18,10g 0,19g
1,7 1,7 1,6,10 1,6,7 1 1,7,6),(12) 7
. . o ) Paradicsom leves,
Francia hagymaleves, Reszelttészta leves, P o Zoldséges karfiolleves, .
. L o 1a Gylimoélcslé 0,2 1 100%, , , e , , et betlitészta,
Sajtos cruton, Chilis bab, Burgonya f6zelék, N . s Legényfogd leves, Vega milandi szdsz, Székelykdposzta, Teljeski6rlés( . s
— B , , Sult csirkecomb, Rizi-bizi, . A . s . ) . K Sajtos tejfolos csirkemell,
o Teljeski6rlésl kenyér, Sertés vagdalt, . ) , \ ix Fank toltott, Korte Makaroni tészta, Reszelt sajt, kenyér, Napolyi szelet .
- ) o Lixason . Vitaminsalata (csalamadé) ) Petrezselymes jazminrizs,
— 2 Turd Rudi Teljeski6rlést kenyér Banan .
- S Mignon db
‘o N "
.3 g : Energia: 1 161,84 Kcal / 4 856,49 Kj Energia: 692,96 Kcal / 2 896,57 Kj Energia: 640,54 Kcal / 2 677,46 K| Energia: 350,66 Kcal / 1 465,76 K| Energia: 1 040,77 Kcal / 4 350,42 Kj Energia: 672,38 Kcal / 2 810,55 Kj Energia: 932,87 Kcal / 3 899,40 Kj
=2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 64,28 g 42,30g 16,02 g 32,86¢g 25,57 ¢ 831g 51,90 g 15,15¢g 3,36¢ 14,11¢g 13,11g 571g 42,35g 19,22¢ 621g 37,36¢ 46,56 ¢ 20,50 g 52,83 g 26,16g 11,34¢g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
185,95 g 22,86¢g 2,79g 107,55 g 2,368 1,31g 73,78 ¢ 23,87¢ 3,9¢ 41,66g 2,52¢ 031g 171,30 g 6,208 161g 69,38 g 9,17g 3,72¢ 117,94 g 15,94 g 1,028
1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10) 1,3,7,9,(6),(8),(11) (1),(3),(6),(7),(9),(10),(11),(12) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,6,7,(3),(5),(8),(12) 1,3,7,9,(5),(6)
Trappista sajt szeletelt Edami sajt szeletelt . .
rapp It ’ ) e R L . ; m saj o Actimel ivéjoghurt,
S Perec 60 g, Alma Rama Margarin, Zsemle, Kefir db, Banan, Kifli Pizzas csiga 100 g Actimel ivéjoghurt, Sajtos rud Rama Margarin, Perec 60
TV paprika Korpas zsemle, Paradicsom g
© — - .
E g g Energia: 69.58 Kcal / 290.84 K| Energia: 188.40 Kcal / 787.51 Kj Energia: 486.26 Kcal / 2,032.57 Kj Energia: 303.00 Kcal / 1,266.54 Kj Energia: 77.00 Kcal / 321.86 Kj Energia: 24.57 Kcal / 102.70 Kj Energia: 77.00 Kcal / 321.86 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 8,58¢g 6,948 2,868 5,268 3,47g 1,35g 11,70g 6,268 3,768 8,70g 9,408 4,008 13,24¢ 30,41g 15,10g 12,45g 10,66 g 575g 10,58 g 8,44g 3,868
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
56,81g 4,62¢g 0,02g 33,11g 0,32g 0,80g 92,86g 6,368 0,658 44,00 g 510g 1,30g 50,78 g 11,90¢g 0,97g 21,16 g 0,008 0,52g 54,81¢g 16,52 g 0,10g
? 1,7 1,7 1,3,6,7 13,7 1 7
Tej szivészalas, Tepert8krém Citromos tea, Gylmolestea,
Granatos kocka tejfolos, Mézes mustaros csirkeragu, Gombapaprikas, Friss vegyes salata, ) A ! p ! FGtt fustolt tarja, Parizsi baromfi,
= M ‘ . Kovaszos kenyér, Lilahagyma, h . . .
5 Csemege uborka Kuszkusz Galuska koret Rantott csirkemell, Zsemle Citromos tea Rdma Margarin, Rama Margarin, Zsemle,
© s S Kovaszos kenyér, Uborka Jégcsapretek
e ﬁ G Energia: 617,46 Kcal / 2 580,98 Kj Energia: 418,84 Kcal / 1 750,75 Kj Energia: 584,04 Kcal / 2 441,29 Kj Energia: 367,05 Kcal / 1 534,27 Kj Energia: 818,31 Kcal / 3 420,54 Kj Energia: 446,48 Kcal / 1 866,29 Kj Energia: 443,37 Kcal / 1 853,29 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 20,29 g 9,35g 324g 30,34¢g 6,72g 0,67g 22,19g 15,18¢ 3,64g 31,03g 3,74¢ 0,87¢g 19,23 g 45,14 ¢g 18,50 g 16,83 g 12,648 430g 14,21¢g 12,36 g 3,73g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
110,51 g 459g 0,658 58,11¢g 9,82g 0,72¢ 93,85¢g 2,268 0,47 g 50,48 g 0,85g 1,01g 77,58 ¢ 17,74¢ 2,19g 66,63 g 9,11g 327¢g 67,048 1,80g 2,51g
1,7,10,(3) 1,10,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(4),(5),(9) 1,3,(6),(7),(8),(11) 1,7,10,12 1,12 1,12




