Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07., 10. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gylimolcstea, Teljeskiériésli | Gylimolcstea, RAma Margarin,
_ Tej 3 dl, Croissant FGtt virsli rad, Ketchup, kenyér, Koritett turo, Teljeski6rlésl kenyér, Tej 3 dI, Teavaj, Kifli, Uborka
N . . . . e . .
2 Burgonyas kenyér Jégcsapretek TV paprika, Paprikas szaldmi
% E g Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 555,31 Kcal / 2 321,20 Kj Energia: 106,07 Kcal / 443,37 Kj Energia: 296,22 Kcal / 1 238,20 Kj Energia: 548,82 Kcal / 2 294,07 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=)
< — g 15,50 g 24,00g 10,80 g 20,26 ¢ 26,97 g 10,92 g 13,90¢g 7,028 3,97g 17,08 g 28,13 g 11,16 g 17,08 g 22,568 14,72 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,208 15,30g 1,50g 55,70 g 15,45g 4,03g 44,04 g 2,9 g 1,70g 40,12¢g 091g 2,868 67,868 15,18g 1,20g
1,7 1,12 1,7,12 1,12 1,7
o , Parizsi baromfi . s .
Sajtkrém, natur, L [ . . . - Actimel ivéjoghurt, Keksz Mesefit Zab,
— . Natur joghurt, Bandn, Ropi Rama Margarin, Paradicsom, K . . .
o Rozsos zsemle, Paradicsom Csicseriborsés snack Ivéjoghurt db
Rozsos zsemle
E E g Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 494,90 Kcal / 2 068,68 Kj Energia: 78,57 Kcal / 328,42 Kj Energia: 198,92 Kcal / 831,49 Kj Energia: 346,51 Kcal / 1 448,41 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- S 9 7,848 516¢g 2,868 12,47¢g 590¢g 3,70g 8,79g 731g 2,02¢g 4,53¢g 7,69g 642¢g 8,39g 13,11g 6,53g
o
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27,86¢ 1,44¢g 0,79g 94,78 g 7,22¢g 2,29g 26,78¢ 0,15g 1,28¢g 157,20 g 21,28¢g 0,20g 47,29g 22,11¢g 067¢g
16,7 17 1,6,(7) 6,7 1,7,(3),(5),(8)
o Daragaluska leves S Z6ldségkrém leves )
Jbékai bableves, . & enn tar Gyumolcslé 0,2 1 100%, s . ! Magyaros karfiolleves,
N , Zoldborsofézelék, . L Levesgyongy, . . .
— Teljeski6rlésl kenyér, (i Vasi borda, Piritott burgonya, . oL s Tarékrémmel toltott nudli,
o . . , Sertésporkolt, Csirkemell csikok jéasszony - .
Darasmetélt, Barackiz, Alma NN . Csemege uborka , Vaniliasodd, Alma
o Teljeski6rlésl kenyér madra, Kuszkusz
E z ﬂ Energia: 882,86 Kcal / 3 690,35 Kj Energia: 784,68 Kcal / 3 279,96 Kj Energia: 887,53 Kcal / 3 709,88 Kj Energia: 541,31 Kcal / 2 262,68 Kj Energia: 697,67 Kcal / 2 916,26 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 37,768 30,14¢g 9,608 42,05g 37,03g 10,83 g 29,688 37,94g 6,56 8 33,94¢g 20,17 g 3,55g 20,83 g 11,27¢g 2,988
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
138,67 g 14,48 g 2,59g 105,60 g 23,25g 1,10g 105,31 ¢g 26,888 0,71g 71,48¢g 13,13g 1,38g 130,68 g 29,648 1,18g
1,3,7,9 1,3,7,9,(4),(5),(6),(10) 1,7,10 1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(10),(11) 1,7,9,(3),(6),(8),(10),(11)
Rozsos zsemle, Edami sajt szeletelt,
S Kefir db, Baconos kifli Vajkrém magyaros, Pogdcsa klIf., Mandarin Rama Margarin, Perec kIf.
© s TV paprika Korpads stangli, Uborka
E E : Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 103,15 Kcal / 431,17 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 = g 9,50g 560g 3,58¢g 691g 6,99¢g 4,05g 4,62¢g 17,03g 447¢g 15,10¢g 10,99 g 578¢g 12,10g 3,50¢g 547¢g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,20g 570g 0,66g 27,05g 0,75g 0,85¢g 38,42¢g 0,00g 1,00g 33,35g 0,00g 0,92¢g 50,43 g 0,00g 2,56¢
1,7 1,6,7 1,7,(6),(12) 1 1,7
S6ska martds, Sult csirkemaj, Cax Réntott karfiol, . .
. . ., Orsé tészta, L, , , Mozarella sajt, RAma Margarin,
— Piritott burgonya, Kovaszos kenyér, . . Majonézes céklasalata, .. .
o . . Hentes csirketokany . Csaszérzsemle, Paradicsom
s Réntott csirkemell Csemege uborka Barnarizs
o = p Energia: 956,87 Kcal / 3 999,72 Kj Energia: 688,37 Kcal / 2 877,39 Kj Energia: 544,14 Kcal / 2 274,51 Kj Energia: 783,32 Kcal / 3 274,28 Kj Energia: 434,06 Kcal / 1 814,37 Kj
o =]
3 o < Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o x
©
> = g 42,27¢g 21,40g 8,60g 41,43g 22,73g 832g 37,08¢g 831lg 2,33g 17,19g 26,78g 442¢g 20,91¢g 1524 ¢ 772¢g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
145,37 g 95,93 g 0,86g 76,45g 29¢g 2,62¢g 78,13 g 691g 1,17g 111,04 g 9,34g 3,03g 53,12¢g 0,50g 042¢g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,10,(7) 1,10 1,3,7,10,(4),(6) 1,7




