Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28., 9. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej3dl Citromos tea, Csemege Tej 3 dl, Padlizsankrém, Citromos tea,

szaldmi, Rdma Margarin,

Tej 3 dI, Briés 100 g

Pritamin/kaliforniai,

Teljeski6rlési kenyér,

© Pizzas csavart rud 100 . . . . s e . .
2 g TV paprika, Rozskenyér Burgonyas kenyér Tojaskrém, Pritamin/kaliforniai
% = g Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 555,17 Kcal / 2 320,61 Kj Energia: 457,00 Kcal / 1 910,26 Kj Energia: 382,68 Kcal / 1 599,60 Kj Energia: 223,91 Kcal / 935,94 Kj
~
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 21,408 8,008 8,17g 15,58 g 29,76 g 11,70 g 17,00g 11,90¢g 6,108 15,89g 10,04 g 3,268 12,57¢g 16,20 g 9,04g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,23 g 13,80g 2,868 53,45¢g 10,58 g 3,368 70,60 g 23,10g 1,10g 57,22¢g 14,72 g 1,56 g 52,508 11,23g 1,14g
1,7 1,6,12 1,3,6,7 1,3,7,10 1,3,7,10,12
s . Trappista sajt szeletelt, Parizsi baromfi, o
Kenémajas Gyulai, . . C Legls P ) . Vajkrém magyaros,
— X Rama Margarin, Korpas kifli, Gylimolcsjoghurt Rama Margarin,
o Rozsos zsemle, Paradicsom , . . Rozsos zsemle, Uborka
Jégcsapretek, Zsemle Korpds zsemle, Lilahagyma
‘T E g Energia: 73,47 Kcal / 307,10 Kj Energia: 186,75 Kcal / 780,62 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj Energia: 79,92 Kcal / 334,07 Kj Energia: 68,33 Kcal / 285,62 Kj
1™
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ = 2 7,78¢ 7,11g 2,89g 523g 3,41¢g 1,36g 9,88¢g 4,51¢g 2,74¢g 7,95¢g 6,99 g 192¢ 6,85¢g 6,93¢g 4,05g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,39g 0,03g 1,18¢g 33,00g 032g 0,81g 4564¢g 20,70 g 0,72¢ 21,71g 0,15g 1,14g 26,66 g 0,75g 0,86¢
1,6,10,(7) 1,7 1,7 1 1,6,7
) , Lebbencsleves, g . Karaldbéleves zoldséggel . .
Frankfurtileves, Metélt N e et Zo6ldséges brokkolileves, . . gg ! Bazsalikomos paradicsomleves,
, .. . ) Z6ldbabfézelék, . - Fokhagymas sertéssiilt, ) . .
— tésztakoret, Mdkos szérat, o Natur harcsafilé, Lo Rantott sajt, Petrezselymes rizs,
© A , Pulykaporkélt, L, Vajas tortburgonya, s
Teljeski6rlésd kenyér, Alma S lixas o . Sajtmartas 1 dl, Bulgur . . Tartarmartas
o Teljeski6rlésl kenyér Céklasalata
§ = ﬂ Energia: 864,57 Kcal / 3 613,90 Kj Energia: 476,56 Kcal / 1 992,02 Kj Energia: 771,01 Kcal / 3 222,82 Kj Energia: 673,34 Kcal / 2 814,56 Kj Energia: 1 212,48 Kcal / 5 068,17 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 31,61g 25,47¢g 519g 36,71g 25,59¢g 4,11g 43,69g 23,758 9,01g 36,71g 28,81g 10,86 g 33,048 56,96 g 17,30g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151,26 g 29,18¢g 1,31g 70,71g 8,03g 1,34¢g 90,74 g 2,16 g 0,758 73,368 7,088 1,23g 139,33 g 13,60 g 2,568
1,7,(3),(9),(10) 1,7,(3),(4),(5),(9) 1,4,7,9,(3),(6),(10) 1,7,10 1,3,7,10
Csicseriborsés snack, . Rama Margarin ) . . ) -
— .. ’ Mandarin, Perec kIf. . g . Kefir db, Kifli, Banan Mandarin, Burkifli
] Natur joghurt Csaszérzsemle, Sargarépa
g = »q>) Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 107,84 Kcal / 450,77 Kj Energia: 150,28 Kcal / 628,17 Kj Energia: 486,26 Kcal / 2 032,57 Kj Energia: 439,15 Kcal / 1 835,65 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a S x 6,21g 10,39 g 8,22¢g 13,71g 4,19g 547¢g 4,52g 2,37g 06lg 11,70 g 6,268 3,76¢g 9,64¢g 9,36g 2,80¢g
= = ‘n;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G] 151,92 g 16,10 g 0,31g 72,97¢g 0,00g 2,57g 27,548 0,00g 0,17g 92,868 6,368 0,658 75,66 g 14,40g 0,81g
6,7 1,7 1 1,7 1,3,7,(8)
GyUmolcstea, o . Lecso virslivel friss, Bakonyi husgolyo csirke, Libazsir, Kovdszos kenyér,
— I . Tejberizs kakadszoras T . . . .
5 Grill csirkemell szendvics Teljeski6rlésl kenyér Barnarizs Lilahagyma, Tej 3 dI
© = »q>) Energia: 461,20 Kcal / 1 927,82 Kj Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj Energia: 575,23 Kcal / 2 404,46 Kj Energia: 694,75 Kcal / 2 904,06 Kj Energia: 769,83 Kcal / 3 217,89 Kj
S
3 = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8 o x 36,698 2,70g 0,77g 18,12 g 9,71g 519g 31,15g 49,37¢g 18,29 g 38,74¢g 21,87g 521g 17,08 g 44,74 g 15,38g
> | 8¢
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G] 66,84 g 1,55g 2,53g 108,98 g 62,94 g 0,51g 59,72g 1,83g 4,10g 92,23g 3,208 091g 73,988 13,80g 1,81g
1,12,(3),(6),(7),(10),(11) 6,7 1 1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(11) 1,7




