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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23., 8. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl,  
Pogácsa klf. 

Citromos tea, 
Sertés sonka, 

Ráma Margarin, 
Burgonyás kenyér, 

Uborka 

Kakaó, Kalács, 
Teavaj 

Citromos tea,  
Főtt virsli rúd, 

Ketchup,  
Kovászos kenyér 

Gyümölcstea, 
Tavaszi túró, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Tej szívószálas, 
Croissant 

(csomagos) 

Gyümölcstea, 
Tojásrántotta, 
Korpás kenyér 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Kockasajt,  
Korpás zsemle, 
Jégcsapretek 

Natúr joghurt, 
Korpás stangli, 

Mandarin 

Kenőmájas Gyulai, 
Korpás zsemle, 

Lilahagyma 

Rozsos zsemle, 
Sajtkrém, natúr, 

Jégcsapretek 

Ráma Margarin, 
Korpás zsemle, 

Uborka 

Kefir db,  
Sajtos rúd Puding, Mandarin 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Francia 
hagymaleves, 
Sajtos cruton, 

Chilis bab, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, Túró Rudi 

Reszelttészta 
leves,  

Burgonya főzelék, 
Sertés vagdalt, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%,  

Sült csirkecomb, 
Rizi-bizi, 

Vitaminsaláta 
(csalamádé) 

Legényfogó leves, 
Fánk töltött, Körte 

Zöldséges 
karfiolleves,  
Vega milánói 

szósz,  
Makaróni tészta, 

Reszelt sajt, Banán 

Székelykáposzta, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér,  
Nápolyi szelet 

Paradicsom leves, 
betűtészta,  

Sajtos tejfölös 
csirkemell,  

Petrezselymes 
jázminrizs,  
Mignon db 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Perec 60 g, Alma 

Trappista sajt 
szeletelt,  

Ráma Margarin,  
Zsemle,  

TV paprika 

Kefir db, Banán, 
Kifli Pizzás csiga 100 g 

Actimel 
ivójoghurt,  
Sajtos rúd 

Edami sajt 
szeletelt,  

Ráma Margarin, 
Korpás zsemle, 

Paradicsom 

Actimel ivójoghurt, 
Perec 60 g 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gránátos kocka 
tejfölös,  

Csemege uborka 

Mézes mustáros 
csirkeragu, 
Kuszkusz 

Gombapaprikás, 
Galuska köret 

Friss vegyes saláta, 
Rántott csirkemell, 

Zsemle 

Tej szívószálas, 
Tepertőkrém, 

Kovászos kenyér, 
Lilahagyma, 
Citromos tea 

Citromos tea,  
Főtt füstölt tarja, 
Ráma Margarin, 
Kovászos kenyér, 

Uborka 

Gyümölcstea, 
Párizsi baromfi, 
Ráma Margarin, 

Zsemle, 
Jégcsapretek 

 




