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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31., 5. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Csemege Citromos tea,
. . . szalami, Rama Margarin < onis Trappista sajt szeletelt
_ Tej 3 dl, Pogéacsa kIf. Zabkasa e 5 P Kakad, Brids 100 g , PP - ! A
© Teljeski6rlést kenyér, Rama Margarin, Teljeski6rlés(
— ] Jégcsapretek kenyér, Paradicsom
g’n = ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 310,07 Kcal / 1 296,09 Kj Energia: 427,70 Kcal / 1 787,79 Kj Energia: 90,32 Kcal / 377,54 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
g. 17,30¢g 27,80¢g 13,10¢g 13,40g 6,40¢g 2,49g 16,93 ¢ 30,02¢g 11,77 g 14,62 ¢g 10,77 g 543g 9,47¢g 4,49¢g 1,57¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,20 g 14,90 g 2,008 41,35¢ 9,20g 024¢ 39,70 g 091g 2,96 ¢ 67,74 ¢ 19,98 g 1,01g 48,66 g 9,02g 0,99g
1,3,7 1,7 1,12 1,3,6,7 1,7,12
. , ) Edami sajt szeletelt , , ) -
Csirke sonka, RAma Margarin, , ) o ) . . Sertés sonka, RAma Margarin, Vajkrém magyaros,
© Korpas zsemle, TV paprika Rama Margarin, Kefir db, Sajtos stangli Korpas zsemle, TV paprika Csdaszarzsemle, Jégcsapretek
0
! Magvas zsemle, Uborka ! !
E E g Energia: 56,58 Kcal / 236,50 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj Energia: 218,46 Kcal / 913,16 Kj Energia: 58,98 Kcal / 246,54 Kj Energia: 189,24 Kcal / 791,02 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[= =2 g 9,15¢g 4,06 g 1,08g 13,26 g 10,39g 582g 10,47 g 7,858 4,94¢g 7,958 3,738 1,32¢g 597¢g 6,34g 391g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20,95 g 0,12¢g 1,18¢g 31,83g 0,00g 0,94 g 26,15 g 570g 091g 22,09g 021¢g 1,18¢g 27,07g 0,75g 0,28¢
1 1 1,37 1 1,7
Fejtett bableves flistolt Daragaluska leves, i . Narancsos korteleves, Magyaros karfiolleves,
, i , Zoldségleves, arcsapaprikas, .. . e , i ez .
— | hussal, Teljeskidrlés( kenyér, Budapest pulykaragu, , X Silt csirkecomb, Jazminrizs, Séska martds, F6tt burgonya %,
© . C L, Szarvacska tészta, Mandarin . . . s L i
Tejbedara kakadszoras Kuszkusz Vitaminsalata (csalamadé) FGtt tojas
- E g Energia: 587,93 Kcal / 2 457,55 Kj Energia: 549,22 Kcal / 2 295,74 Kj Energia: 862,48 Kcal / 3 605,17 Kj Energia: 837,42 Kcal / 3 500,42 Kj Energia: 930,14 Kcal / 3 887,99 Kj
B g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
w
=) g 32,90g 17,64 g 7,678 37,32g 24,14 g 4,808 37,268 29,41g 8,858 53,82¢g 17,58 g 4,96 g 30,45g 28,01g 10,39g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101,73 g 42,39g 2,9 g 62,628 9,43¢g 0,79g 116,22 g 7,968 1,72g 113,26 g 13,82g 391g 143,47 g 97,12¢g 0,96 g
1,3,6,7,9 1,3,9,(4),(5),(6),(7),(8),(10),(11) 1,4,7,9,(3),(5),(6),(10) 7,(1),(3),(6),(9),(10),(11),(12) 1,3,7,9
RS . B Rozsos zsemle, Uborka _ . .
— Alma, Pizzas csiga Mandarin, Buarkifli T ! Natur joghurt, Perec 60 g Puding, Kifli
5 Sajtkrém, natur
g = »q>) Energia: 80,01 Kcal / 334,44 Kj Energia: 443,84 Kcal / 1 855,25 Kj Energia: 58,13 Kcal / 242,98 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 6,748 25,72¢g 6,798 9,71g 9,39g 2,808 7,848 513g 2,858 12,26 g 11,14g 5,668 7,458 4,81g 291g
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G] 4496¢g 0,008 2,29g 76,648 14,40g 0,81g 27,17g l,44¢g 0,80g 49,53 g 11,34g 0,21g 48,06 g 18,76 g 0,62g
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,(8) 16,7 7 1,7
P . Ceno 12 T Gylmolcstea, Libazsir,
Halrudacska, Jazminrizs, Séargaborso f6zelék, Silt virsli, Citromos tea, . . . . v L !
= 2 . . , Morzsds nudli, Barackiz 6ntet Kovaszos kenyér, Lilahagyma,
o Csemege uborka Burgonyas kenyér, Csibefasirt Zsemle, Ketchup R
s Tej szivészélas
g E : Energia: 734,92 Kcal / 3 071,97 Kj Energia: 590,72 Kcal / 2 469,21 Kj Energia: 739,30 Kcal / 3 090,27 Kj Energia: 663,89 Kcal / 2 775,06 Kj Energia: 723,45 Kcal / 3 024,02 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 29,79 g 12,98 g 0,20g 35,48 ¢g 17,27¢g 2,68¢ 25,50 g 32,27¢ 13,19g 11,78 g 4,83g 0,40 g 13,23g 42,9 ¢g 14,48 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119,15g 3,63g 0,44 g 77,92¢ 1,99g 127¢g 82,86¢g 15,13¢g 4,83g 103,38 g 29,90 g 2,12¢g 69,57 g 9,37g 1,74g
10 1,3,(6),(7),(8),(11) 1,12 1,(3),(6),(7),(8),(11) 1,7,12




