Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24., 4. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dl, Kakads csiga

Citromos tea,
FGtt fustolt tarja,

Gylmolcstea, Kolbaszkrém,
Teljeski6rlésl kenyér,

Kakao, Kalacs, Teavaj

Citromos tea,
Teljeski6rlésl kenyér,

o Réma Margarin, Rozskenyér, , RPN
2 garin, ver, Jégcsapretek Uborkas turokrém
- P Uborka
2 <
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 364,66 Kcal / 1 524,28 Kj Energia: 273,07 Kcal / 1 141,43 Kj Energia: 572,30 Kcal / 2 392,21 Kj Energia: 130,36 Kcal / 544,90 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 14,08 g 11,09g 3,68¢ 16,99 g 2532¢ 13,21g 14,70 g 26,77¢g 16,83 g 16,14 ¢ 583g 2,17¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 13,80 g 0,30g 52,23g 9,658 2,66g 41,02¢g 2,14g 1,64g 67,80¢g 20,04¢g 1,02¢ 48,98 g 9,18¢g 0,88¢
1,7,(5),(6) 1,6,12 1,7,12 1,3,6,7 1,3,7,10,12
Sajtkrém natur, Actimel ivéjoghurt, Alma, Pogacsa kif Csirke sonka, Rama Margarin, Zsemle, Rama Margarin,
§ Rozsos zsemle, Paradicsom izes levél ! : Uborka, Magvas zsemle Pritamin/kaliforniai
>
= s “: Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 54,23 Kcal / 226,68 Kj Energia: 180,62 Kcal / 754,99 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_i 7,848 5,16¢g 2,868 2,808 1,50g 1,00g 4,08g 16,37g 4,47g 9,90 g 3,768 1,16 g 4,37g 2,63g 0,82g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 27,868 1,44¢ 0,79g 12,00 g 11,90¢g 0,10g 34,368 0,00g 1,02g 31,92¢g 0,12g 1,60g 33,97g 0,32g 0,73g
1,6,7 7 1,7,(6),(12) 1 1
Burgonyaleves zoldséggel . L Zellerkrémleves Magyaros karaldbéleves
gony ASeBBEl, Majgaluska leves, Gyumélcslé 0,2 1 100%, . R _viasya s
Paradicsomos kaposzta, ? . . [ RN Kukoricapehely, Pinceporkolt, | vajgaluskaval, Makaréni tészta,
— e Temesvari pulykatokany, Rantott borda, Rizi-bizi, L ixis . I .
o Sult virsli, ) Teljeski6rlésl kenyér, Reszelt flstolt sajt,
s S , Bulgur, Mandarin Csemege uborka , , T .
o Teljeski6rlésl kenyér Céklasalata Tejfolos ontet natur, Alma
§ ﬁ ﬂ Energia: 583,28 Kcal / 2 438,11 Kj Energia: 779,57 Kcal / 3 258,60 Kj Energia: 610,64 Kcal / 2 552,48 K| Energia: 851,72 Kcal / 3 560,19 Kj Energia: 886,25 Kcal / 3 704,53 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 29,97 g 34,52g 13,25g 46,29g 11,78 ¢ 4,20¢g 27,05 9,18¢g 2,94¢ 32,58¢g 34,98¢g 11,12¢g 31,15g 33,49¢ 14,33 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71,99 ¢ 2,94¢ 3,83g 115,36 g 2,32g 0,85g 103,21¢g 27,85g 0,87¢g 125,34 g 9,37g 2,95g 109,84 g 3,18¢g 1,54g
1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9 1,3,10,(6),(7),(8),(9),(11) 1,7,9,10,(4),(5),(8) 1,3,7
. P Korpds zsemle
Banan, Natur joghurt, gl e orp - e | L
— e Sut6tok silt Rama Margarin, Kivi, Sajtos rud GyUmolcsrizs
o Korpas kifli (e ) .
Parizsi baromfi, TV paprika
© —_
E g g Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 140,07 Kcal / 585,49 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 12,36g 4,81g 2,84g 4,208 1,68g 0,008 8,07¢g 7,068 192¢g 5,38g 17,75 g 4,47g 6,00 g 4,40g 2,808
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90,66 g 6,728 0,76¢g 46,208 0,00g 0,05g 20,958 0,15¢g 1,14g 42,85¢g 0,008 1,01g 37,40g 26,208 0,468
1,7 ? 1 1,7,6),(12) 3,7
Sertés vagdalt, Zsemle P . . . S
. - . gaatt, ’ Tarhonyashdus csirke, Mézes mustdros csirke ragu, Tej szivdszalas,
— | Csirkepaprikas, Galuska koret Csemege uborka, , A L ,
o . Céklasalata Kuszkusz Pizzas csavart rud 100 g
Gylmolcstea
g E g Energia: 699,61 Kcal / 2 924,37 Kj Energia: 858,31 Kcal / 3 587,74 Kj Energia: 410,39 Kcal / 1 715,43 Kj Energia: 418,84 Kcal / 1 750,75 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 32,99 24,73g 481g 38,75g 25,56 g 9,10g 32,73g 9,38g 0,74g 30,34g 6,72g 0,67g 29,60 g 9,70g 12,74¢g
= | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
O
96,01g 4,21g 0,73g 110,49 g 6,648 2,64g 58,51g 7,82g 1,13g 58,11¢g 9,82g 0,72g 109,32 g 8,46¢g 535g
1,3,7,(4),(5),(9) 1,3,10,12,(6),(7),(8),(11) 1,3,10,(4),(5),(7),(9) 1,10,(5),(6),(8),(11)

1,7




