Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17., 3. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dl, Croissant

Korpas kenyér,
Rama Margarin, Loncs,

Citromos tea, Zsemle,
Csemege szalami,

Gabonapehely, Tej 3 dl

GylUmolcstea, Kifli, Teavaj,

© . L . - Jégcsapretek
2 TV paprika, Gyiimolcstea Rama Margarin, Uborka 6csap
% E g Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 387,09 Kcal / 1 618,04 Kj Energia: 652,20 Kcal / 2 726,20 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 424,19 Kcal / 1 773,11 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 15,50 g 24,00g 10,80 g 13,54g 15,92¢g 5758 17,68g 30,12¢g 12,12g 13,10g 12,00 g 3,35g 7,878 18,06 g 12,03 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,208 15,30g 1,50g 45,35¢g 1,55g 2,608 74,19g 9,668 3,47g 46,30g 27,30g 0,51g 55,368 2,29g 091g
1,7 1,12,(6),(7) 1,12 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12
Rdma Margarin . Rama Margarin, Paradicsom . . .
. 5 ! Zsemle, Lilahagyma, . . garin, ! Céklakrém, Korpas zsemle,
— Parizsi baromfi, L A Fatorzs kifli, Alma Rozsos zsemle, . . . L
o . , Sajtkrém natur . . Pritamin/kaliforniai
Korpas zsemle, Jégcsapretek Trappista sajt szeletelt
E E g Energia: 76,23 Kcal / 318,64 Kj Energia: 219,83 Kcal / 918,89 Kj Energia: 217,02 Kcal / 907,14 Kj Energia: 35,73 Kcal / 149,35 Kj Energia: 165,55 Kcal / 692,00 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ = 2 8,04g 7,00g 193g 6,90¢g 4,77¢g 291¢g 4,53 g 3,22g 1,32¢g 6,20g 3,80g 1,30g 5,68¢g 16,35¢ 10,87 g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20,84 g 0,15g 1,15g 36,33 g 1,76¢g 0,87g 39,34 ¢ 554g 0,34g 26,23 g 0,00g 0,73g 24,06 g 1,60g 0,75g
1 1,7 1,3,7 1,6,7 1,7
Palécleves, Sutétok krémleves, s Csontleves cérnametélt, L
S Lixis . - .. . Gombaleves zoldséges, . PP Csurgatott tojasleves,
Teljeski6rlési kenyér, Piritott tokmag, Vasi borda, . Sargaborso fézelék, L > L
— L o Paradicsomos halas penne, ., . , Csébensult brokkoli kolessel,
o Piskétakocka, Hagymads tortburgonya, . Fliszeres csirkecombcsik, L .
s on Lo . " Reszelt sajt L4 . Taré Rudi
o Csokoladé ontet, Alma Vitaminsalata (csalamadé) Teljeski6rlést kenyér
§ = ﬂ Energia: 1 009,50 Kcal / 4 219,71 Kj Energia: 910,80 Kcal / 3 807,14 Kj Energia: 666,01 Kcal / 2 783,92 Kj Energia: 477,07 Kcal / 1 994,15 Kj Energia: 602,12 Kcal / 2 516,86 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 28,698 36,94¢g 6,958 36,77g 41,98¢g 9,088 41,06 g 19,39g 6,518 50,09 g 14,42 g 2,758 29,15g 27,858 15,70 g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
165,80 g 39,84¢g 091g 104,19 g 6,49g 1,03g 89,658 554g 1,14g 77,42¢g 1,39g 6,108 55,108 16,81g 0,69g
1,3,6,7,(9),(10) 1,7,(5),(8),(11),(12) 1,4,7,9,(3) 1,9,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11)
PN Muzliszelet Kenémédjas Gyulai ) P S
— Szaldmis pizza . Y ) y yulal, . Kefir db, Perec 60 g Almas pite, Tej szivoszalas
5 Actimel ivéjoghurt Korpas zsemle, TV paprika
g = »q>) Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 159,60 Kcal / 667,13 Kj Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 344,20 Kcal / 1 438,76 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 582g 25,72¢g 6,798 3,92g 3,70g 1,86g 7,068 6,868 2,798 12,58 g 12,19g 6,31g 7,808 15,20¢g 4,85g
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G] 28,868 0,008 2,27g 26,608 18,90g 0,12g 20,56 g 0,03g 1,04g 48,51¢g 10,32g 0,15g 45,56 g 8,46g 0,23g
1,7,(3),(6),(12) 1,5,6,7,(8),(11) 1,6,10 7 13,7
- P Parajfézelék . . Koritett turo, Korpds kenyér,
Bakonyi husgolyo csirke, - % ., ) ’ Citromos tea, Sertés vagdalt, I P YEr,
= M Tarés guba 15 Piritott burgonya, TV paprika, Citromos tea,
o Galuska koret o Zsemle, Csemege uborka , }
s Tojasrantotta Napolyi szelet
g E : Energia: 761,33 Kcal / 3 182,36 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 635,91 Kcal / 2 658,10 Kj Energia: 1 069,86 Kcal / 4 472,01 Kj Energia: 568,12 Kcal / 2 374,74 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 44,00 g 23,42¢ 535g 13,85g 9,69g 533g 27,91¢g 27,21¢ 525g 48,77g 33,69 11,97 g 15,91¢g 17,92 ¢ 11,40 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100,29 g 3,44¢ 084g 24,02g 13,43 g 0,22¢ 68,63 g 587g 0,80 g 132,62 ¢ 15,46 g 2,94¢ 82,79g 19,37¢g 2,22¢
1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(11) 1,7,(12) 13,7 1,3,10,12,(6),(7),(8),(11) 1,6,7,12,(3),(5),(8)




