Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10., 2. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej3dl Citromos tea, Csemege Gyumolcstea, Csemege karaj, Citromos tea, RAma Margarin,
_ o g szaldmi, Rdma Margarin, Zabkasa Rama Margarin, Burgonyas Teljeski6rlési kenyér,
] Pizz&s csavart rud 100 g e , . ) P . .
Teljeski6rlésl kenyér, Uborka kenyér, TV paprika FGtt tojas 1db, Lilahagyma
% E g Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 328,66 Kcal / 1 373,80 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 289,31 Kcal / 1 209,32 Kj Energia: 132,11 Kcal / 552,22 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=)
< — g 21,408 8,008 8,17g 17,08 g 28,03 g 11,16 g 13,40g 6,408 2,49g 17,04 g 533g 1,46g 12,80g 7,33g 1,78g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,23 g 13,80g 2,868 47,58 g 9,02¢g 2,888 41,35g 9,20g 0,24g 42,47¢g 091g 2,25g 49,29g 9,02¢g 1,00g
1,7 1,12 1,7 12,(1),(6),(7) 1,3,12
y . s Korpds zsemle, Uborka L -
Kenémajas Gyulai, Vajkrém magyaros, P . e ! . , Koritett turd, Rozsos zsemle,
— . h Rama Margarin, Alma, Sajtos rud . R .
o Rozsos zsemle, TV paprika Rozsos zsemle, Jégcsapretek . . Pritamin/kaliforniai
Trappista sajt szeletelt
E E g Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 69,03 Kcal / 288,55 Kj Energia: 32,69 Kcal / 136,64 Kj Energia: 80,01 Kcal / 334,44 Kj Energia: 65,66 Kcal / 274,46 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ S 9 7,84¢ 714g 2,88¢ 6,88¢ 6,93g 4,06 g 542g 3,49g 1,20g 11,36g 28,91¢g 14,10g 8,95¢g 4,59¢g 2,50g
o
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,09 g 0,03g 1,18¢ 26,94 ¢ 0,75g 0,86 ¢ 20,01 g 0,00g 0,60g 54,88 g 0,00g 0,89g 29,49 g 1,23g 1,12¢g
1,6,10,(7) 1,6,7 1,7 13,7 1,6,7
ey, Paradicsom leves bet(itészta , ot ia
Lencseleves fustolt hus, . . R .. ! Reszelttészta leves, Gyumolcslé 0,2 1 100%,
) ., , Fahéjas szilvaleves, Bajor sertéssiilt, s 2 i ) NS
— Darasmetélt barackiz, e TokfGzelék, Sertésporkolt, Rantott sajt, Jazminrizs,
o Cixiso . Mexikoi csirkeragu, Bulgur Petrezselymes burgonya, A . s .. .
Teljeski6rlésd kenyér, Alma . S . Teljeski6rlésl kenyér Tejfolos ontet zoldf., Mandarin
o Parolt lilakdposzta fél
§ = ﬂ Energia: 763,38 Kcal / 3 190,93 Kj Energia: 697,91 Kcal / 2 917,26 Kj Energia: 660,54 Kcal / 2 761,06 Kj Energia: 392,72 Kcal / 1 641,57 Kj Energia: 1 105,76 Kcal / 4 622,08 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2
i 37,25g 19,09 g 6,48 37,07¢g 12,40g 3,25g 31,51g 19,35g 519g 24,72 g 21,12¢g 6,31g 32,758 36,358 15,53 g
(G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139,50 g 15,23g 2,60g 104,42 g 21,38g 0,638 87,058 14,01g 0,61g 61,49¢g 9,72g 0,87g 157,94 g 25,748 1,71g
1,7,9,10,(3) 1,7,(3),(6),(9),(10) 1,3,9 1,3,7,9,(4),(5) 1,3,7
. . . — Banan Zsemle, Jégcsapretek L Liel T i f
— Kefir db, Sajtos stangli Turds taska, Alma . S . o ’g P , ! Burkifli, Tej szivészalas
5 Actimel ivéjoghurt, Kifli Sajtkrém natur
g = »q>) Energia: 218,46 Kcal / 913,16 Kj Energia: 471,01 Kcal / 1 968,82 Kj Energia: 452,26 Kcal / 1 890,45 Kj Energia: 212,19 Kcal / 886,95 Kj Energia: 415,20 Kcal / 1 735,54 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4 8 f, 10,47 g 7,85¢ 49¢g 9,22¢g 20,00 g 9,10¢g 9,44¢ 2,51g 131g 6,87¢g 4,77g 2,92¢g 13,50 g 11,40¢g 4,60 g
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G] 26,158 570g 091g 60,60 g 11,10g 0,92g 94,32¢g 12,56 g 0,59g 34,63¢g 1,76 g 0,87g 62,56 8 22,868 1,03g
13,7 13,7 1,7 1,7 1,3,7,(8)
- . e Sult csirkecombfilé, Citromos tea, Libazsir,
Svéd husgolyd, Sonkds sajtmartads, . ., L s . . .
— L . Franciasaldta, Tejberizs kakadszéras Kovaszos kenyér, TV paprika,
i< Burgonyapiiré Galuska koret , , !
s Kovaszos kenyér Kefir db
g E : Energia: 645,02 Kcal / 2 696,18 Kj Energia: 688,21 Kcal / 2 876,72 Kj Energia: 767,41 Kcal / 3 207,77 Kj Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj Energia: 764,58 Kcal / 3 195,94 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
©
> = g 28,61g 26,63 g 10,47¢g 26,27¢ 20,81¢ 9,18g 45,76 g 23,07g 6,17g 18,12¢ 9,71g 519g 12,85g 45,60 g 16,13 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68,95 g 3,44¢ 0,40 g 95,19 g 2,44¢ 1,44¢g 90,32¢ 15,43¢g 3,30g 108,98 g 62,94 ¢ 0,51g 73,10g 14,72¢ 1,65g
1,3,7,(6),(8),(11) 13,7 1,3,7,10,(6),(11) 6,7 1,7,12




