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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Tej 3 dl, 
Túrós táska
	Citromos tea, 
Főtt virsli rúd, Ketchup, Teljeskiőrlésű kenyér
	Tej 3 dl, Gabonapehely
	Gyümölcstea, Ráma Margarin, Teljeskiőrlésű kenyér, TV paprika, Paprikás szalámi
	Citromos tea, Körített túró, Rozskenyér, Lilahagyma
	Tej 3 dl, 
Croissant (csomagos)
	Tojásrántotta, Citromos tea, Teljeskiőrlésű kenyér

	Tízórai
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Vajkrém magyaros, 
Korpás zsemle, TV paprika
	Kefir db, 
Korpás stangli
	Párizsi baromfi, Ráma Margarin, Paradicsom, Rozsos zsemle
	Actimel ivójoghurt, Perec 60 g
	Ráma Margarin, Zsemle, Uborka
	Gyümölcsjoghurt, Csicseriborsós snack
	Vaníliás krémtúró, Mandarin

	Ebéd
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Brokkolikrémleves, Levesgyöngy, Paprikás burgonya, Teljeskiőrlésű kenyér, Céklasaláta
	Tavaszi zöldségleves, Bakonyi pulykaragu, Kagyló tészta
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, Barackos csirkemellszelet, Petrezselymes jázminrizs
	Burgonyaleves zöldséggel, Lencsefőzelék, 
Sült sonkaszelet, Teljeskiőrlésű kenyér, Narancs
	Magyaros zöldborsó leves, Mákos guba, Vaníliasodó, Alma
	Palócos zöldbab, Teljeskiőrlésű kenyér, 
Fánk töltött
	Almaleves, 
Párizsi csirkemell, Petrezselymes rizs, Céklasaláta, Piskóta tekercs db

	Uzsonna
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Csicseriborsós snack, Mandarin
	Trappista sajt szeletelt, 
Ráma Margarin, Zsemle, Alma
	Pogácsa klf., Alma
	Sajtkrém, natúr, Magvas zsemle, 
TV paprika
	Tej szívószálas, Pizzás csiga 100 g
	Alma, Sajtos rúd
	Croissant

	Vacsora
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Friss vegyes saláta, Joghurtos öntet, Csirke gyros, Pita
	Citromos tea, 
Sült csirkemáj, Kovászos kenyér, Csemege uborka
	Hentes sertés tokány, Burgonyapüré
	Lecsó tojással, Kovászos kenyér
	Mozarella sajt, Ráma Margarin, Császárzsemle, Paradicsom
	Citromos tea, Sertés sonka, 
Ráma Margarin, Burgonyás kenyér, Pritamin/kaliforniai, Tejszelet
	Párizsi marha, Ráma Margarin, Uborka, 
Bagette 100 g, Gyümölcstea



