Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15., 46. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Citromos tea, Trappista sajt R - -
Citromos tea, Csemege ) pp . ) GyUmolcstea, Koritett turo,
. . (D > szeletelt, RAma Margarin, , . ) e ,
_ Tej 3 dI, Croissant szalami, Rama Margarin, .. . Kakao, Kalacs, Teavaj Teljeski6rlésl kenyér,
] R X Kukoricds kenyér, .
Teljeski6rlésd kenyér, Uborka . . ) . TV paprika
- P Pritamin/kaliforniai
g’n E ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 347,45 Kcal / 1 452,34 Kj Energia: 310,97 Kcal / 1 299,85 Kj Energia: 572,30 Kcal / 2 392,21 Kj Energia: 89,03 Kcal / 372,15 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 17,03 g 30,03 g 11,76 g 878g 6,508 2,18¢ 14,70 g 26,77g 16,83 g 12,77¢g 591g 3,18¢
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,20 15,30g 1,50g 47,73 g 9,09g 2,95g 52,90 g 9,09g 1,97¢g 67,80¢g 20,04 g 1,02¢ 43,08¢g 2,20g 1,50g
1,7 1,12 1,7,12 1,3,6,7 1,7,12
Périzsi baromfi [ . - Rama Margarin - ,
. ! Korpds zsemle, Lilahagyma, Miuzliszelet, garin, Rozsos zsemle, Vajkrém natur,
— Rama Margarin, L , . s Magvas zsemle, P
© , . Sajtkrém natur Actimel ivéjoghurt . . Ujhagyma db
Korpds zsemle, TV paprika TV paprika, Loncs
E E g Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 62,52 Kcal / 261,33 Kj Energia: 159,60 Kcal / 667,13 Kj Energia: 102,62 Kcal / 428,95 Kj Energia: 121,92 Kcal / 509,63 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 8,07¢g 7,068 192¢g 7,008 4,84¢g 2,768 3,92g 3,70g 1,86g 9,608 9,07g 3,18g 5,98¢g 12,62¢g 8,25¢g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,95 g 0,15g 1,14g 22,79g 144¢g 0,65g 26,60 g 18,90 g 0,12¢g 32,31g 0,00g 1,77¢g 28,11¢g 1,20g 0,73g
1 1,7 1,5,6,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(6)
Francia hagymaleves,
Lebbencsleves, Tokf6zelék, ‘o . Kukoricapehely, Z6ldborsdleves, Magyaros karaldbéleves
et Oszibarack krémleves, . , R . .
s Sertésporkolt, Ludaskasa, Csemege uborka Paprikas burgonya gazdagon, Dubarry sertésszelet, vajgaluskaval, Parajos penne,
Teljeski6rlés( kenyér, Korte ! g Céklasalata, Koleskoret, Turd Rudi Reszelt flistolt sajt, Mandarin
— v Lzl .
3 3 n Teljeski6rlésu kenyér
.un.' g ~ Energia: 588,81 Kcal / 2 461,23 Kj Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Kj Energia: 868,44 Kcal / 3 630,08 Kj Energia: 1 277,22 Kcal / 5 338,78 Kj Energia: 862,07 Kcal / 3 603,45 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 27,698 23,84¢g 6,56 8 24,14¢g 36,108 11,38g 31,62¢g 43,24¢ 10,93 g 62,94¢g 75,258 35,668 32,32g 25,468 9,648
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
102,90 g 10,76 g 1,16g 105,57 g 26,53 g 0,70g 123,62 ¢ 12,08 ¢ 3,28¢ 94,65 g 18,40 g 0,87¢g 122,45¢g 9,65g 1,37¢g
1,7,9,(3),(4),(5) 7,10,(1),(3),(6),(9) 1,7,10,(4),(5),(6),(8),(9) 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 13,7
Rama Margarin
Gylimélcspiiré szivoszalas db, . ) . . . i s
— v P . " | Mandarin, Keksz Mesefit Zab | Korpas zsemle, Paradicsom, Alma, Kockasajt, Korpas kifli Turés taska
o Szaldmis pizza .
Zala felvagott
© —_
E g g Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 297,61 Kcal / 1 244,01 Kj Energia: 89,97 Kcal / 376,07 Kj Energia: 115,19 Kcal / 481,49 Kj Energia: 391,00 Kcal / 1 634,38 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 6,268 26,05g 6,798 4,55g 8,07¢g 3,40g 8,49¢g 8,08¢g 2,89g 7,658 3,24g 1,72g 8,30¢g 20,008 9,108
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
38,468 0,008 2,28g 49,34¢g 9,12¢g 0,19g 20,98 g 0,00g 1,18g 40,28 ¢g 0,74g 0,81g 44,50g 11,10g 0,90g
1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(5),(8) 1,6 1,7 13,7
. S Gréanatos kocka masként, Lencsefézelék, Siilt virsli ) e .. Tej szivdszalas
— Tejberizs fahéjszoras . . ! . ! B ! Csirkepaprikas, Galuska koret s ! .
5 Céklasalata Kovészos kenyér Pizzas csavart rud 100 g
© = »q>) Energia: 545,86 Kcal / 2 281,69 Kj Energia: 728,61 Kcal / 3 045,59 Kj Energia: 863,73 Kcal / 3 610,39 Kj Energia: 699,61 Kcal / 2 924,37 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj
S
3 z ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
§ 8 f, 16,60 g 8,67g 4,72g 27,56g 21,86g 8,18g 42,68g 39,58 g 15,19¢g 32,99g 24,73g 481g 29,60 g 9,70g 12,74 ¢g
= ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G] 98,92¢g 53,33g 0,38¢g 103,36 g 4,77g 1,61g 85,35g 195¢g 4,06 g 96,01g 4,21g 0,73g 109,32 g 8,46¢g 535g
7 1,7,10,(3) 1,7,10 1,3,7,(4),(5),(9) 1,7




