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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Tejeskávé, 
Túrós táska
	Citromos tea, 
Főtt virsli rúd, Teljeskiőrlésű kenyér, Ketchup
	Gyümölcstea, Ráma Margarin, Teljeskiőrlésű kenyér, Pulykasonka, 
TV paprika
	Gyümölcstea, Csemege szalámi, Ráma Margarin, Jégcsapretek, Rozskenyér
	Zabkása
	Tej 3 dl, 
Szalámis pizza
	Tej 3 dl, 
Croissant (csomagos)

	Tízórai
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Párizsi baromfi, Ráma Margarin, Korpás zsemle, TV paprika
	Korpás stangli, Kefir db
	Kockasajt, Paradicsom, Magvas zsemle
	Vajkrém magyaros, Zsemle, Uborka
	Pogácsa klf., Mandarin
	Trappista sajt szeletelt, 
Korpás zsemle, Ráma Margarin, 
TV paprika
	Rozsos zsemle, Uborka, Kockasajt

	Ebéd
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Csurgatott tojásleves, Zöldborsófőzelék, Fűszeres sertéscsík, Teljeskiőrlésű kenyér
	Fokhagyma krémleves, kenyérkocka, Budapest csirkeragu, Bulgur, Mandarin
	Erdei gyümölcsleves, Rakott burgonya gazdagon, Csemege uborka
	Zöldséges karfiolleves, Harcsapaprikás, Szarvacska tészta, Körte
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, 
Rántott sajt, Jázminrizs, Tartármártás, Csokimikulás
	Legényfogó leves, Metélt tésztaköret, Diós szórat, Narancs
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, Csibefasírt, Rizibizi, 
Csemege uborka, Csokiszelet

	Uzsonna
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Alma, Perec klf.
	Zsemle, Uborka, Ráma Margarin
	Actimel ivójoghurt, Müzliszelet, Alma
	Gyümölcspüré szívószálas db, 
Bombi Dörmi
	Puding, Kifli
	Perec 60 g,
Ivójoghurt db
	Alma, 
Keksz Mesefit Zab

	Vacsora
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Rántott pulykamell, Burgonyapüré, Csemege uborka
	Penne arrabiata
	Palócos zöldbab, Korpás kenyér
	Tejberizs fahéjszórás
	Császárzsemle, Ráma Margarin, Sertés sonka, Paradicsom
	Löncs, Ráma Margarin, Uborka, Kukoricás kenyér, Citromos tea
	Ráma Margarin, Korpás kenyér, Gyulai szárazkolbász, 
Tej szívószálas, Jégcsapretek



