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Heti étlap 2024.11.25. - 2024.12.01., 48. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl,  
Kakaós csiga 

Citromos tea, 
Paprikás szalámi, 
Ráma Margarin, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, 

Jégcsapretek 

Tejeskávé, 
Vajkrém 

magyaros, 
Lilahagyma, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér 

Kakaó, Kalács, 
Teavaj 

Gyümölcstea, 
Trappista sajt 

szeletelt,  
Ráma Margarin, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, Uborka 

Tej szívószálas, 
Gabonapehely 30g 

Citromos tea, 
Tojásrántotta, 
Korpás kenyér 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Narancs,  
Actimel 

ivójoghurt, 
Korpás kifli 

Ráma Margarin, 
Rozsos zsemle, 

Edami sajt 
szeletelt, 

Paradicsom 

Alma, Puding, Kifli 

Párizsi marha, 
Ráma Margarin, 
Rozsos zsemle, 
Jégcsapretek 

Zsemle,  
Ráma Margarin,  

TV paprika 

Rozsos zsemle, 
Kenőmájas Gyulai, 

TV paprika 

Kefir db,  
Keksz Mesefit Zab 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Kertészleves, 
Milánói 

makaróni,  
Reszelt sajt 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%,  

Sült csirkecomb, 
Vajas 

törtburgonya, 
Csemege uborka 

Sütőtök 
krémleves,  

Pirított tökmag, 
Bácskai rizseshús, 

Céklasaláta 

Reszelttészta leves, 
Kelkáposzta 

főzelék,  
Sertés vagdalt, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Zöldséges fejtett 
bableves, 

Aranygaluska kész 
db, Vaníliasodó, 

Mandarin 

Pásztortarhonya, 
Csemege uborka, 

Bombi Dörmi 

Sárgaborsó 
krémleves, 

levesgyöngy, 
Cigánypecsenye, 
Kovászos uborka, 

Petrezselymes rizs, 
Fánk töltött 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Kenőmájas 
Gyulai, Zsemle, 

TV paprika 

Kefir db, 
Müzliszelet 

Ráma Margarin, 
Korpás zsemle,  

TV paprika,  
Sertés sonka 

Banán,  
Natúr joghurt 

Actimel 
ivójoghurt,  

Sajtos stangli 

Banán,  
Vaníliás krémtúró Narancs, Puding 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Pincepörkölt, 
Céklasaláta 

Tejbedara, 
fahéjszórat 

Grill csirkemell 
szendvics, 

Majonéz, Citromos 
tea 

Gombapaprikás, 
Galuska köret 

Tej szívószálas, 
Libazsír,  

Kovászos kenyér, 
Lilahagyma,  
Túró Rudi 

Ráma Margarin, 
Csemege szalámi, 
Kovászos kenyér, 

TV paprika, 
Gyümölcstea 

Citromos tea, 
Csemege karaj, 
Ráma Margarin, 
Kovászos kenyér, 

Zöldséges 
müzliszelet, 

Jégcsapretek 
 


