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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.17., 46. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl, 
Croissant 

Citromos tea, 
Csemege szalámi, 
Ráma Margarin, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, Uborka 

Citromos tea, 
Trappista sajt 

szeletelt,  
Ráma Margarin, 

Kukoricás kenyér, 
Pritamin/kaliforniai 

Kakaó, Kalács, 
Teavaj 

Gyümölcstea, 
Körített túró, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, TV paprika 

Tej szívószálas, 
Gabonapehely 30g 

Citromos tea, 
Bundás korpás 

kenyér 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Párizsi baromfi, 
Ráma Margarin, 
Korpás zsemle, 

TV paprika 

Korpás zsemle, 
Lilahagyma, 

Sajtkrém natúr 

Müzliszelet, 
Actimel ivójoghurt 

Ráma Margarin, 
Magvas zsemle,  

TV paprika, Löncs 

Rozsos zsemle, 
Vajkrém natúr, 
Újhagyma db 

Ráma Margarin, 
Magvas zsemle,  

TV paprika, 
Uborka, 

Sertés sonka 

Gyümölcsjoghurt, 
Keksz Mesefit Zab 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Lebbencsleves, 
Tökfőzelék, 

Sertéspörkölt, 
Teljeskiőrlésű 
kenyér, Körte 

Őszibarack 
krémleves, 
Ludaskása, 

Csemege uborka 

Francia 
hagymaleves, 

Kukoricapehely, 
Paprikás burgonya 

gazdagon, 
Céklasaláta, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér 

Zöldborsóleves, 
Dubarry 

sertésszelet, 
Kölesköret,  
Túró Rudi 

Magyaros 
karalábéleves 
vajgaluskával, 
Parajos penne, 
Reszelt füstölt 
sajt, Mandarin 

Paradicsomos 
káposzta, 

Fokhagymás 
pulykacsíkok, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér,  
Bombi Dörmi 

Almaleves, Töltött 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
jázminrizs, 

Csemege uborka, 
Ishler/linzer 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gyümölcspüré 
szívószálas db, 
Szalámis pizza 

Mandarin,  
Keksz Mesefit Zab 

Ráma Margarin, 
Korpás zsemle, 

Paradicsom,  
Zala felvágott 

Alma, Kockasajt, 
Korpás kifli Túrós táska Puding, Banán 

Alma, Edami sajt 
szeletelt,  

Abonett GM 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tejberizs 
fahéjszórás 

Gránátos kocka 
másként, 

Céklasaláta 

Lencsefőzelék,  
Sült virsli,  

Kovászos kenyér 

Csirkepaprikás, 
Galuska köret 

Tej szívószálas, 
Pizzás csavart rúd 

100 g 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%, Gyulai 

szárazkolbász, 
Ráma Margarin, 
Császárzsemle,  

TV paprika 

Gyümölcstea,  
Főtt füstölt tarja, 
Ráma Margarin, 
Korpás kenyér,  

TV paprika, 
Csokiszelet 

 


