Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.10., 45. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea
Citromos tea, Csemege karaj N . . . . . o
S . . € R ) Rama Margarin, . Tej 3 dl, Céklakrém, Tej3dl, Citromos tea, Tojasrantotta,
_ Tejeskavé, Pogacsa kIf. Rama Margarin, Paradicsom, . , Zabkasa . S . o Lixoaso .
© Rozskenvér Korpas kenyér, Uborka, Kukoricas kenyér, Lilahagyma Croissant (csomagos) Teljeski6rlésl kenyér
- P v Maasdamer sajt szeletelt
= <
g’n z ﬂ Energia: 570,67 Kcal / 2 385,40 Kj Energia: 359,11 Kcal / 1 501,08 Kj Energia: 444,10 Kcal / 1 856,34 K| Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 K| Energia: 500,08 Kcal / 2 090,33 Kj Energia: 766,00 Kcal / 3 201,88 Kj Energia: 212,34 Kcal / 887,58 Kj
o0
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 17,50 g 24,81¢g 13,11g 17,74¢ 545¢ 1,48¢ 20,49 ¢ 19,55¢ 10,75 ¢ 13,40¢ 6,40¢ 2,49¢g 17,72g 21,39¢g 13,76 g 34,70¢g 15,70 ¢ 13,90 ¢ 21,65¢ 14,06 g 3,09¢
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
69,25 ¢ 16,51 ¢ 2,01g 56,89 ¢ 9,65¢ 2,52¢g 44,38¢ 1,20g 221¢g 41,35¢g 9,20¢g 024¢g 59,55 g 15,40 g 2,22¢g 106,00 g 24,60¢g 2,04¢g 56,80 g 9,09¢ 1,29g
13,7 1,12,(6),(7) 1,7,12 1,7 1,7 13,7 1,3,12
Parizsi baromfi Korpas zsemle . L . . s
! . p ! Zsemle, Rama Margarin, Gylmolcsjoghurt, Kockasajt, Magvas zsemle, Actimel ivéjoghurt, .
— Rama Margarin, Vajkrém magyaros, N ) ) . . , . Puding, Alma
© . - Loncs, TV paprika Sajtos stangli, Mandarin Retek Korpas stangli
Rozsos zsemle, TV paprika TV paprika
E E g Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 255,98 Kcal / 1 070,00 Kj Energia: 395,67 Kcal / 1 653,90 Kj Energia: 37,00 Kcal / 154,66 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 220,97 Kcal / 923,65 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(= =) [ 8,85g 7,34¢g 2,01g 6,13g 6,71g 396¢g 8,57¢g 9,23g 3,25g 12,67¢g 7,25¢ 4,19g 7,33g 3,02¢g 1,82¢g 9,72¢g 2,488 1,10g 4,808 3,808 2,60g
o
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
26,48 ¢ 0,15¢g 1,28g 21,52¢g 0,75¢g 0,71¢g 33,66 ¢ 032¢g 1,57g 67,15¢ 20,70¢g 1,008 31,80¢g 0,74¢g 1,17g 44,30¢g 11,90 ¢ 0,93¢g 3890¢g 18,10¢ 021g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,7 7
Parizsi csirkemell,
Gyiimélcslé 0,2 1 100% L i s Oszibarack befétt
. . Daragaluska leves, v . ! ) . Csurgatott tojasleves, Sertésporkolt, Orso tészta, o
Bakonyi betyarleves, . o AL ele i1 Sokmagos rantott hal, Hamis gulyasleves, ) L Petrezselymes jazminrizs,
— " Zoldbabfézelék, Siilt virsli, VN s . Vegdn chilis bab, Csemege uborka, R ,
o Granatos kocka, Alma it , Karottas jazminrizs, Csikds pulykatokany, Bulgur iz , . . R Karfiolkrémleves,
Teljeski6rlésl kenyér L Teljeski6rlést kenyér, Mandarin Napolyi szelet X
g0 Tartarmartas kenyérkocka,
2 | 8 3 Kékuszkocka 80 g
w 8 f, Energia: 866,89 Kcal / 3 623,60 Kj Energia: 677,98 Kcal / 2 833,96 Kj Energia: 1 260,64 Kcal / 5 269,48 K| Energia: 652,75 Kcal / 2 728,50 Kj Energia: 697,07 Kcal / 2 913,75 Kj Energia: 827,60 Kcal / 3 459,37 Kj Energia: 813,30 Kcal / 3 399,59 Kj
—
¢>’. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(U] 32,208 17,60 g 6,298 30,49¢g 52,33g 18,72 g 39,658 63,808 11,22 g 41,21¢g 14,53 g 4,30g 50,73 g 11,04 g 142¢g 32,72g 34,45¢g 13,51g 36,968 24,668 502¢g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
137,07 g 542g 0,95¢g 55,93 g 3,53g 3,968 129,96 g 25,898 1,52g 91,35¢g 2,958 0,71g 167,01 g 9,01g 2,34g 96,34¢ 18,31¢g 091g 113,39g 17,56 g 0,60g
1,7,9,10,(3) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,4,7,10,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9,(4),(5) 1,3,(6),(7),(9),(10) 1,6,7,10,(3),(4),(5),(8),(9) 1,3,7,(5)
P Ll Perec 60 . L Rama Margarin, Uborka . e ) )
— Natur joghurt, Korpas kifli . e & Banan, Muzliszelet 5 . ! Rétes kf. Alma, Burkifli Keksz Mesefit Zab, Kefir db
5 Actimel ivéjoghurt Rozsos zsemle, Csirke sonka
g F »q>) Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 324,10 Kcal / 1 354,74 K| Energia: 54,23 Kcal / 226,68 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj Energia: 422,97 Kcal / 1 768,01 Kj Energia: 270,40 Kcal / 1 130,27 K|
g z ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 9,11g 4,81g 2,84g 10,58 g 8,44¢g 3,868 4,11¢g 2,20g 0,868 9,878 4,28¢g 1,17¢g 4,90¢g 21,208 0,008 9,10g 8,70g 2,808 7,608 12,57 g 6,858
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G] 30,16 g 6,728 0,70g 54,81¢g 16,52 g 0,10g 70,26 g 7,008 0,07g 26,09g 0,12g 1,33g 44,00g 0,00g 0,008 71,608 14,40g 0,83g 30,54¢g 14,82 g 0,33g
1,7 7 1,5,6,(7),(8),(11) 1,(6),(7) ? 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5),(8)
(s . Csemege szalami . .
- . . . . . Csaszarzsemle, Rama Margarin, & o Citromos tea, Rozskenyér,
Turégombdc, Lecsds csirke friss, Paradicsomos burgonya, . N . . Rama Margarin, . .
— e n . .. , Parajos sajtkrémes penne Trappista sajt szeletelt, . Lilahagyma, Kockasajt,
o Tejfolos ontet Galuska koret Fokhagymas csirkecsikok A . Csdszarzsemle, v IR .
s TV paprika, Csokiszelet . X Kenémajas Gyulai, Turé Rudi
o F® TV paprika, Citromos tea
3 ﬁ ﬂ Energia: 771,73 Kcal / 3 225,83 Kj Energia: 991,85 Kcal / 4 145,93 Kj Energia: 549,74 Kcal / 2 297,91 Kj Energia: 412,78 Kcal / 1 725,42 Kj Energia: 302,85 Kcal / 1 265,91 Kj Energia: 538,61 Kcal / 2 251,39 Kj Energia: 494,36 Kcal / 2 066,42 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 26,86 ¢ 14,87 ¢ 539¢ 46,10¢g 44,72¢ 12,96 ¢ 38,44¢g 10,30g 1,32g 16,71¢g 7,65¢ 423¢g 10,69 g 8,48¢g 345¢g 16,18 g 24,75¢ 9,60¢g 14,83 ¢ 16,82 ¢ 9,82¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
128,52 ¢ 13,51¢g 0,73g 98,99 g 2,48¢ 1,63¢g 74,95 g 14,20 0,56 ¢ 6891¢g 6,26¢ 042¢g 55,03 ¢ 2,93¢g 0,30¢g 60,87 ¢ 9,09¢ 1,76 g 67,71¢g 21,43¢g 2,33¢g
1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3 1 1,7,(3) 1,7,(5) 1,12 1,6,7,10,12,(5),(8)




