Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.20., 42. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI, Pogacsa kif.

Gylmolcstea, Margarin Rama
TM, Edami sajt szeletelt,

Citromos tea, Csemege
szaldmi, Margarin Rama TM,

Kakad, Fatorzs kifli

GylUmolcstea, Koritett taro,
Teljeski6rlésl kenyér,

Tej 3 dI, Croissant

Tej szivdszalas, Paprikas
szaldmi, Margarin Rdma TM,

© . . Teljeski6rlési kenyér, ) Teljeski6rlés kenyér,
2 Rozskenyér, Paradicsom / ) yer Lilahagyma J. . . y L
- P TV paprika Pritamin/kaliforniai
2 <
g’n z ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 255,34 Kcal / 1 067,32 Kj Energia: 352,55 Kcal / 1 473,66 K| Energia: 239,71 Kcal / 1 001,99 Kj Energia: 97,02 Kcal / 405,54 Kj Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 337,14 Kcal / 1 409,25 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,30¢g 13,10g 19,63 g 18,05¢g 9,68g 17,23 g 30,14 g 11,76 g 10,53 g 6,59g 3,35g 12,77¢g 583g 3,18¢ 15,50 g 24,00g 10,80 g 20,44¢g 27,80¢g 11,47¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,20 g 14,90 g 2,008 45,64g 1,128 1,37¢g 48,55¢g 9,09g 2,94¢ 34,18¢g 16,22 g 053¢ 45,20¢g 2,208 1,51g 57,20 15,30 g 1,50g 48,56 ¢ 8,46 g 2,778
1,3,7 1,12 1,12 1,3,7 1,7,12 1,7 1,7
Parizsi baromfi, Csemege karaj
Lo NS Tej szivdszélas o ' Margarin Rdma TM, Zsemle . - )
— Margarin Rdma TM, Uborka, Pizzds csiga, Alma ) ! Margarin Rdma TM, Uborka, g L ! Banan, Muzliszelet Puding, Alma
© , Gabonapehely 30 g , TV paprika
Korpds zsemle Korpds zsemle
E E g Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 76,53 Kcal / 319,90 Kj Energia: 191,10 Kcal / 798,80 Kj Energia: 60,54 Kcal / 253,06 Kj Energia: 177,24 Kcal / 740,86 Kj Energia: 324,10 Kcal / 1 354,74 Kj Energia: 203,58 Kcal / 850,96 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(= =) g 8,01g 7,00g 1,92¢g 6,70g 25,72¢g 6,79g 7,29¢ 3,39g 192¢g 11,25¢ 3,07g 0,82¢g 4,43¢g 2,63¢g 0,81g 4,11¢g 2,208 0,868 4,608 3,808 2,60g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,56 g 0,15g 1,158 44,26¢ 0,00g 2,29g 32,76 ¢ 18,06 g 0,35¢g 22,06¢ 0,00g 1,22¢g 33,06 ¢ 0,32¢g 0,73g 70,26 g 7,008 0,07g 35,40¢g 18,10g 0,20g
1 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(6),(8) 1,(6),(7) 1 1,5,6,(7),(8),(11) 7
Kassai burgonyaleves, .. Csurgatott tojasleves, Gyumolcslé 0,2 1 100%, Paradicsom leves betl(itészta,
A , Daragaluska leves, Majgaluska leves, Meggyleves, . , R . w1, R , R L, ,
Teljeski6rlést kenyér, , , . AP . Vega rizsgombdc, Paradicsom Z6ldborséfézelék, Csibefasirt, Majorannas csirketokany,
= y Székelykaposzta, Sajtos tejfolos csirkemell, Vadas pulykaragu, Spagetti, ed e B C o ix i . .
o Piskétakocka, L iaie . A N ) mdrtas, F6tt burgonya %, Teljeski6rlést kenyér, Petrezselymes rizs,
s (4o 1« Teljeski6rlést kenyér Zo6ldséges rizs diab. Banan - > L .
o Csokoladé ontet, Sz616 Tard Rudi Almas pite Ishler/linzer
E ﬁ G Energia: 1 078,65 Kcal / 4 508,76 Kj Energia: 582,79 Kcal / 2 436,06 Kj Energia: 841,90 Kcal / 3 519,14 Kj Energia: 1 051,12 Kcal / 4 393,68 Kj Energia: 603,77 Kcal / 2 523,76 Kj Energia: 1 107,70 Kcal / 4 630,19 Kj Energia: 688,68 Kcal / 2 878,68 Kj
Qo
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 27,09g 36,98¢g 6,658 33,83g 41,68¢g 15,45¢g 58,38 g 24,01g 9,60g 44,62¢g 18,54 g 7,04g 25,76 g 15,79g 592g 4811¢g 36,268 721¢g 40,96 g 17,08 g 458¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
184,85 g 38,77¢g 1,688 50,22 ¢ 1,958 3,65g 95,05¢g 2,908 141g 171,83 g 27,90g 0,60g 87,96 ¢g 17,89 g 0,49 g 175,97 g 42,16¢ 1,38¢g 132,78 ¢ 27,84g 0,48¢g
1,3,6,7,9,(4),(5),(10) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,10,(3),(6),(9) 1,3,6,7,9,(5),(8),(10) 1,3,7,(6),(8),(9),(11) 1,3,7,9,(4),(5)
Csirke sonka, . .
. - : s . (L . e .- P .. PR Actimel ivéjoghurt,
— Kefir db, Kifli Margarin Rama TM, Kockasajt, Korpas kifli, Alma Actimel ivéjoghurt, Kifli Gyumolcsrizs, Korte Vanilids krémturd, Kifli )
o ; Keksz Mesefit Zab
© s TV paprika, Rozsos zsemle
E E m Energia: 223,76 Kcal / 935,32 Kj Energia: 56,58 Kcal / 236,50 Kj Energia: 111,71 Kcal / 466,95 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 335,89 Kcal / 1 404,02 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 Kj
g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 8 g 8,45¢g 6,268 3,76 g 9,93g 4,34¢g 1,17¢g 7,61g 3,24g 1,72g 6,458 2,51g 131g 6,92g 5,09g 2,808 11,30g 551g 3,37g 5,608 8,82g 4,40 g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
32,36¢ 6,36¢ 0,59g 26,48¢g 0,12¢g 1,32¢g 39,58 g 0,74g 0,81g 38,66¢g 12,56 g 0,54¢ 65,00 g 26,20 0,47 g 47,36g 20,46 g 0,59g 36,84¢g 21,02g 0,28g
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 3,7 1,7 1,7,(3),(5),(8)
. Cexo iz ) ) . . Gyimdlcstea
Sargaborso fézelék, Roston csirkemell, e , Kefir db, Libazsir, v ; ’
. o . . .. i L, . Kakao szivészalas, Kalacs, . . Zala felvagott,
— Parajos sajtkrémes penne Vanilias puliszka fahéj Sertésporkolt, Majonézes burgonyasalata, . Kovaszos kenyér, Citromos tea, .
o , , Teavaj . . Margarin Rdma TM, Uborka,
s Kovdszos kenyér Zsemle TV paprika, Paradicsom .. ., L
© o Kukoricas kenyér, Muzliszelet
e ﬁ G Energia: 412,78 Kcal / 1 725,42 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 541,90 Kcal / 2 265,14 Kj Energia: 729,03 Kcal / 3 047,35 Kj Energia: 674,60 Kcal / 2 819,83 Kj Energia: 769,20 Kcal / 3 215,26 Kj Energia: 488,19 Kcal / 2 040,63 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 16,71¢g 7,65g 423g 12,66 g 13,65g 6,98¢ 28,31¢g 18,65¢g 523g 33,52¢g 29,53 g 6,08 ¢ 15,32¢g 27,88 ¢ 17,68 g 12,95g 45,61¢g 16,14 g 16,82 g 16,77 g 6,09 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
68,91 g 6,26 0,42¢g 69,85 g 3539¢ 0,35g 70,45 g 3,12¢ 1,17¢g 79,88¢g 2,39g 1,70g 90,22¢g 30,02 1,23g 73,99 ¢ 14,79g 1,65g 67,168 7,56¢ 3,298
1,7,(3) 7 1,(4),(5),(7),(9) 1,3,7,10 1,3,6,7 1,7,12 1,5,6,12,(7),(8),(11)




