Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04., 40. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimolcstea, Trappista sajt Citromos tea, Citromos tea,
. T ! . F6tt virsli rad, Margarin Delma TM, Zsemle, Tej 3 dI, Teavaj, Kifli,
_ Tej 3 dI, Pizzas csiga 100 g szeletelt, Margarin Delma L P . ) . e .
] ., Ketchup mini db, Mustar mini Pritamin/kaliforniai, Paradicsom
TM, Rozskenyér, Uborka . . P
- P db, Burgonyas kenyér Csemege szalami
2 <
g’n z ﬂ Energia: 435,00 Kcal / 1 818,30 Kj Energia: 268,86 Kcal / 1 123,83 Kj Energia: 577,17 Kcal / 2 412,57 Kj Energia: 609,41 Kcal / 2 547,33 Kj Energia: 555,07 Kcal / 2 320,19 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 18,00 g 13,90 g 6,70g 7,92¢ 6,11g 2,09g 21,41g 28,25¢ 10,92 g 15,92¢g 2521¢g 10,03 g 17,18¢ 22,62¢ 14,74 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,80 g 18,90 g 1,608 43,72¢ 1,128 1,50g 57,29 12,13g 439g 76,18¢g 9,73g 3,068 69,18 g 15,18¢ 1,20g
1,3,6,7 1,7,12 10,12,(1) 1,12 1,7
Margarin Delma TM . . P
g ) ! . . Actimel ivéjoghurt, . . , Sz616, Rozsos zsemle,
— Pulykasonka, Korpds zsemle, Napolyi szelet, Alma . . Banan, Sajtos rud L L
© . Sajtos stangli Koritett tard
TV paprika
E E g Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 253,47 Kcal / 1 059,50 Kj Energia: 205,46 Kcal / 858,82 Kj Energia: 262,50 Kcal / 1 097,25 Kj Energia: 257,98 Kcal / 1 078,36 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 7,658 6,01g 1,62¢g 2,688 10,80 g 6,908 8,47¢g 4,10g 2,49g 6,338 16,37 g 4,47g 10,15g 525g 2,49g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,28¢ 0,18 ¢ 1,128 32,80g 7,508 0,05g 32,45¢ 11,90 g 0,86¢ 77,368 0,00g 1,05g 72,93 ¢ 1,238 1,14g
1,6,7,(9),(10) 1,6,7,(3),(5),(8) 13,7 1,7,(6),(12) 1,7,(6)
Alfoldi gulyasleves Zoldségleves, Vajgaluska Gylumolcslé 1/1 100% . , ,
roldi guva , & » Valg ’ yumolcs ’ Sargaborsé leves, Karottakrém leves,
Teljeski6rlést kenyér, Paradicsomos kaposzta, Sult csirkecomb, ., ,
= . . P . Tejszines gombas pulykaragu, Rakott burgonya vega,
o Turds csusza, Fokhagymas sertéscsikok, Petrezselymes rizs,
s el . i . N . -~ Bulgur Csemege uborka
o Tejfolos ontet natur, Alma Teljeski6rlésl kenyér Vitaminsaldta (csalamadé)
§ ﬁ ﬂ Energia: 935,82 Kcal / 3 911,73 Kj Energia: 485,33 Kcal / 2 028,68 Kj Energia: 834,49 Kcal / 3 488,17 K| Energia: 687,53 Kcal / 2 873,88 K| Energia: 639,09 Kcal / 2 671,40 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 46,89 g 34,09g 12,14g 30,78¢g 24,86 ¢ 8,49g 52,88 ¢ 17,51¢g 3,78¢ 40,95¢g 12,52¢g 4,80g 23,51¢g 14,59 g 530g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
139,66 g 2,09g 1,098 32,80g 4,40g 1,28¢g 114,00 g 34,16 g 3,89g 102,54 g 321¢g 0,54¢ 100,97 g 25,13 g 0,74¢
1,3,7,9,(4),(5) 1,3,7,9,(6),(10) (1),(3),(6),(7),(10),(11),(12) 1,7 1,7,9,10,(3),(6)
Zsemle, Parizsi baromfi, o ,
. . . Sajtkrém, natur, s - P
— Puding, Kifli Margarin Delma TM, ) Tej szivészalas, Kakaos csiga GyUumolcsrizs
o . Korpas zsemle, Uborka
© s TV paprika
E E m Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj Energia: 231,24 Kcal / 966,58 Kj Energia: 58,13 Kcal / 242,98 Kj Energia: 327,41 Kcal / 1 368,57 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 8 g 7,458 4,81g 291g 7,858 6,98 g 2,07g 7,068 4,85¢g 2,768 9,10g 14,55g 1,80g 6,00 g 4,40g 2,808
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
48,06 g 18,76 g 0,62¢g 33,668 0,47¢g 1,35g 21,64¢ 1,448 0,66 38,16¢g 8,46 g 0,23g 37,40 g 26,20 0,46 g
1,7 1 1,7 1,7,(5),(6) 3,7
Gyumolcslé 0,2 1 100%,
i . . . . - . Csaszarzsemle, Mozarella sajt,
Paprikas burgonya, Szilvalekvaros gombdc, Bacskai csirkemaj, ) L It
— ey . ) Penne arrabiata Margarin Delma TM,
o Csemege uborka Tejfolos ontet Céklasalata . . . L
Pritamin/kaliforniai,
© - . "
5 S Napolyi szelet
§ g : Energia: 541,90 Kcal / 2 265,14 Kj Energia: 563,76 Kcal / 2 356,52 Kj Energia: 571,55 Kcal / 2 389,08 Kj Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 694,85 Kcal / 2 904,47 Kj
> =2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 21,67g 28,29g 824¢g 14,26 g 10,41¢g 502g 27,02¢ 18,19g 2,49 g 24,02g 13,49g 599g 23,49 g 26,07 g 14,61g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
56,78 g 538g 2,608 98,50 g 11,19g 0,05g 80,94¢g 7,91g 1,22¢g 75,83 g 7,59g 0,86¢ 91,64¢g 29,60 g 0,45g
10,(1),(4),(5),(6),(7),(9) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3,10,(4),(5),(7),(9) 1,7,(3) 1,6,7,(3),(5),(8)




