Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13., 37. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Pulykasonka, | Citromos tea, Margarin Delma . PPN
) s . . ) » PULY ! » Viarg L Rozskenyér, Uborkas tdrékrém,
_ Tej 3 dl, Taros taska Tej 3 dl, Gabonapdrna Margarin Delma TM, Zsemle, TM, Paradicsom, Parizsi -
o : ] s ix i . Gylmolcstea
TV paprika baromfi, Teljeski6rlés(i kenyér
% E g Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 293,77 Kcal / 1 227,96 Kj Energia: 472,77 Kcal / 1 976,18 Kj Energia: 179,51 Kcal / 750,35 Kj Energia: 295,97 Kcal / 1 237,15 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 17,60 g 24,508 11,80g 15,30g 5508 2,70g 1392¢g 10,74 g 3,22g 13,73g 12,32g 3,38g 14,58 g 5508 2,11g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
58,308 24,90¢g 1,20g 45,80 g 13,80g 0,30g 76,70 g 10,03 g 2,468 49,50 g 9,34g 1,99¢g 45,16 g 1,28g 1,30g
1,3,7 1,7 1,6,7,12,(9),(10) 1,12 1,3,7,10,12
Edami sajt szeletelt L - . S )
) ) ' Rozsos zsemle, Koritett taro, . X Korte, Tej szivészalas, Zsemle, Margarin Delma TM,
— Korpas zsemle, Margarin Uborka Kalacs, Margarin Delma TM Perec 60 TV paprika
0 .
Delma TM, Paradicsom g pap
E E g Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 59,93 Kcal / 250,51 Kj Energia: 213,00 Kcal / 890,34 Kj Energia: 195,79 Kcal / 818,40 Kj Energia: 177,24 Kcal / 740,86 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= Sy 12,45¢g 10,66 g 5758 8,95g 453g 2,49 g 464g 6,44 2,64g 14,06 g 10,30 g 4,66¢ 4,43g 2,63g 0,81g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,16 g 0,00g 052g 28,19g 1,23g 1,13g 34,11g 558g 0,56 ¢ 77,67¢ 13,08 024¢ 33,06 ¢ 032g 0,73g
1 1,7,(6) 1,3,6,7 7 1
Francia hagymaleves . . L g .
Lebbencsleves, , gy . ! Fahéjas almakarteleves, Gyumolcslé 0,2 1 100%, Zo6ldséges kelkaposzta leves,
.. A AL cile s kenyérkocka, Csirke gyros, . . P Y ) . .
— Zoldbabfézelék, Sult virsli, . . Budapest sertésragu, Rantott halszelet, Jazminrizs, Spenatos ricottds ravioli,
o iaii . . Joghurtos ontet, Friss vegyes . s -
Teljeski6rlés( kenyér, Szilva , L, Bulgur, Nektarin Tartarmartas Sajtmartas 1 dl, Alma
o saldta, Piritott burgonya
§ = ﬂ Energia: 779,70 Kcal / 3 259,15 Kj Energia: 627,67 Kcal / 2 623,66 Kj Energia: 873,72 Kcal / 3 652,15 Kj Energia: 981,27 Kcal / 4 101,71 Kj Energia: 988,06 Kcal / 4 130,09 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
'u; 32,31g 45,97¢g 15,96 g 37,92¢ 19,98 g 412¢g 33,38¢g 31,05g 882¢g 34,66¢g 37,38¢g 8,08¢g 37,30¢g 3540¢g 836g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
88,368 4,24¢g 4,02¢g 81,608 3,698 3,49g 126,79 g 11,63g 0,55g 124,00 g 25,84¢g 1,30g 122,62 g 2,42¢g 3,18g
1,7,(3),(4),(5),(9) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7,(3),(4),(5),(6),(9),(10) 1,3,4,7,10,(6),(8),(11) 1,3,6,7
. . . . 12 Z6ldséges miizliszelet Sajtkrém, natur, Magvas -
— Puding, Kifli Sajtos rud, Sz616 & o ! I ! - e Barkifli
5 Natur joghurt zsemle, TV paprika
g = »q>) Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj Energia: 177,39 Kcal / 741,49 Kj Energia: 224,40 Kcal / 937,99 Kj Energia: 60,48 Kcal / 252,81 Kj Energia: 336,00 Kcal / 1 404,48 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Q 8 = 7,45g 481g 2,91g 11,76 g 29,57¢g 14,10g 8,08¢ 9,20g 3,80g 7,93g 4678 2,84g 8,10¢g 870g 2,808
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G] 48,06 g 18,76 g 0,62¢g 78,608 0,00g 0,888 25,72g 13,42¢g 0,31g 33,39g 1,44¢g 1,06 g 54,10g 14,40g 0,80g
1,7 1,3,7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7 1,3,7,(8)
- - . Csaszdrzsemle, Margarin Delma
Bakonyi husgolyo csirke, . . . e pee . Paradicsomos burgonya, .
— , Tejbedara fahéjszérat Sajtos makardni, fistolt sajt .. , TM, Paradicsom,
o Szarvacska tészta Fokhagymas csirkecsikok . X
s Trappista sajt szeletelt
g E : Energia: 679,35 Kcal / 2 839,68 Kj Energia: 187,54 Kcal / 783,92 Kj Energia: 613,22 Kcal / 2 563,26 Kj Energia: 549,74 Kcal / 2 297,91 Kj Energia: 305,96 Kcal / 1 278,91 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 4484 ¢g 19,77 g 4,44g 11,07 g 522¢g 3,09g 24,54 g 26,06 g 12,05g 38,44 g 10,30 g 1,32¢g 10,20 g 6,13g 2,11¢g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
88,03 g 7,70g 1,02g 23,43 g 18,77¢g 0,33g 69,61 g 0,56g 1,31g 74,95¢g 14,20 0,56 ¢ 52,30¢ 0,00g 0,29g
1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(11) 1,7 1,7 1 1,7




