Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06., 36. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Ken&majas Gyulai,
_ Tej 3 dl, Kakads csiga FGtt virsli rad, Ketchup, Rozskenyér, Citromos tea, Kakad, Fatorzs, kifli Tej 3 dI, Vajas kifli, TV paprika
2 Teljeski6rlésl kenyér Uborka
% = g Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 381,05 Kcal / 1 592,79 Kj Energia: 342,23 Kcal / 1 430,52 Kj Energia: 239,71 Kcal / 1 001,99 Kj Energia: 662,37 Kcal / 2 768,71 Kj
~
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 13,00g 16,35g 2,70g 22,45¢g 27,488 10,98 g 9,85¢g 8,90¢g 3,64g 10,53 g 6,598 3,35g 17,34¢g 34,67g 23,27g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
43,50g 13,80g 0,30g 56,02 g 14,52¢g 3,87g 52,508 9,69¢g 2,02g 34,18¢g 16,22 g 0,53 g 68,73 g 15,23g 1,20g
1,7,(5),(6) 1,12 1,6,10,12 13,7 1,7
Korpas zsemle, Sajtkrém Vajkrém magyaros Keksz Mesefit Zab, I .
- pas zsemie, sajtrem, X gyaros, . ! Kockasajt, Kifli, AlIma Croissant
© natur, Pritamin/kaliforniai TV paprika, Rozsos zsemle Gylmolcsjoghurt
= s ‘g Energia: 63,86 Kcal / 266,93 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 347,00 Kcal / 1 450,46 Kj
~'6 z - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N O x
= S v 7,068 491g 2,778 691g 6,99 g 4,05g 8,05g 11,22¢ 6,10g 6,75g 3,64g 1,99g 6,208 19,50 g 8,10g
g. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
© 22,94 ¢ 144¢g 0,658 27,05g 0,758 0,85g 47,04¢g 29,82 ¢ 0,41g 44,90¢g 1,40g 0,77¢g 43,40¢g 1,508 1,20g
17 1,7,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,7
s . ‘- . Daragaluska leves, S gk .
Z6ldséges brokkolileves, Fahéjas szilvaleves, Finomfézelék Cukkini krémleves, Zo6ldséges fejtett bableves,
— | Milandi spagetti, Reszelt sajt, Bdcskai rizseshus, Clexiea Kukoricapehely, Pincep6rkolt, Makos guba, Vaniliasodo,
© o . , s Teljeski6rlés kenyér, i .
Oszibarack Vitaminsaldta csalamadé . . Kovészos uborka Oszibarack
o Fokhagymas pulykacsikok
3 2 ﬂ Energia: 827,13 Kcal / 3 457,40 Kj Energia: 740,10 Kcal / 3 093,62 Kj Energia: 457,78 Kcal / 1 913,52 Kj Energia: 640,37 Kcal / 2 676,75 Kj Energia: 1 117,80 Kcal / 4 672,40 Kj
-]
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= 'u; 38,74 ¢ 18,75 g 8,16g 21,94¢g 23,80 ¢ 9,23g 36,12 ¢ 20,35¢ 523g 24,30g 28,65¢g 9,32¢ 33,85¢ 16,38 g 464g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
121,60 g 9,898 2,95g 106,41 g 22,008 0,72g 67,578 13,64¢ 131g 73,49¢g 542g 2,99g 196,01 g 33,78g 0,568
1,7,9,(3),(6),(10) 7,(1),(3),(4),(5),(6),(9),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,7,10,(4),(5),(8),(9) 1,7,9,(3),(6),(10)
Margarin Delma TM, Rozsos zsemle,
S Miizliszelet, Natur joghurt Alma, Pizzas csiga 100 g Paradicsom, Korpas zsemle, Margarin Delma TM, Perec 60 g, Actimel ivjoghurt
© s Edami sajt szeletelt Paradicsom, Paprikas szalami
E E m Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj Energia: 389,97 Kcal / 1 630,07 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 181,77 Kcal / 759,80 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 5,608 6,40 g 3,668 9,70g 9,40g 4,00g 12,45g 10,66 g 575g 10,77 g 17,96 g 7,06 g 10,58 g 8,44¢g 3,86¢
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,32¢ 13,72¢g 0,23g 61,50g 510g 1,33g 21,16 g 0,00g 0,52¢ 26,27¢g 0,00g 1,86¢g 54,81g 16,52 g 0,10g
1,5,6,7,(8),(11) 1,3,6,7 1 1,(6),(7) 7
Citromos tea. Csibefasirt Halrudacska, Gylmolcstea, Mozarella sajt,
S Zsemle Csen’1e o uborka’ Morzsas nudli, Barackiz dntet Petrezselymes jazminrizs, Penne carbonara Margarin Delma TM, Zsemle,
! g Csemege uborka Paradicsom, Napolyi szelet
g E g Energia: 705,50 Kcal / 2 948,99 Kj Energia: 570,89 Kcal / 2 386,32 Kj Energia: 762,38 Kcal / 3 186,75 Kj Energia: 510,52 Kcal / 2 133,97 Kj Energia: 670,66 Kcal / 2 803,36 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 30,94¢g 16,59 g 291g 11,56 g 4,82¢g 0,40g 29,99 g 15,70g 0,50g 28,41¢g 8,788 3,768 22,39g 26,498 15,04 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
102,94 g 13,63 g 2,49g 85,13 g 13,90¢g 2,12g 119,34 g 3,72g 0,468 85,91g 6,428 2,248 82,85g 9,20g 1,74¢g
1,3,10,12,(6),(7),(8),(11) 1,(3),(6),(7),(8),(11) 10 1,7,(3),(10) 1,6,7,12,(3),(5),(8)




