Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28., 26. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Csirke sonka, Citromos tea, Koritett turo, Tej 3 dI, Vajkrém magyaros,
_ Tejeskavé, izes levél Margarin Delma TM, Teljeski6rlésu kenyér, Kakao, Brids 100 g Teljeski6rlés( kenyér,
2 Paradicsom, Kovaszos kenyér TV paprika Pritamin/kaliforniai
% E g Energia: 154,67 Kcal / 646,52 Kj Energia: 320,24 Kcal / 1 338,60 Kj Energia: 129,75 Kcal / 542,36 Kj Energia: 427,70 Kcal / 1 787,79 Kj Energia: 212,23 Kcal / 887,12 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 9,508 4,51g 2,71g 13,63 g 6,84g 192¢g 13,00g 594¢g 3,18g 14,62 g 10,77 g 543g 18,71g 11,63g 6,678
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
18,85g 15,41g 0,31g 48,99 g 0,76 g 2,47g 51,98 g 10,73 g 1,50g 67,748 19,98 g 1,01g 55,53 g 14,55g 1,36g
1,7 1,12 1,7,12 1,3,6,7 1,7
Mozarella sajt
- . . Croissant (csomagos ) ! Gyumolcsjoghurt, ) . )
— Natur joghurt, Sajtos rud ( . gos), Margarin Delma TM, Alma, 4 ! g ! Kefir db, Sajtos stangli
© Nektarin Keksz Mesefit Zab
Magvas zsemle
E E g Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 455,21 Kcal / 1 902,78 Kj Energia: 191,67 Kcal / 801,18 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 218,46 Kcal / 913,16 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ = 2 7,56 20,57 g 7,27g 15,05¢g 6,75¢g 573g 13,30¢g 8,68¢g 4,64¢g 8,05¢g 11,22 ¢ 6,10¢g 10,47 ¢ 7,85g 4,94 ¢
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
23,58 ¢ 6,72g 1,20g 75,55¢ 540g 0,88¢ 4861g 0,30g 111g 47,04g 29,82¢g 0,41g 26,15 g 570g 091g
1,7,(6),(12) 13,7 17 1,7,(3),(5),(8) 13,7
Fejtett bableves fustolt Z6ldségkrém leves ) e
, ) ., P , . . N g . Karfiolleves, Gyumolcslé 0,2 1 100%,
hussal, Turés csusza, Tejfolos Kékuszos ananaszleves, Pinceporkolt, kenyérkocka, . (o . (o . ]
— . , Caii S . , Majorannas csirketokany, Sonkas rizottd, Reszelt sajt,
o Ontet natur, Teljeski6rlés( Mexikéi csirkecomb, Bulgur Kovdszos uborka, . Y L
, . , , Orso tészta Cukkinisalata, Muzliszelet
o kenyér, Nektarin Korpas kenyér
E z ﬂ Energia: 1 002,97 Kcal / 4 192,41 Kj Energia: 725,80 Kcal / 3 033,84 Kj Energia: 723,50 Kcal / 3 024,23 Kj Energia: 616,29 Kcal / 2 576,09 Kj Energia: 978,20 Kcal / 4 088,88 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
'u; 47,36g 30,63g 12,24 ¢ 37,03g 19,79g 7,368 28,38¢g 26,98 g 839g 4322¢g 10,85 g 1,9¢g 38,50 g 28,90 g 11,78 g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
162,06 g 0,55g 2,688 95,61¢g 4,19¢g 0,50g 98,54¢g 5,768 3,81g 87,23 g 8,06 g 0,648 146,86 g 51,29g 3,268
1,3,7,9 1,(3),(6),(7),(9),(10) 1,7,(3),(4),(5),(9),(10) 1,7,9,(3),(4),(5),(6),(10) 1,5,6,7,(8),(11)
Parizsi baromfi,
) Kockasajt, Korpds zsemle e a2 e TémlGssajt 50 g, Korpas kifli .
— | Margarin Delma TM, Uborka, J ! P ’ Vanilias krémturd, Kifli I g,. P ! Rétes kif.
o . Ujhagyma db TV paprika
© s Korpds zsemle
E E : Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 39,14 Kcal / 163,61 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj Energia: 148,01 Kcal / 618,68 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 8,0lg 7,008 1,92g 6,49 g 3,26¢ 1,74g 11,30g 551g 3,37g 12,74 ¢ 12,55g 7,098 4,90¢g 21,20¢ 0,00g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,56 g 0,15g 1,15g 20,99 g 0,74g 0,74g 47,36g 20,46 g 0,59g 25,29¢ 0,00g 1,89g 44,00 g 0,00g 0,00g
1 1,7 1,7 1 B
Citromos tea, Kovaszos Citromos tea, Tej szivdszalas, . . ,
, . s £ e . i . - , o Citromos tea, Libazsir,
kenyér, Margarin Delma TM, FGtt fistolt tarja, Ken&majas Gyulai, Gyumolcslé 0,2 1 100%, ., , .
= . _ X . . . Kovdszos kenyér, TV paprika,
o Tejszelet, Csemege szalami, Margarin Delma TM, Burgonyds kenyér, Szalamis pizza . . .
. . L, . . Paradicsom, Turé Rudi
© — 2 TV paprika TV paprika, Turd Rudi Lilahagyma
= < n
3 z - Energia: 736,55 Kcal / 3 078,78 Kj Energia: 294,55 Kcal / 1 231,22 Kj Energia: 421,63 Kcal / 1 762,41 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj Energia: 786,20 Kcal / 3 286,32 Kj
t;\; 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 1892¢g 37,568 16,30 g 13,07g 17,46 g 8,808 16,50 g 13,59g 6,358 1,00g 0,008 0,008 11,05g 45,66 g 17,19g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
77,048 17,39g 3,83g 23,24¢g 20,18 g 1,78g 57,788 8,51g 2,41g 22,60g 21,60g 0,01g 80,29g 20,09g 1,52g
1,7,12,(3),(6) 6,7,12,(5),(8) 6,7,10 1,7,(3) 1,6,7,12,(5),(8)




