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1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14., 24. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
L . . Citromos tea, Teljeski6rlésd
GylUmolcstea, Loncs, Zsemle, Citromos tea, kenvér Cser,ne L szalami
_ Tej 3 dl, Kakads csiga Margarin Delma TM, F6tt virsli rad, Teljeskiérlési e, : & ! Kakad, Kalacs, Teavaj
© o . Margarin Delma TM,
Ujhagyma db kenyér, Ketchup K
- P Paradicsom
2 <
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 487,86 Kcal / 2 039,25 Kj Energia: 381,05 Kcal / 1 592,79 Kj Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 Kj Energia: 507,30 Kcal / 2 120,51 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 15,35g 16,11¢g 569g 22,45¢ 27,48 g 10,98 g 15,22¢g 23,07¢g 9,08¢g 13,16¢g 25,29¢ 16,15g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
43,50¢g 13,80 g 0,30g 67,71g 1,208 2,86¢ 56,02 g 14,52 ¢ 3,87g 48,59 g 9,09g 2,47 g 56,44 g 18,18 ¢ 0,86¢
1,7,(5),(6) 1,12,(6),(7) 1,12 1,12 1,3,6,7
Trappista sajt szeletelt ] i .
pp K ) ’ Kefir db, Perec 60 g, . . T Rozsos zsemle, Vajkrém natur,
— Margarin Delma TM, o Pogdcsa kIf., Nektarin Pizzas csiga .
© . , Oszibarack TV paprika
Paradicsom, Korpas zsemle
E E g Energia: 35,73 Kcal / 149,35 Kj Energia: 192,38 Kcal / 804,15 Kj Energia: 554,21 Kcal / 2 316,60 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 119,88 Kcal / 501,10 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) [ 542g 3,52g 1,21g 14,33g 12,19g 6,31g 10,35g 21,45g 10,53 g 5,82g 25,72¢g 6,798 6,10g 12,69g 8,25¢g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,70 g 0,00g 0,59g 71,01g 10,32 ¢ 0,17¢g 79,85 g 1,108 1,71g 28,86 g 0,00g 2,27¢g 27,35g 1,208 0,73g
17 7 13,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6)
Tejfolos zoldbableves, Reszelttészta leves, o . , Fahéjas szilvaleves, s
L. . . Sajtkrémleves, Kolesgolyd , , Burgonyaleves zoldséggel,
Paprikds burgonya gazdagon, Paradicsomos kaposzta, . Flszeres pulykacsik, . .
— . R ) Py . P GMTM, Budapest csirkeragu, L Spenotos tészta,
o Vitaminsalata (csalamadé), Fokhagymas sertéssiilt, PR Hagymas tortburgonya, P .
s CLixiso . N . Jazminrizs . Reszelt sajt flistolt, Nektarin
o Teljeski6rlésl kenyér Teljeski6rlésl kenyér Kovaszos uborka
§ ﬁ ﬂ Energia: 673,25 Kcal / 2 814,19 Kj Energia: 354,35 Kcal / 1 481,18 Kj Energia: 873,93 Kcal / 3 653,03 Kj Energia: 626,53 Kcal / 2 618,90 Kj Energia: 852,04 Kcal / 3 561,53 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 29,08 g 33,57¢g 9,95g 35,11¢g 15,65g 459g 50,61¢ 30,96 g 11,57 g 34,84¢g 14,94 g 535g 33,45¢ 17,44 ¢ 7,54¢
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
99,89 g 5,45g 3,11g 47,40g 3,688 0,84g 113,76 g 7,668 1,55¢g 85,27¢g 22,02g 3,11g 138,59 g 7,84¢ 1,34g
1,3,7,(4),(5),(6),(9),(12) 13,9 1,7,(4),(5),(9) 7,(1),(3),(6),(9),(10) 1,3,7,9,(10)
- Korpds zsemle
Margarin Delma TM, rorp P 1% .
. L. - Pritamin/kaliforniai, Sz616, Kockasajt, . .
— Actimel ivéjoghurt, Kifli Magvas zsemle, Pulykasonka, , ., Puding, Kifli
o TV paprika Zala felvagott, Csaszarzsemle
= o pap Margarin Delma TM
g z ﬂ Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 128,66 Kcal / 537,80 Kj Energia: 316,65 Kcal / 1 323,60 Kj Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj
0 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
= i 6,45g 2,51g 1,31g 8,468 5778 1,70g 8,52¢g 12,11g 4,09g 7,448 3,54g 1,68g 7,458 4,81g 291g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
38,66 g 12,56 g 0,54¢g 32,64¢g 0,18¢g 1,53g 21,65g 0,00g 1,35g 62,02¢g 0,74g 0,31g 48,06 g 18,76 g 0,62g
1,7 1,6,7,(9),(10) 1,6 1,7 1,7
S .. Gyumolcslé 0,2 1 100%,
) Bakonyi husgolyo csirke, oa . . - . . L -
— Sonkas kocka . Vanilids puliszka fahéj Chilis bab csirke, Rozskenyér Koritett turd, Magvas zsemle,
o Galuska koret .
s Ujhagyma db
g E m Energia: 604,81 Kcal / 2 528,11 Kj Energia: 761,33 Kcal / 3 182,36 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 780,48 Kcal / 3 262,41 K| Energia: 193,92 Kcal / 810,59 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 31,43¢ 23,28¢ 9,09g 44,00g 23,42¢ 535g 12,66¢g 13,65g 6,98¢ 46,15¢g 9,35g 1,55g 17,40 g 6,788 418¢
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
71,18 ¢ 1,38¢g 3,208 100,29 g 344¢ 0,84g 69,85 g 3539¢ 0,35¢g 126,15 g 6,51g 2,37¢g 90,37¢g 23,65g 2,61g
1,7,(3) 1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(11) 7 1,(3),(6),(7),(9),(10) 1,7




