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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Tej 3 dl, 
Kakaós csiga
	Citromos tea, Csemege szalámi, Margarin Delma TM, Rozskenyér, TV paprika
	Vajkrém magyaros, Kovászos kenyér, Pritamin/kaliforniai, Tej 3 dl
	Margarin Delma TM, Kukoricás kenyér, Citromos tea, Csirke sonka, Pritamin/kaliforniai
	Tej 3 dl, 
Pizzás csiga 100 g
	Tej szívószálas, Gabonapehely 30g
	Gyümölcstea, Kenőmájas Gyulai, Kovászos kenyér, TV paprika

	Tízórai
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, 
Keksz Mesefit Zab
	Nápolyi szelet, Szilva
	Keksz Mesefit Zab, Kefir db
	Perec 60 g, Nektarin
	Kefir db, 
Sajtos stangli
	Korpás zsemle, Sajtkrém, natúr, Paradicsom
	Szőlő

	Ebéd
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Erőleves cérnametélttel, Paradicsomos húsgombóc, Főtt burgonya 200 g, Teljeskiőrlésű kenyér
	Zöldborsóleves vajgaluska, Tarhonyáshús csirke, 
Uborka saláta
	Palócos zöldbab, Daragaluska leves, Teljeskiőrlésű kenyér, Müzliszelet
	Paradicsom leves betűtészta, 
Rántott pulykamell, Karottás rizs, 
Fejes saláta
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, 
Pirított burgonya, Csirke gyros, Tzatziki saláta, Müzliszelet
	Szarvacska tészta, Sertéspörkölt, Kovászos uborka, Mignon db
	Almaleves, 
Óvári sertés szelet, Kukoricás jázminrizs, Csemege uborka, Linzer

	Uzsonna
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Kefir db, 
Perec 60 g
	Párizsi baromfi, Margarin Delma TM, 
Korpás zsemle, Paradicsom
	Margarin Delma TM, Pulykasonka, Rozsos zsemle, Uborka
	Trappista sajt szeletelt, Margarin Delma TM, 
Rozsos zsemle, Újhagyma db
	Gyümölcsrizs
	Puding, Kifli
	Gyümölcsjoghurt, Croissant (csomagos)

	Vacsora
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Sertés sonka, Margarin Delma TM, Teljeskiőrlésű kenyér, 
TV paprika, Gyümölcstea, Túró Rudi
	Citromos tea, Edami sajt szeletelt, Margarin Delma TM, Burgonyás kenyér, Paradicsom, Müzliszelet
	Citromos tea, Gyulai szárazkolbász, Margarin Delma TM, Rozskenyér, Újhagyma db
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, Hot dog
	Gyümölcstea, Löncs, Margarin Delma TM, Teljeskiőrlésű kenyér, 
TV paprika, 
Kinder pingui db*
	Citromos tea, Libazsír, 
Kovászos kenyér, Lilahagyma, Gyümölcsjoghurt
	Gyümölcstea, 
Zala felvágott, Kukoricás kenyér, Paradicsom, Nápolyi szelet



