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Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.30., 26. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tejeskávé,  
Ízes levél 

Gyümölcstea, 
Csirke sonka, 

Margarin Delma 
TM, Paradicsom, 
Kovászos kenyér 

Citromos tea, 
Körített túró, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, TV paprika 

Kakaó, Briós 100 g 

Tej 3 dl,  
Vajkrém magyaros, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, 

Pritamin/kaliforniai 

Tej 3 dl, 
Gabonapehely 30g 

Gyümölcstea, Főtt 
virsli rúd, Ketchup, 
Kukoricás kenyér 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Natúr joghurt, 
Sajtos rúd 

Croissant 
(csomagos), 

Nektarin 

Mozarella sajt, 
Margarin Delma 

TM, Alma,  
Magvas zsemle 

Gyümölcsjoghurt, 
Keksz Mesefit Zab 

Kefir db,  
Sajtos stangli Szőlő Őszibarack 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Fejtett bableves 
füstölt hússal, 
Túrós csusza, 
Tejfölös öntet 

natúr, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, Nektarin 

Kókuszos 
ananászleves, 

Mexikói 
csirkecomb, 

Bulgur 

Zöldségkrém 
leves, 

Pincepörkölt, 
kenyérkocka, 

Kovászos uborka, 
Korpás kenyér 

Karfiolleves, 
Majorannás 

csirketokány,  
Orsó tészta 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%,  

Sonkás rizottó, 
Reszelt sajt, 

Cukkinisaláta, 
Müzliszelet 

Székelykáposzta, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér,  
Kinder pingui db* 

Töltött 
csirkecomb, 

Burgonyapüré, 
Uborka saláta, 

Fokhagyma 
krémleves, 

levesgyöngy, 
Ishler/linzer 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Párizsi baromfi, 
Margarin Delma 

TM, Uborka, 
Korpás zsemle 

Kockasajt,  
Korpás zsemle, 
Újhagyma db 

Vaníliás krémtúró, 
Kifli 

Tömlőssajt 50 g, 
Korpás kifli,  
TV paprika 

Rétes klf. 
Tej szívószálas 
ízesített 0,2 l, 

Keksz Mesefit Zab 
Puding 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Citromos tea, 
Kovászos kenyér, 
Margarin Delma 

TM, Tejszelet, 
Csemege szalámi, 

TV paprika  

Citromos tea,  
Főtt füstölt tarja, 
Margarin Delma 
TM, TV paprika, 

Túró Rudi 

Tej szívószálas, 
Kenőmájas Gyulai, 
Burgonyás kenyér, 

Lilahagyma 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%,  

Szalámis pizza 

Citromos tea, 
Libazsír, Kovászos 

kenyér, TV paprika, 
Paradicsom,  

Túró Rudi 

Citromos tea, 
Csemege karaj, 
Margarin Delma 

TM, Uborka, 
Rozskenyér 

Citromos tea, 
Gyulai 

szárazkolbász, 
Margarin Delma 
TM, Paradicsom, 
Kovászos kenyér 

 


