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Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07., 23. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Paprikas
. . szalami, Margarin Delma TM ) Citromos tea, Tojdsrantotta . s
_ Tej 3 dl, Pogécsa kif. S .,,g o . ! Tej 3 dl, Gabonapehely N J . Tej 3 dl, Tards taska
© Teljeski6rlési kenyér, Teljeski6rlést kenyér
- 59 Ujhagyma db
g’n z ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 311,91 Kcal / 1 303,78 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 212,34 Kcal / 887,58 Kj Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,80 g 13,10g 16,76 g 30,01g 11,76 g 13,10g 12,00 3,35g 21,65g 14,06 g 3,09g 17,60 g 24,50 g 11,80 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,20 g 14,90 g 2,008 40,11g 0,56¢ 2,94¢ 46,30¢g 27,30¢ 0,51g 56,80 g 9,09g 1,29g 58,30 g 24,90¢ 1,20g
1,3,7 1,12 1,7,(5),(6),(8) 1,3,12 1,3,7
Parizsi baromfi, Pulykasonka, Sajtkrém natdr, Vajkrém magyaros, Korpas
— Margarin Delma TM, Gylimolcsjoghurt, Korpas kifli Margarin Delma TM, ) ! ) R gy. - p. R
o . . . Magvas zsemle, Alma zsemle, Pritamin/kaliforniai
Korpas zsemle, Uborka Korpas zsemle, TV paprika
E E g Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 141,57 Kcal / 591,76 Kj Energia: 74,06 Kcal / 309,57 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[= =2 g 8,01lg 7,008 192¢g 9,888 4,51¢g 2,748 7,658 6,01g 1,62¢g 8,57g 4,58¢g 2,848 6,07g 6,71g 3,97g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,56 g 0,15g 1,15g 4564¢ 20,70 g 0,72¢ 21,28¢ 0,18g 112¢g 49,99 g 144¢g 1,09g 22,43 ¢ 0,75g 0,71g
1 1,7 1,6,7,(9),(10) 1,7 1,7
. s ) Francia hagymaleves Lebbencsleves
Sertésragu leves, Alma, Z6ldséges brokkolileves, . ey S s .. a1
. . PR kenyérkocka, Bajor Tavaszi zoldségleves, Zoldborsofézelék,
— Piskdtakocka db 80 g, Rantott halszelet, Jazminrizs, P p . . gk
o P (s sertéssilt, F6tt burgonya, Vadas marhatokany, Spagetti Z6ldségvagdalt,
s Csokoladé ontet Remulade martas . - , Cex s . -
o Parolt lilakdposzta % Teljeski6rlésl kenyér, Nektarin
§ ﬁ ﬂ Energia: 1 239,46 Kcal / 5 180,94 Kj Energia: 964,22 Kcal / 4 030,44 Kj Energia: 788,21 Kcal / 3 294,72 Kj Energia: 754,90 Kcal / 3 155,48 Kj Energia: 887,39 Kcal / 3 709,29 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 24,07 g 4861g 411g 37,39g 37,82¢ 7,68¢ 34,88 ¢ 30,19 g 731¢g 34,23¢g 20,05 g 5,85g 35,52¢ 15,88 g 2,86¢
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
162,04 g 34,08¢g 0,30g 113,24 g 6,058 1,55¢g 101,63 g 6,68¢ 0,96 g 105,76 g 6,68¢ 111g 179,83 g 21,86 ¢ 1,28¢g
1,3,6,7,9,(10) 1,3,4,7,9,10,(6),(8),(11) 1,7 1,7,9,10,(6) 1,3,7,(4),(5),(6),(8),(9),(11)
) Edami sajt szeletelt )
Keksz Mesefit Zab, R ) ! . Margarin Delma TM, Zsemle, . -
— .. Margarin Delma TM, Zsemle, Perec kif., Nektarin N . Gyumolcsrizs, Mizliszelet
o Natdr joghurt P Loncs, Paradicsom
© s Oszibarack
E E : Energia: 265,80 Kcal / 1 111,04 Kj Energia: 273,74 Kcal / 1 144,23 Kj Energia: 138,21 Kcal / 577,72 Kj Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 Kj Energia: 296,60 Kcal / 1 239,79 Kj
8 s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 3 g 7,288 11,52 g 6,208 13,68 g 10,52 g 5,89g 14,45g 4,658 5,608 8,51g 9,208 3,268 712g 6,60 g 3,668
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
31,56 ¢ 15,84 g 0,39g 55,17 g 032g 0,75g 79,88 g 0,00g 2,57g 33,9¢ 0,32¢g 1,57¢g 52,00 g 33,20¢ 0,48 g
1,7,(3),(5),(8) 1 1,7 1,(6),(7) 1,3,5,6,7,(8),(11)
Svéd husgolyo . . . e ] )
Burgon ag t‘j\;é, Lecsd toidssal Rozskenvér Szilvalekvédros gombdc, Paprikds burgonya, Mozarella sajt, Margarin Delma
o & y p, ’ ) ! v Tejfolos ontet Uborka saléta TM, Uborka, Csaszarzsemle
Barnamartas fk.
= S nergia: , ca 5 j nergia: , ca , j nergia: , cal ) j nergia: . cal , j nergia: 3 ca X j
: g g E 678,21 Kcal / 2 834,92 K E 392,91 Kcal /1 642,36 K Ei 563,76 Kcal / 2 356,52 K Ei 574,47 Kcal / 2 401,28 K E 425,62 Kcal / 1 779,09 K
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) 2 29,58 g 27,49¢g 10,76 g 14,16 g 4,81g 0,90g 14,26 g 10,41g 5,02g 21,93¢g 28,32¢g 8,17g 20,71g 15,16 g 7,708
[
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
74,298 3,44g 1,49g 71,23 g 0,84g 193¢ 98,50g 11,19g 0,05g 65,46 g 12,43g 2,22g 51,408 0,50¢g 0,42g
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,3 1,7,(3),(6),(8),(11) (1),(4),(5),(6),(7),(9) 1,7




