Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.26., 21. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Citromos tea,
Bundas korpas kenyér

Tej 3 dl, Kakads csiga

Citromos tea,
F6tt virsli rud, Ketchup,

Gylmolcstea,
Ken6émajas Gyulai,

Tej 3 dl, Croissant

Tej 3 dI, Fatorzs kifli

Tej 3 dl, Gabonapehely 30 g

‘-g Teljeskibrlési kenyér Rozskenyér, TV paprika
% =+ g Energia: 492.22 Kcal / 2 057.48 Kj Energia: 380.21 Kcal / 1 589.28 Kj Energia: 381.05 Kcal / 1 592.79 Kj Energia: 283.13 Kcal / 1 183.48 Kj Energia: 479.00 Kcal / 2 002.22 Kj Energia: 269.01 Kcal / 1 124.46 Kj Energia: 243.90 Kcal / 1 019.50 Kj
o~
g‘ﬂ g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 = g 17,73 g 12,70 g 3,09g 13,00 g 16,35 g 2,70g 22,45¢g 27,48¢g 10,98 g 891g 692g 2,73g 15,50 g 24,00g 10,80 g 12,91¢g 7,72¢ 4,02g 11,19¢ 519g 2,82¢
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor N¢ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor N¢ Szénhidrat | Cukor S6
72,9 ¢g 10,05 g 1,80 g 43,50¢g 13,80 g 0,30g 56,02 g 14,52 ¢ 3,87g 4417¢g 1,15g 1,80 g 57,20g 15,30¢ 1,50 g 37,04g 19,34 g 062g 38,10¢g 23,40 g 042¢g
1,3,12 1,7,(5),(6) 1,12 1,6,10,12 1,7 1,3,7 1,7,(5),(6),(8)
Korpas zsemle, Margarin Delma TM
. ) ) Kockasajt, Paradicsom ) S . L Actimel ivéjoghurt Vanilids krémturé
_ Puding, Keksz Mesefit Zab Margarin Delma TM, Uborka, It ! Kefir db, Perec 60 g Pritamin/kaliforniai, . 108 o , o
:§ Csirke sonka Rozsos zsemle Vajkrém natdr, Korpas zsemle Sajtos stangli Korpas stangli
,
‘c E : Energia: 314.40 Kcal / 1 314.19 Kj Energia: 54.23 Kcal / 226.68 Kj Energia: 41.75 Kcal / 174.52 Kj Energia: 90.00 Kcal / 376.20 Kj Energia: 141.26 Kcal / 590.47 Kj Energia: 205.46 Kcal / 858.82 Kj Energia: 153.90 Kcal / 643.30 Kj
S
‘g s :" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
F =) o 6,60 g 11,12¢g 6,00 g 9,09g 4,00g 1,08¢g 7,45g 3,59¢g 1,84¢ 12,58¢g 12,19g 6,31g 528¢g 14,41¢g 8,77¢g 8,47g 4,10g 2,49g 14,57 g 548¢g 3,16¢g
[
G Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
4624 ¢g 27,22¢ 0,36g 20,56 g 012g 1,19g 26,89 g 074g 0,88g 4851¢g 10,32 g 0,15g 22,76g 1,20g 0,678 32,45¢g 11,90 g 0,86g 53,00 g 19,80 g 0,98g
1,7,(3),(5),(8) 1 1,7,(6) 7 1,7 13,7 1,7
L » Almaleves
Gyumolcslé 0,2 | 100%, Csurgatott tojasleves, . . . “ . e e s , . 4
Saitos teifélés sertés szelet Burgonva fézelék Csicseriborsé krémleves, Oszibarack leves, Z5ldborsSleves Milanoi tészta husos, Rantott borda,
- ; ] T & ,y e kenyérkocka, Tarhonyds hus, Sokmagos rantott hal, . ! , Gylimolcslé 0,2 1 100%, Petrezselymes rizs,
© Petrezselymes jdzminrizs, Sertésporkolt, L " Francia rakott burgonya, Banan ,
s . S ixi . Csemege uborka Jazminrizs, Remulade martas Kékuszkocka 80 g Csemege uborka,
— 2 Kékuszkocka 80 g Teljeski6rlésl kenyér, Alma .
- 3 n Ishler/linzer
0 - -
5 5' : Energia: 833.80 Kcal / 3 485.28 Kj Energia: 639.15 Kcal / 2 671.65 Kj Energia: 590.19 Kcal / 2 466.99 Kj Energia: 1 232.55 Kcal / 5 152.06 Kj Energia: 938.19 Kcal / 3 921.63 Kj Energia: 468.73 Kcal / 1 959.29 Kj Energia: 740.16 Kcal / 3 093.87 Kj
= g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 42,23g 28,20¢g 11,77 g 28,10¢g 27,13 g 7,88¢ 28,43 g 23,75g 6,38g 38,208 59,43 g 10,23 g 3893g 23,60 g 10,18 g 22,74 ¢ 13,21g 594g 32,33g 17,70 g 6,49 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
100,84 g 22,38¢g 0,40 g 96,10g 2,95g 0,92¢g 84,14¢g 8,60g 1,20g 133,01¢g 26,94 ¢ 1,46¢g 146,59 g 7,29¢g 1,02¢ 63,55¢g 27,87g 0,20g 147,90 g 30,39g 093g
1,3,7,(5) 1,3,7,(4),(5),(9) 1,3,7,10,(4),(5),(9) 1,3,4,7,10,(5),(6),(8),(9),(11) 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,7,(5) 1,3,7,10,(6),(8),(9),(11)
P . . s . - Korpds zsemle, Uborka PP .
s Gyumolcsrizs Actimel ivojoghurt, Kifli Banan, Miizliszelet pSajtkrém éatdr ! Vanilias krémturd, Kifli Puding Eper
5 7
g T E Energia: 214.00 Kcal / 894.52 Kj Energia: 210.76 Kcal / 880.98 Kj Energia: 345.10 Kcal / 1 442.52 Kj Energia: 58.13 Kcal / 242.98 Kj Energia: 287.66 Kcal / 1 202.42 Kj Energia: 134.00 Kcal / 560.12 Kj Energia: 77.47 Kcal / 323.82 Kj
g ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 = 6,008 4,40¢g 2,80g 6,45g 2,51g 131g 437g 2,20g 0,86g 7,068 485¢g 2,768 11,30g 551g 3,37g 3,80g 3,80g 2,60g 1,80g 0,80g 0,00g
= = q;:. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
G} 37,40g 26,20¢g 0,46 g 38,66 g 12,56 g 054g 75,10¢g 7,00g 0,08g 21,64¢g 144g 0,668 47,36¢g 20,46 g 0,59g 21,40 g 18,10 g 0,18¢g 14,40 g 0,00g 0,02¢g
3,7 1,7 1,5,6,(7),(8),(11) 17 17 1
GyUmolcstea, Parizsi baromfi, Citromos tea, Csaszarzsemle, Gyulai szarazkolbasz, Citromos tea,
Margarin Delma TM, . L . Citromos tea, Pizzas Margarin Delma TM, Margarin Delma TM, Margarin Delma TM,
— , Penne arrabiata Tejberizs, kakadszéras . > . . [ , [ , .
) Rozskenyér, Retek, melegszendvics Trappista sajt szeletelt, TV paprika, Burgonyas kenyér, | Kovaszos kenyér, TV paprika,
© = 53 Miuzliszelet Paradicsom, Kinder pingui db* Citromos tea Turd Rudi, Sertés sonka
2 2 L Energia: 469.41 Kcal / 1 962.13 Kj Energia: 523.93 Kcal / 2 190.03 Kj Energia: 603.33 Kcal / 2 521.92 Kj Energia: 920.47 Kcal / 3 847.56 Kj Energia: 487.11 Kcal / 2 036.12 Kj Energia: 471.34 Kcal / 1 970.20 Kj Energia: 513.79 Kcal / 2 147.64 Kj
§ 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=3 14,48 g 14,27¢g 416¢g 24,02¢ 13,49g 599g 18,12¢g 9,71g 519g 37,94g 21,65g 10,41¢g 12,59 g 15,06 g 81lg 14,97 g 19,78 g 7,508 17,09 g 10,07 g 6428
>
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
69,17 ¢g 8,51g 2,74g 75,83 g 7,59¢g 086g| 10898¢g 62,94 ¢g 051g| 13626¢ 15,30 g 3,79g 73,33¢g 18,99 g 037g 56,54 g 9,30g 2,59g 82,54¢g 20,51¢ 2,92g
1,5,6,12,(7),(8),(11) 1,7 6,7 1,7,12,(3),(6),(9),(10) 1,3,6,7,12 12 1,6,7,12,(5),(8)




