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Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.09., 23. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl, Pogácsa 
klf. 

Gyümölcstea, 
Paprikás szalámi, 
Margarin Delma 

TM, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Újhagyma 

db 

Tej 3 dl, 
Gabonapehely 

Citromos tea, 
Tojásrántotta, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Tej 3 dl, 
Túrós táska 

Tej 3 dl, 
Croissant 

(csomagos) 

Párizsi marha, 
Margarin Delma 

TM, Sajtos stangli, 
TV paprika, 

Citromos tea 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Párizsi baromfi, 
Margarin Delma 

TM,  
Korpás zsemle, 

Uborka 

Gyümölcsjoghurt, 
Korpás kifli 

Pulykasonka, 
Margarin Delma 

TM,  
Korpás zsemle,  

TV paprika 

Sajtkrém, natúr, 
Magvas zsemle, 

Alma 

Vajkrém magyaros, 
Korpás zsemle, 

Pritamin/kaliforniai 

Kockasajt, Kifli, 
Eper Szőlő 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Sertésragu leves, 
Alma, 

Piskótakocka db 
80 g, 

Csokoládé öntet 

Zöldséges 
brokkolileves, 

Rántott halszelet, 
Jázminrizs, 

Remulade mártás 

Francia 
hagymaleves, 
kenyérkocka, 

Bajor sertéssült, 
Főtt burgonya, 

Párolt lilakáposzta 
½ 

Tavaszi 
zöldségleves, 

Vadas 
marhatokány, 

Spagetti 

Lebbencsleves, 
Zöldborsófőzelék, 
Zöldségvagdalt, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, Nektarin 

Csirkepaprikás, 
Szarvacska tészta, 
Kovászos uborka, 

Nápolyi szelet 

Zöldségkrém leves, 
Cigánypecsenye, 

Kukoricás rizs, 
Vitaminsaláta 
(csalamádé), 
Ishler/linzer 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Keksz Mesefit 
Zab, 

Natúr joghurt 

Edami sajt 
szeletelt, 

Margarin Delma 
TM, Zsemle, 
Őszibarack 

Perec klf., 
Nektarin 

Margarin Delma 
TM, Zsemle, Löncs, 

Paradicsom 

Gyümölcsrizs, 
Müzliszelet 

Tej szívószálas 
ízesített 0,2 l, 

Pizzás csiga 100 g 

Keksz Mesefit Zab, 
Puding 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Svéd húsgolyó, 
Burgonyapüré, 
Barnamártás fk. 

Lecsó tojással, 
Rozskenyér 

Szilvalekváros 
gombóc, 

Tejfölös öntet 

Paprikás burgonya, 
Uborka saláta 

Mozarella sajt, 
Margarin Delma 

TM, Uborka, 
Császárzsemle 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%, 

Főtt füstölt tarja, 
Margarin Delma 

TM, Zsemle,  
TV paprika 

Gyümölcstea, 
Kenőmájas Gyulai, 
Kukoricás kenyér, 

Paradicsom,  
Túró Rudi 

 


