
Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet 1134 Budapest, Róbert Károly krt. 49-51. 
 

Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.26., 21. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Citromos tea, 
Bundás korpás 

kenyér 

Tej 3 dl, 
Kakaós csiga 

Citromos tea, 
Főtt virsli rúd, 

Ketchup, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Gyümölcstea, 
Kenőmájas Gyulai, 

Rozskenyér, 
TV paprika 

Tej 3 dl, Croissant Tej 3 dl, 
Fatörzs kifli 

Tej 3 dl, 
Gabonapehely 30g 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Puding, 
Keksz Mesefit 

Zab 

Korpás zsemle, 
Margarin Delma 

TM, Uborka, 
Csirke sonka 

Kockasajt, 
Paradicsom, 

Rozsos zsemle 
Kefir db, Perec 60 g 

Margarin Delma 
TM, 

Pritamin/kaliforniai, 
Vajkrém natúr, 
Korpás zsemle 

Actimel ivójoghurt, 
Sajtos stangli 

Vaníliás krémtúró, 
Korpás stangli 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%, 

Sajtos tejfölös 
sertés szelet, 

Petrezselymes 
jázminrizs, 

Kókuszkocka 80 g 

Csurgatott 
tojásleves, 

Burgonya főzelék, 
Sertéspörkölt, 
Teljeskiőrlésű 
kenyér, Alma 

Csicseriborsó 
krémleves, 

kenyérkocka, 
Tarhonyás hús, 

Csemege uborka 

Őszibarack leves, 
Sokmagos rántott 

hal, Jázminrizs, 
Remulade mártás 

Zöldborsóleves, 
Francia rakott 

burgonya, Banán 

Milánói tészta 
húsos, Gyümölcslé 

0,2 l 100%, 
Kókuszkocka 80 g 

Almaleves, 
Rántott borda, 

Petrezselymes rizs, 
Csemege uborka, 

Ishler/linzer 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gyümölcsrizs Actimel 
ivójoghurt, Kifli Banán, Müzliszelet 

Korpás zsemle, 
Uborka, Sajtkrém, 

natúr 

Vaníliás krémtúró, 
Kifli Puding Eper 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gyümölcstea, 
Párizsi baromfi, 
Margarin Delma 
TM, Rozskenyér, 

Retek, 
Müzliszelet 

Penne arrabiata Tejberizs, 
kakaószórás 

Citromos tea, 
Pizzás 

melegszendvics 

Citromos tea, 
Császárzsemle, 

Margarin Delma 
TM, Trappista sajt 

szeletelt, 
Paradicsom, 

Kinder pingui db* 

Gyulai 
szárazkolbász, 

Margarin Delma 
TM, TV paprika, 

Burgonyás kenyér, 
Citromos tea 

Citromos tea, 
Margarin Delma 

TM, Kovászos 
kenyér, TV 

paprika, Túró Rudi, 
Sertés sonka 

 


