Vakok Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Ovodaja,
Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszto Iskolaja, Fejleszto
Nevelés-Oktatast Végzo Iskolaja, Kollégiuma és Gyermekotthona

Helvi tanterv

Atdolgozta: Katzenbach Jolanta Teresa, Szemerei Eva




ELETVITEL ES GYAKORLAT
Vizualis kultura tantargyat kivalto tantargy

A vizualis kulttra tantargy tanitdsa latas hianydban nem megvalosithato.

A tantargyra felhasznalhato oOrakeretet a 1-8. évfolyamon - A stlyos mértékben latassériilt
tanulok onallosagra nevelésére hasznaljuk fel. Az 6nallo életvezetéshez sziikséges eszkozok,
specidlis eszkdzok megismerése, ezek rendeltetésszerli hasznalata, valamint a kiilonb6z6
tevékenységek végzésének készségszintre emelése minden évfolyamon ativeld, kiemelt
fontossagu gydgypedagogiai feladat.

Mindezek sordn a tanuldk lehetdséget kapnak olyan tevékenységek, ¢€letvezetési technikak
megalapozasara, illetve fokozatos fejlesztésére, s ezeknek a személyiségbe valo beépiilésére,
melyek — a latassériilés miatt, az esetleges csaladi attitid ellenében — eldsegitik a sikeres,
harmonikus tarsadalmi integralddast.

1-2. évfolyam

Az ¢életvitel ¢és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk  fejlesztésével a  gyermek az  életkori  sajatossdgainak  és
latasteljesitményének megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kdzvetlentil koriilvevo
vilagrol. A készségek és a képességek alakitasa sordn olyan modszereket, specialis technikakat
sajatitson el, amelyek egyarant segitik a kis és nagy térben valo tdjékozddasban, az 6nallosag
maximalis szintjének elérésében, a természeti, tarsadalmi kornyezetbe valo beilleszkedésében
¢s az orommel végzett alkotomunkajaban.

Az életvitel és gyakorlat tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi mddon fejleszti:

Kommunikacios kompetenciak:

Az anyanyelvi kommunikacio készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok
megvaldsitasa soran. A kiilonbozo tevékenységek végzése kdzben szinte észrevétleniil torténik
az 1j fogalmak megismerése, valdésagos tartalommal valo felruhdzasa, adekvat hasznalata, a
szokincs bdvitése, a nyelvhasznalat fejlédése.

A tandrdkon a csoportban végzett feladatmegoldas soran, az egylittmikodd készséget
fejlesztve, a tanulonak lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre, onértékelésre.

Digitalis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkoznapokba.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ¢életvitel és gyakorlat tantargy a technika és
tervezés tantarggyal egyiitt a természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret,
természettudomany 5—6. évfolyam — eldkészitésében, a tanult ismeretek szintetizaladsaban és
gyakorlati alkalmazasdban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korii, differencialt
tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok természettudomanyos
miuveltségét, segiti a mindennapi €letben felmeriil problémak megoldasat.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:



A tanuld a masokkal kdzdsen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez
tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egyiittmiikodés kialakitdsdnak lehetdségeirdl és a
csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
A tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvo tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkoz6 igényességhez, az ¢életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanulok ¢letében felmeriil6 komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a gyakorlat altali tanulas és fejlddés timogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat soran
hasznalhat6 (mikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak I1étre valddi
anyagokbol, ezekhez az adott életkornak megfeleld, biztonsagosan hasznalhato szerszdmokat,
hagyomanyos, adaptalt és a latassériiltek szdmara kifejlesztett specialis eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedo jellemzdje,
hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken til a tudas alkalmazésa, ezért
az értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerosités.

A tantargy tanulasa és tanitdsa soran célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild
problémak biztonsdgos és 6nallé megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitdsa a cél,
amelynek mozgatoja a feleldsségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld autonomia
¢€s nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy struktardjdban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulds- és tanulocentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetdvé teszi a tanuld szdmara a mindennapi
¢letben hasznalhato €és hasznos készségek kialakitasat.

1-2. évfolyam

Az ember kornyezetet is atalakitoé tevékenységének, felelésségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezd6 tanuldk szamara. Az 6vodai élet soran naponta végeztek munka
jellegli tevékenységeket, egyrészt az Onellatds, Onkiszolgalas, masrészt a targyalkotds, a
kézmiives és ovodakerti tevékenységek terén. Minden 6vodai munkatevékenység célja, hogy a
gyerekek mintat kovetve bekapcsolodjanak, és drommel vegyenek részt benne, megéljék a
sikert, az Onalldésag élményét, biiszkék legyenek munkdjukra, épiiljon, er6s6djon motivacios
bazisuk.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatdsi szakaszaban erre a motivacids bazisra épitve
tervezhetd az ¢letvitel ¢és gyakorlat tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet €s az onallé munkat. Célszeriien jatékba dgyazott minta és modellkdvetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds kell, hogy jellemezze a tandérdkon megvalosulo aktiv
tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kornyezeti tapasztalasok soran mar kialakult
szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és
eseményei a néphagyomanyok, az iinnepek, a jeles napok.



Kiemelt feladatunk a kéziigyesség ¢€letkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése. A tanorakon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitd, megmunkalé tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonbozo targyak és anyagok megismerését, a megmunkalhatosag megtapasztaldsat, a tervezo
¢s technoldgiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkez6 hulladékok
kornyezettudatos elhelyezését.

Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Altalanos ismeretek 6
Tisztalkodas, Onellatas 24
Etkezéssel kapcsolatos tevékenységek 12
Otthon a lakasban 10
Tankonyhai tevékenységek — linnepek, jeles napok 10
Specidlis és adaptalt eszkozok hasznalata 6
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: Altalanos ismeretek
JAVASOLT ORASZAM: 6

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Biztonsagosan ¢s Onalléan tdjékozodik és kozlekedik 1j helyszineken. Feltérképezi a
termeket, megismeri a latasi, tapintasi, halldsi és szaglasi timpontokat. Biztonsagosan kertili
az utjaba keriild akadalyokat.

—  Meglévo érzékszervek alapjan szakszertien keresi, megtalalja, azonositja, megkiilonbozteti
a targyakat az asztalon és a foldon.

— Ismeri és hasznalja az osztalyban, mosdoban, ebédlében elhelyezett jeloléseket, megjelolt
targyakat.

— Tudja a személyes és kozos eszkozoknek helyét az osztidlydban és a kollégiumi
halotermében. Mindig megtalalja €s vissza is teszi a megjelolt helyre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése
— Sorrendiség ismerete

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, az izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése



— Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

—  FErzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintés, szaglas

— Tajékozodas nagy és kis térben. Védotartasok alkalmazésa

— Ismerkedés uj anyagokkal, targyakkal, eszkdzokkel, ill. azok rendeltetésszerii hasznalataval
¢s elhelyezésiikkel

— Kornyezettudatossag szempontjai alapjan torténd dontéshozatal a megismert anyagok
hasznélata soran

— Egyiittmiik6do képesség kialakitasa €s erdsitése a tarsakkal és a felnottekkel

— Szdkincs bdvitése

— Véleményformalds a tarsakkal valo kozos tevékenység soran

— Motivaltsag €s 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

uj osztaly, mosdo, ebédld, tornaterem, diszterem stb. berendezés, tér, kozlekedési utak, latasi,
tapintasi, hallési, szaglasi tdmpontok, sajat pad, polcok, fogasok, formak, feliiletek, jel, jelolés,
egyéni tapinthatd mintak, pufi festék, jelold filcek, domboru jelek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tajékozodas és kozlekedés az osztalyban

— Latasi, tapintasi, hallasi és szaglasi tampontok keresése

— Optimalis, biztonsagos kozlekedési Utvonalak bejarasa az osztaly - mosdd — ebédld —
tankonyha kozott

— Ismerkedés az osztalyban és a tankonyhaban 1€év6 targyakkal, eszkozokkel

— Allando helyiik ismerete

— Rendszerezés

— Jelolési eszk6zok hasznalata

—  Személyes ¢€s kozos targyak jelolése

— Sajat jatékok, tarsasjatékok jelolése

— Targyak szisztematikus keresése az asztalon és a f6ldon

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

— Azalig- és gyengénlato tanulok esetében:

— Eszk6zok vizualis jelolése

— Szinkontrasztos targyak hasznalata

— Szakszerli megvilagitas hasznélata

— Optikai segédeszk6zok hasznélata

TEMAKOR: Tisztalkodas, onellatas
JAVASOLT ORASZAM: 24 ORA



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Szakszeriien, a higiéniai szabalyoknak megfeleléen mos kezet
Koromkefét és kézkrémet tud hasznalni.

Tud fogkrémet rahelyezni a fogkefére és szakszertien meg tudja mosni minden fogat
Szakszerlien mosakszik

Minden ruhadarabot ismer. Megtalalja €s azonositja sajat ruhait
Minden ruhadarabot le, ill. fel tud venni

Minden tipust ruhat dssze tud hajtani

Tobbféle gombot ismer €s tudja azokat hasznalni

Sajat ruhait ki-és begombolja

Ismeri a cipzarak fajtait

Fel tudja hzni a cipzart

Onalléan veszi le és fol a cipdjét

Erti a cipéfiiz6 kotés fontossagat és folyamatat

Be tudja kotni a sajat cipdjét

Otthon ¢és a kollégiumban be tud dgyazni

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, az izomerd fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csuklé megerdsitése

Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, hallas

Egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa

Biztonsagos t4jékozodas és kozlekedés a fiirdoszobaban és a haloban

Ismerkedés az anyagok sajatossagaival: kemény, puha, sikos, cstszos, érdes, szros,
rugalmas, spréd stb.

Ismerkedés 1) mozdulatokkal, mozgasformékkal, cselekvésekkel: hajtogatas, gombolas,
cipzar felhuizés, cipdfiizés és bekotés, agyazas

Egyiittmiikodd képesség kialakitasa és erdsitése

Motivaltsag €s onbizalom épitése, erdsitése

FOGALMAK

tisztalkodas, testapolds, kézapolas, szajhigiénia, tisztalkodasi eszkozok, tisztdlkoddszerek,
fogmosas technikdja, cipd tipusai, kiilonboz6 cipéfiizok, patent, cipzar, dgyazas, agynemdi,
halok szelloztetése, kemény, puha, sikos, csiszds, érdes, szurds, rugalmas, sprod



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szakszer(i, legalabb 20 masodperces kézmosas

Koromkefe hasznélata, kéz dpolasa krémmel

Fogmosas

Mosakodas

Ruhék azonositasa, valogatasa

Ruhahajtogatas

Napszaknak, évszaknak ¢és alkalomnak megfeleld 61t6zkodés
Gombolas

Cipzar hasznalata

Cip6 pucoldsa — Mikulas-varas idején

Cipofiizés és kotés

Agyazas

A koz06s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Etkezéssel kapcsolatos tevékenységek
JAVASOLT ORASZAM: 12 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Megismerkedik a kulturalt étkezés szabalyaival €s betartja ezeket
Biztonsagosan és 6nalldan lokalizalja az asztalon 1€évo targyakat, eszkozoket
Tisztdban van a kiilonb6z6 az étkezések fajtaival és a hozzajuk kapcsolddo teritékekkel.
Meg tud teriteni sajat maganak és masoknak

Hasznélja a csuszasgatlo alatéteket

Rendeltetésszerlien hasznalja a szalvétat és Ossze tudja azt hajtani
Biztonsagosan és 6nalldan lokalizalja €s azonositja a tanyéron 1évo ételeket
Téajékozodik a kor alaktl eszkdzokon: tanyér, talkak, leveses tal

Onalléan, biztonsagosan és kulturaltan eszik kanallal és villaval

Gyakorolja a leves meritését €s szedését

Gyakorolja a szilard étel kiszedését

Onalloan 6nt maganak vizet a poharba

Szisztematikus mozdulatokkal le tudja tordlni az asztalt

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése



— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csukld megerdsitése

— Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

—  Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, izlelés

— Biztonsagos t4jékozodas és kozlekedés az ebédldben és a tankonyhéan

— Ismerkedés 1 ételekkel, izekkel

— Ismerkedés 1) mozdulatokkal, mozgasformakkal, cselekvésekkel: szalvétahajtogatas,
levesmerités, ételkeresés, szedés, ontés, targy tomegének becslése, torlés

— Egyitittmikodo képesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag €s 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Fogalmak

étkezési kultara, étkezési szabalyok, asztal tipusai, asztalteritd, evoeszkozok, teriték: tanyérok,
bogrék, poharak, kanalak, villdk, cstiszasgatld alatétek, szalvétak, leveses talak, merdkanalak,
szilard étel, folyékony étel, folyadék, torlékendd, térbeli és iranybeli fogalmak

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kulturalt étkezés szabalyai

— Lokalizacios technikak az asztalnal

— Terités kiillonboz6 étkezésekhez: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora
— Csuszasgatlos alatétek hasznalata

— Szalvétahajtogatés

— Kanal és villa hasznalata

— Leves meritése

—  Etelszedés

— Hideg folyadék ontése iivegbdl, kancsobol, poharbol, dobozbol

— Asztaltorlés étkezés utan

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Haztartas
JAVASOLT ORASZAM: 10 ORA

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Tisztaban van a sajat kornyezetében a tisztasag fontossagaval

Megtanul rendet tartani sajat kdrnyezetében

Ki tudja takaritani a sajat padjat, polcat és szekrényét

Tudja, hova lehet szelektiv mddon gytijteni a papirt, a miianyagot €és a hasznalt elemeket
Ismeri és meg tudja kiilonboztetni magyar apropénzeket. Meg tudja szamolni a pénzt és tud
vasarolni az iskolai italautomatanal.

Tudja hol és mit kell vasarolni a tankonyhai foglakozasokra.

Ismerkedés az 0j anyagok sajatossagaival: kemény, puha, sikos, csuszos, érdes, szuros,
rugalmas, sprdd, stb.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak és utasitasok megértése

Sorrendiség

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: ujjak, csukldo megerdsitése

Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: 1atas, tapintas, szaglas

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa

Kornyezettudatossagra, igényességre nevelés

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Egyiittmiik6do képesség kialakitasa €s erdsitése

Motivaltsag és dnbizalom épitése, erdsitése, onismeret fejlesztése

FOGALMAK

rend, rendrakas, takaritéds, takaritoszer, sirold, szivacs, torlokendd, tisztasag, tiszta kornyezet,
jo illat, jo levegd, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés, hasznalt papir, hasznalt miianyag,
palackprés, apropénz, érme, érme pereme, érme mintdja, érme tomege, leesett érme hangja,
csoki, ill. ital ara, vasarlas, iizlet, bolt, vevo, elado, aru, fizetés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Sajat pad, polc és szekrény takaritasa

Takaritashoz sziikséges eszk6zok és tisztitdszerek hasznalata

Vizszintes és fliggdleges feliiletek torlése nedves kenddvel és szaraz papirtorldvel
Szisztematikus mozdulatok alakitasa és gyakorlasa

Osszegyiilt szemét elvitele a szelektiv szemétgytijtébe

Apropénz ismerete, konkrét 0sszegek kiszamolasa és fizetés

Vasarlas a tankonyhai foglalkozasokra



A koz06s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Tankonyhai tevékenységek
JAVASOLT ORASZAM: 10 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Biztonsagosan és 6nalldan tajékozodik és kozlekedik a tankonyhaban

Ismeri a tankonyha felépitését, berendezését és eszkozeit

Tisztaban van a tankonyhaban 1év6 veszélyekkel. Betartja a biztonsagi szabalyokat

Csak tiszta kézzel dolgozik a tankonyhéban

Megtanulja felvenni és gyakorolja bekdtni a sajat kotényét. Segit annak az osztalytarsanak,
aki ezt még nem tudja onalldan végrehajtani

Képes elokésziteni a sziikséges eszkozoket és nyersanyagokat. Ismeri a tevékenység
végzésének-sorrend;jét.

Folyamatosan ismerkedik ujabb és ijabb receptekkel

Tanulja pontirassal leirni a recepteket. Ismerkedik szamitdégép képernydolvasod
programjaival, amelyek felolvassdk a recept szovegét

Felismeri az alapanyagokat: zoldségeket, gylimdlcsoket, Omlesztett arut

Ismeri a szezondlis és iinnepi ételeket

Segitséggel elkészit egyszerli hideg ételt €s italt

Tud mosogatni

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, az izomerd fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csukld megerdsitése

Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, izlelés

Biztonsagos t4jékozdodas és kozlekedés a tankonyhaban

Veszélyek kertiilése, biztonsagi szabalyok betartasa

Ital és étel 6nallo készitésének az élménye

Tapasztalatszerzés

Egészséges taplalkozas

Siitemény ¢és desszert készitése sziiloknek, testvéreknek

Egyiittmiik6do képesség kialakitasa az iskolatarsakkal

Motivaltsag és onbizalom épitése, erdsitése, az Onismeret fejlesztése
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FOGALMAK

tankonyha, kamra, berendezés, konyhai butorok, hiitészekrény, villanyttizhely, paraelszivo,
mosogaté medence, csopdgtetdtalca, kotény, veszély, biztonsadg, dobozok, zacskok bontasa,
flakonok, tubusok nyitdsa, kicsomagolas, mosas, pucolés, kenés, asztali szemetes, ontés, recept,
ital, étel, siitemény, desszert, mosogatas, szivacs, mosogatorongy, konyharuha, papirtorld,
mosogatdszer

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a tankonyhaban

— Ismerkedés a helyiséggel, berendezéssel, eszkozokkel

— Biztonsagi szabalyok betartasa

— Konyhai higiénia: kézmosas, bekotott haj

— Konyhai ruhazat: koténykotés

— Ismerkedés szezondlis gyltimdlesokkel és zoldségekkel

— Ital és étel eldkészitési technoldgidk: dobozok, zacskok bontasa, flakonok, tubusok nyitésa,
kicsomagolas, mosas, pucolas, kenés, ontés

— Receptolvasas

— Egyszert ételek készitése: szendvics, hideg puding, gylimdlcssalata

—  Unnepi ételek, iinnepi késziilédés — sziiletésnap, kardcsony, farsang, hiisvét, anyak napja

— Egyszert italok készitése: szorp, hideg tea, kakao

— Egyszeri siitemények, desszertek készitése: kokuszgolyd formézasa, puding, mézeskalacs
stb.

— Mosogatas
— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Specialis és adaptalt eszkozok hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 6 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Megismerkedik néhdny specidlis és adaptalt eszkozzel

— Megtanulja a rendeltetésszerii hasznalatukat

— Tud elemet cserélni az eszkdzokben

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése
— Sorrendiség

11



— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomer¢ fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csuklé megerdsitése

— Kiilonb6z6 koordinaciok fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkez6
tanulok esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— Eszk6zok miikodése, hasznalata, megovasa

— Motivaltsag €s 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

— Jel, jelolés, Braille-cimkézo, ontapadds folia, szinkontraszt, alatétek, csuszasgatlok, zokni
parosito, besz¢€l0, ill. hangad6 eszk6zok, elem, elemcsere

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Ismerkedés a jel6l6 eszkozokkel

— Ismerkedés a szinkontrasztos targyakkal, alatétekkel
— Hangot ad¢ targykeres6k hasznalata

— Csuszasgatlos alatétek

— Zokni parositd

— Besz¢l6 szinfelismerd

— Besz€l6 személy- és konyhamérleg

— Folyadékszint jelzok

— Digitalis és mechanikus percérak

3—4. évfolyam

Az ember kornyezetérol, kornyezetatalakito tevékenységérdl és feleldsségének megismerésérdl
az els6 két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokaban a harmadik és
negyedik évfolyamos tanuldk mar ©nallo ismeretszerzésre képesek. A munka jellegli
tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfelelden évrdl évre boviil, az eszkozok
hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkéjuk soran fokozddik a tanulok oOnallosaga. Egyéni és csoportos munkaban is jol
szervezetten dolgoznak. Erésodik belsd motivacidjuk, megélik az alkotds 6romét, biliszkék
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munkaikra. Felfedezik és elismerik sajat és masok kiemelkeddé munkait, ugyanakkor a hibak
azonositasa utan képesek a javitd szandéka korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati titon torténd tanulas és
a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds jellemzi. A tanulok
rendszerszemléletének kialakulasat elOsegiti az ¢évszakok korforgdsanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az tinnepeknek ¢és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢letkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tandrakon
végzett tudatos tevékenységek magukba foglaljadk a kiilonféle anyagok megismerését,
megtapasztaldsat, a munka soran keletkezd hulladékok kornyezettudatos elhelyezését.

A 3. évfolyamon az életvitel és gyakorlat tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Altalanos ismeretek 4
Tisztalkodas- Onellatas 12
Etkezéssel kapcsolatos tevékenységek 10
Otthon — lakas — haztartas 16
Tankonyhai tevékenységek - Jeles napok, iinnepek 22
Specialis és adaptalt eszkdzok 4

Osszes 6raszam: 68

A 4. évfolyamon az életvitel és gyakorlat tantargy alaporaszama: 34 ora.

Témakor neve Javasolt oraszam
Altalanos ismeretek 4
Tisztalkodas- Onellatas 6
Etkezéssel kapcsolatos tevékenységek 6
Otthon — lakas — haztartas 6
Tankonyhai tevékenységek - Jeles napok, iinnepek 8
Specialis és adaptalt eszkdzok 4

Osszes 6raszam: 34
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TEMAKOR: ALTALANOS ISMERETEK
JAVASOLT ORASZAM: 3. osztily - 4 ora. 4. osztaly — 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

Biztonsadgosan ¢és Onalldan tdjékozodik és kozlekedik 1j helyszineken, épiileten beliil.
Feltérképezi a termeket, megismeri a latasi, tapintasi, halldsi és szaglasi tdmpontokat.
Biztonsagosan kikertili az utjaba keriild akadalyokat.

Meglévo érzékszervek alapjan szakszeriien keresi, megtaldlja, azonositja, megkiilonbozteti
a targyakat az asztalon és a foldon.

Ismeri ¢és haszndlja az osztalyban, mosdoban, ebédlében, kollégiumi halotermében
elhelyezett jeloléseket, megjelolt targyakat.

Tudja a személyes és koz0s eszkdzok helyét az osztalyaban €s a kollégiumi halotermében.
Mindig megtalalja és vissza is teszi a megjeldlt helyre a hasznalt targyakat, eszkozoket.
Tudja rendszerezni a személyes ¢s koz0s targyakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség ismerete

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, az izomerd fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése

Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: 1atas, tapintas, szaglas

T4jékozodas nagy és kis térben. Védotartasok alkalmazasa

Ismerkedés 01j anyagokkal, targyakkal, eszkdzokkel, ill. azok rendeltetésszer(i hasznalataval
¢s elhelyezésiikkel

Kornyezettudatossdg szempontjai alapjan torténd dontéshozatal a megismert anyagok
hasznalata soran

Egyiittmiik6do képesség kialakitasa és erdsitése a tarsakkal és a felndttekkel

Szdkincs bovitése

Véleményformalas a tarsakkal valo kozos tevékenység soran

Motivaltsag és onbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

osztaly, mosdod, ebédld, tornaterem, diszterem, tankonyha stb. 0j belsd — kiils6 helyszin, térkép,
makett berendezés, tér, kozlekedési utak, l1atasi, tapintasi, hallési, szagldsi timpontok, sajat pad,
polcok, fogasok, formak, feliiletek, jel, jelolés, egyéni tapinthatdo mintak, pufi festék, jelold
filcek, domboru jelek, rendszerezés
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tajékozodas €s kozlekedés az osztalyban, épliletben, iskola udvara és épiiletei

— Latasi, tapintasi, hallési és szaglasi timpontok keresése

— Optimalis, biztonsagos kozlekedési Utvonalak bejarasa az osztaly - mosdd — ebédld —
tankonyha kozétt, valamit az udvaron

— Ismerkedés az osztalyban és a tankonyhaban 1€év6 targyakkal, eszkozokkel

— Allandé helyiik ismerete

— Rendszerezés

— Jelolési eszk6zok hasznalata

— Személyes és koz0s targyak jelolése

— Sajat jatékok, tarsasjatékok jelolése

— Targyak szisztematikus keresése az asztalon és a foldon

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

— Azalig- és gyengénlato tanulok esetében:

— Eszk6zok vizualis jelolése

— Szinkontrasztos targyak hasznalata

— Szakszeri megvilagitas hasznalata

— Optikai segédeszk6zok hasznélata

TEMAKOR: Tisztalkodas, onellatas
JAVASOLT ORASZAM: 3. osztaly - 12 éra. 4. osztily — 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Szakszerlien mosakszik

— Koromkefét és kézkrémet is hasznal

— Megfeleléen &polja a fogait

— Boviti a személyi higiéniaval, testapoldssal kapcsolatos ismereteit

— Tisztaban van a személyes higiénia fontossagaval, az egészségre gyakorolt hatasaval

— Tisztadban van az intimhigiénia fontossagaval

— Ismeri a mindennapokban hasznalt tisztalkodasi és apoldszereket

— Megismerkedik a beszerzési forrasukkal és az arakkal

— Otthon és a kollégiumban tud adgyazni és legalabb a parnat felhtzni

— Minden ruhadarabot ismer. Megtalalja és azonositja sajat ruhait, dnalléan ki tudja azokat
vélasztani. Evszakhoz, alkalomhoz illden 6ltozik.

— Kisebb ruhadarabokat (pl. bugyi, zokni) kézzel ki tud mosni, ki tudja azokat teregetni
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— Mindenféle ruhat 6ssze tud hajtani
— Tobbféle gombot ismer €s tudja azokat hasznalni
—  Erti a cipéfiizé megkotésének fontossagat és folyamatat, be tudja kotni a sajat cipdjét

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, az izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csuklé megerdsitése

— Koordinacié fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

—  Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, hallas

— Egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a fiirdészobaban és a haloban

— Ismerkedés az anyagok sajatossdgaival: kemény, puha, sikos, csuszos, érdes, szurds,
rugalmas, spréd stb.

— Ismerkedés 1) mozdulatokkal, mozgéasformakkal, cselekvésekkel

— Egyitittmiikodo képesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag €s onbizalom épitése, erdsitése

FOGALMAK

személyes higiénia: kéz, szem, szdj, arc, test apolasa, intim higiénia, intim higiénia kellékei,
arclemoso, dezodorok, krémek, igényesség, tisztalkodasi €s apolasi eszkdzok, szerek, mosas,
mososzerek, adagoléds, haloszoba szelldztetése, ruhacsipesz, zokni parosito, fregoli, szarito,
vallfa, akaszto

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Személyes higiénia: kéz, arc, szem, szdj, haj, test &polasa

A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivalasztasa
— Intim higiénia, menstruacids teenddk (fejlettséghez mérten)

— Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 61tozkodés
Alkalomhoz ill6 6ltozet és az életkornak megfeleld divat kovetése
— Gombolas

— Cipzar hasznalata

— Cipo6fizeés és kotés

— Agyazas, agyhtizas gyakorlasa

— Haldszoba szelldztetése
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—  Apolészerek, eszkozok hasznalata

— K¢ézi mosas a kollégiumban

— Mosobszerek hasznalata

— Ruhdk teregetése, csipesz hasznélata

— Ruhahajtogatas

— Rendrakas a sajat ruhasszekrényben

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Etkezéssel kapcsolatos tevékenységek
JAVASOLT ORASZAM: 3. osztaly - 10 éra. 4. osztily - 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Ismeri a kulturalt étkezés szabalyait €s betartja ezeket

— Biztonsagosan és 6nalloan lokalizalja az asztalon 1év0 targyakat, eszkdzoket

— Tisztaban van a kiilonboz6 étkezések fajtaival és a hozzajuk kapcsolodo teritékekkel. Meg
tud teriteni sajat maganak €s masoknak. Asztalteritot terit és 6sszehajt

— Onalléan hasznalja a csiszasgatlo alatéteket

— Rendeltetésszerlien hasznalja a szalvétat és 6ssze tudja azt hajtani

— Biztonsagosan és 6nalloan lokalizalja és azonositja a tanyéron 1évé ételeket

— Onalléan, biztonsagosan és kulturaltan eszik kanallal és villaval

—  Onalldan merit levest

— Gyakorolja a szilard étel kiszedését

— Onalléan dnt magéanak vizet a poharba kancsobol, flakonbol

— Szisztematikus mozdulatokkal le tudja torolni az asztalt

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csukld megerdsitése

— Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

—  FErzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintés, szaglas, izlelés

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés az ebédldben és a tankonyhéan

— Ismerkedés 1j ételekkel, izekkel
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— Ismerkedés 10j mozdulatokkal, mozgasformékkal, cselekvésekkel: szalvétahajtogatas,
levesmerités, ételkeresés, szedés, ontés, targy tomegének becslése, torlés

— Egyitittmiik6do képesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

étkezési kultara, étkezési szabalyok, asztal tipusai, asztalteritd, evOeszkozok, teriték: tanyérok,
bogrék, poharak, kanalak, villak, cstiszasgatld alatétek, szalvétak, leveses talak, merdkanalak,
szilard étel, foly€kony étel, folyadék, torlokendo, térbeli és iranybeli fogalmak

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kulturalt étkezés szabalyai

— Lokalizaciés technikak az asztalnal

— Terités kiilonbozo étkezésekhez: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora
— Csuszésgatlos alatétek hasznalata

— Szalvétahajtogatés

— Kanal ¢és villa hasznalata

— Leves meritése

—  FEtelszedés

— Hideg folyadék ontése tivegbdl, kancsobol, poharbol, dobozbol

— Asztaltorlés étkezés utan

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Otthon — lakas - haztartas
JAVASOLT ORASZAM: 3. osztaly — 16 dra, 4. osztily 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatés
soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 0ltozkodés, ndvények, (allatok)
gondozasa stb.

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megovhatja, javithat
annak allapotan

otthoni ¢és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, ¢és
ismeri megeldzésiik modjat

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel

rendet tart a kornyezetében;
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torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;
szelektiven gytijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;
ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kornyezet atalakitas fontos szabalyainak alkalmazésa

Az 6nallosag fokozéasa

A kozosségen beliili segitOkészség fejlesztése

A tevékenységek végzése kdzben egymas segitd tdmogatdsa

A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazésa

Az alkotés 6oromének atélése egyéni €s csapatmunkaban

A munkamegosztas elonyeinek kihasznaldsa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

Ko6zosen alkotott szabalyok betartasa

J6 szandéku véleményformalas tamogatasa

Kiilonboz6 kultardk és a massag elfogadasa

Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok févarosban, kis varosban és falun és tanyan (kiillonbségek és
hasonlosagok)

Otthon a lakasban - Otthoni kornyezet

Lakas helységei, berendezései, targyai, akadalymentesitése

Munkamegosztas a csaladban, napirend, iddbeosztés

Bevasarlas, pénzfelismerés, pénzhasznalat

Elelmiszerek csoportositasa

Mi mennyibe kertil?

Okos gazdalkodas pénzzel, takarékoskodas

Energiatakarékossag

Egészséges ¢letmod

Egészséges tapanyagok

Viltozatos étkezés

Haztartasi eszk6zok

Haztartasi balesetek

Novényapolas

Kornyezetvédelem

Unnepek és hagyomanyok a csalddban

FOGALMAK

haz, lakas, otthon, akadalymentesités, alaprajz, tervrajz, lakberendezés, hasznalati targyak,
haztartasi eszkozok, disztargyak, szoba ndvények, szoérakoztatd elektronikai berendezések,
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makett, munkamegosztds, idObeosztas, tapanyagok, életmod, hagyomany, pénzhasznalat,
veszélyforras, baleset, kornyezetvédelem, kornyezetbarat, szemét, hulladék,
hulladékhasznositas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A lakés tisztantartasahoz napi- és heti rend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a
csaladban/osztalyban

— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Gsszeallitasa

— Egyszert ételek, italok készitése

— Haztartasi gépek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

— Pénzfelismerés, pénzhasznalat

— A lakésban/osztalyban leggyakrabban talalhatdé ndvények apolasanak megismerése

TEMAKOR: Tankonyhai tevékenységek, jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 3 osztaly - 22 ora, 4 osztaly — 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Biztonsagosan és 6nalldan tajékozddik és kozlekedik a tankonyhdban

— Ismeri a tankonyha felépitését, berendezését €s eszkozeit

— Tudja mit jelent az ,,akadalymentesités a tankonyhaban”

— Tisztaban van a tankonyhaban 1év6 veszélyekkel. Betartja a biztonsagi szabalyokat

— Megtanulja felvenni és gyakorolja bekdtni a sajat kotényét. Segit annak az osztalytarsanak,
aki ezt még nem tudja onalldan végrehajtani

— Képes eldkésziteni a sziikséges eszkozoket és nyersanyagokat. Ismeri a tevékenység
végzésének-sorrend;ét.

— Folyamatosan ismerkedik 0jabb és ujabb receptekkel, ezeket 6nalldan leirja Braille-ben,
felolvasoprogrammal olvasott egyszerii receptet 6nalldan értelmez

— Felismeri, hogy egy ¢€lelmiszer friss vagy nem, milyen szavatossagi idovel rendelkezik, és
tudja, hogyan kell azt biztonsdgosan tarolni

— Mindig tiszta kézzel dolgozik a tankonyhdban

— Képes eldkésziteni a sziikséges eszkozoket és nyersanyagokat. Ismeri a tevékenység
végzésének a sorrendjét, a sorrendiséget.

— Ismeri az adott recepthez tartozo6 alapanyagokat

— Ismeri a szezonalis €s linnepi ételeket

— Segitséggel egyszeriibb hideg ételt ¢€s italt készit

— Tudja kedvenc ételeinek 6sszetevait

Balesetmentesen mosogat

Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét

Ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése

— Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, izlelés

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a tankonyhaban

— Veszélyek keriilése, biztonsagi szabalyok betartasa

A téaplalkozas jelentdségének értelmezese €s az egészségtudatossag szerepe az €letvitelben

Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozasban

Kezdeményezo ¢és kitarté munkavégzés

Taplalkozas az egészségtudatos €letvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Mult és jelen étkezési szokdasai

Hungarikumok, tajjellegti ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok

— Ital és étel 6nallo készitésének élménye

— Tapasztalatszerzés

Az egészséges taplalkozas szabalyai

— Egyitittmikodo képesség kialakitasa az iskolatarsakkal

— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Az linnepi szokasok megorzése

Kulturalt tinneplés

Koz0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése

FOGALMAK

Taplalkozas, egészség, ¢lelmiszer, ¢étel, alapanyag, tapanyag, tapanyagsziikséglet,
szénhidratban gazdag ¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok;
vitaminban €s asvanyi anyagokban gazdag ¢lelmiszerek; fiiszerek, ételkészitési eljarasok,

21



magyar konyha, tajjellegli ételek, étrendek, étkezési szokasok ma ¢€s a maultban,
akadalymentesités a tankonyhaban,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Biztonsagos t4jékozodas és kozlekedés a tankonyhaban

Veszélyek a tankonyhéban

Biztonsagi szabalyok betartasa

Konyhai higiénia: kézmosas, bekotott haj

Elektromos ¢és nem elektromos konyhai eszkdzok

Ismerkedés szezonalis gylimolcsokkel és zoldségekkel

Ital ¢és étel eldkészitési technologidk: dobozok, zacskok bontdsa, flakonok, tubusok,
konzervek biztonsagos nyitasa, kicsomagolas, mosas, pucolas, kenés, 6ntés, vagas, apritas,
reszelés

Meérés, adagolas

Konyhai besz¢é16 mérleg hasznalata

Receptolvasas, leirds kiilonb6z6 technikakkal, - braille, diktafon, szamitogép

Ismerkedés villanytiizhellyel

Hideg ¢s langyos folyadék ontése folyadékszintjelzd eszkdzokkel

Egyszeriibb ételek készitése segitséggel: szendvics, limonadé, tea, puding, kokuszgolyo,
z06ldség salata, gyiimolcssalata

Unnepi ételek, iinnepi késziilddés — sziiletésnap, karacsony, farsang, husvét, anyak napja

Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti €s csaladi {innepekre

kiilonb6z6 anyagokbol

Unnepekhez kapcsolddo, egyszerti, hagyomanyos ételek készitése

Mosogatas

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Specialis és adaptalt eszkozok hasznalata

JAVASOLT ORASZAM: 3 osztaly - 4 Ora, 4 osztily — 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Megismerkedik specialis és adaptalt eszkdzokkel
Megtanulja a rendeltetésszerti hasznalatukat
Tud elemet cserélni az eszkdzokben

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Fogalmak ¢és utasitasok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csukld megerdsitése

— Kiilonb6z6 koordinacidk fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

—  FErzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— Eszk6zok miikodése, hasznalata, megovasa

— Motivaltsag és dnbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Fogalmak
— Jel, jelolés, Braille-cimkézd, ontapados folia, szinkontraszt, alatétek, csuszasgatlok, zokni
parosito, besz¢€l10, ill. hangado eszk6zok, elem, elemcsere

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ismerkedés a jelold eszkozokkel

— Ismerkedés a szinkontrasztos targyakkal, alatétekkel

— Hangot ad6 targykeresok hasznalata

— Csuszasgatlos alatétek

— Zokni pérositod

— Besz¢£ld szinfelismerd

— Beszéld személy- és konyhamérleg

— Folyadékszint jelzék

— Digitélis és mechanikus percorak

— Latassériiltek szamara fejlesztett 1j, telefonos applikdciok: targyak, szinek ¢és
pénzfelismerdk
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